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لمحلا 	 ىلع 	 وبرلا 	 ريثات

امك 	 ،يسفنتلا 	 ءلاقلا 	 ىعدت 	 ٍةلاح 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 ،ةئملاب 	40	 ىلإ 	30	 ةبسنب 	 ةيوئرلا 	 ةيوهتلا 	 يف 	 ًةدايز 	 بّبسي 	 امم 	 ،لمحلا 	 للاخ 	 سفنتلا 	 زكرم 	 هيبنت 	 ىلع 	 نورتسجوربلا 	 رثؤي 	 ثيح :	 لمحلا 	 تانومره -	 2 .	 ءاوهلا 	 بحس 	 ءانثأ 	 نيتئرلا 	 ددمتب 	 حمستل 	 ةبولطملا 	 ةجردلاب 	 اهكرحت 	 ةيناكمإ 	 مدعو 	 ،زجاحلا 	 باجحلا 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يمانتملا 	 نينجلا 	 مجح 	 باعيتسلا 	 محرلا 	 مجح 	 ةدايز -	 1	[1 :	] تاريغتلا 	 هذه 	 Lمهأو 	 ،لماحلا 	 دنع 	 سفنتلا 	 ةدوج 	 ىلع 	 رثؤت 	 لمحلا 	 للاخ 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةيجولويزيفلا 	 تاريغتلا 	 نكلو 	 ،وبرلا 	 ثودحل 	 ًاببس 	 لمحلا 	 Lدعي لا	 .	 لمحلا 	 تاقوأ 	 جراخ 	 اهنع 	 لمحلا 	 يف 	 بونلا 	 ةدش 	 فلتختو 	 ،ةيوبرلا 	 بونلا 	 نيب 	 اهتدشو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 رتاوت 	 فلتخي .	 ردصلا 	 يف 	 طٍغض 	 وأ 	 ٍملأب 	 ساسحلإا -	 4 .	 سفنتلا 	 ءانثأ 	 ريفص 	 توص 	 عامس -	 3 .	 ليللا 	 يف 	 ةًصاخو 	 ،لاعس -	 2 .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض -	 1	[2]	[1 :	] لمشتو 	 ،لماوحلا 	 ريغ 	 دنع 	 اهنع 	 لماوحلا 	 دنع 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت لا	 [	
(. نيخدتلا 	 ،ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ربو 	 ،لزنملا 	 رابغ 	 ،روطعلاو 	 ةيئايميكلا 	 داوملا :	 لثم 	 ،ةزخاولا 	 حئاورلا 	) وبرلا 	 بون 	 ضرحت 	 يتلا 	 تاهبنملا 	 بنجت -	 1	[4]	[2 :	] يهو 	 ،ةيساسأ 	 طاقن 	 ىلع 	 محرلا 	 للاخ 	 وبرلا 	 ريبدت 	 دمتعي .	 سفنتلا 	 قيضل 	 ىرخأ 	 بابسأ 	 دوجو 	 داعبتسلا 	 ردص 	 ةروصو 	 ةيومد 	 ليلاحت 	 ءارجإ 	 ًاضيأ 	 بيبطلا 	 بلطي 	 دق -	 4 .	 نسحتلا 	 ةظحلامل 	 وبرلا 	 ةيودأ 	 دحأ 	 مادختسا 	 دعب 	 رابتخلاا 	 ةداعإ 	 Lمتت 	 دقو 	 ،رمعلا 	 سفني 	 صخشل 	 ةبسنلاب 	 ةيعيبطلا 	 تلادعملا 	 عم 	 تاسايقلا 	 ةنراقم 	 مّتتو 	 ،ريفزلا 	 ةعرسو 	 ءاوهلا 	 رادقم 	 لجسي 	 سفنتلا 	 سايق 	 زاهج 	 عم 	 لصتم 	 بٍوبنأ 	 يف 	 ٍةدشب 	 هرفزو 	 ،قيمع 	 سٍفن 	 ذخأ 	 Lمتي 	 ثيح :	 ةئرلا 	 فئاظو -	 3 .	 يريرسلا 	 صحفلا -	 2 .	 ًاءوس 	 دادزت 	 ىتمو 	 ،بونلا 	 تاضرحم 	 ةًصاخو 	 ،ضارعلأا 	 ليصفتو 	 ،ةيريرسلا 	 ةصقلا -	 1	[3 :	] صيخشتلا 	 عضول 	 يلي 	 ام 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقيو 	 ،لمحلا 	 لبق 	 ًاصخشم 	 وبرلا 	 نوكي 	 ًابلاغ [	

لورتوبلا 	 وأ 	 ،لوماتوبلاس :	 لثم 	 ،دملأا 	 ةريصق 	 ةيقاشنتسلاا 	 ةيبصقلا 	 تاعسوملا :	–	 مادختسا 	 نملآا 	 نمو 	 ،لمحلا 	 جراخ 	 جلاعلل 	 ًاهباشم 	 اهجلاع 	 ربتعيو 	 ،لمحلا 	 للاخ 	 ًادبأ 	 وبرلا 	 ةيودأ 	 فاقيإ 	 مدع 	 لماحلا 	 ىلع 	 بجي :	 ةئرلل 	 ةديج 	 ةفيظو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 ةرطيسلا -	2،	(Albuterol).	–	 تساكوليتنوم :	 لثم 	 ،نيرتوكوللا 	 تاداضم 	(Montelucast).	–	 ديانوزوديب :	 لثم 	 ،ةيقاشنتسلاا 	 تاديئوريتسلا 	(Budesonide).	–	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 رابتخا 	 ىعدي 	 يتاذ 	 رابتخا 	 كانه .	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيقاشنتسلاا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ةلق -	5 .	 قئاع 	 نود 	 ةيمويلا 	 تاطاشنلاب 	 مايقلا 	 ىلع 	 ةردقلا -	 4 .	 مونلا 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ليللا 	 للاخ 	 وبر 	 ضارعأ 	 دوجو 	 مدع -	 3 .	 راهنلا 	 للاخ 	 ةفيفخ 	 ضارعأ 	 دوجو 	 وأ 	 ضارعأ 	 دوجو 	 مدع -	 2 .	 ةيعيبطلا 	 نم 	 ةبيرق 	 وأ 	 ةيعيبط 	 ةئرلا 	 فئاظو -	 1 :	 اذإ 	 هيلع 	 رطيسم 	 وبرلا 	 	.ربتعي لمحلا 	 للاخ 	 اهب 	 جلاعلاب 	 ءدبلا 	 حومسم 	 سيل 	 نكلو 	 ،لمحلا 	 للاخ 	 جلاعلا 	 ةعباتم 	 نم 	 عنام 	لا	 لمحلا 	 لبق 	 ةيساسحلا 	 نقح 	 مادختساب 	 جلاعت 	 لماحلا 	 تناك 	 اذإ .	–	 لمحلاو 	 نينجلا 	 ىلع 	 ةريطخ 	 تٍافعاضم 	 بّبست 	 ثيح 	 ،ةديدشلا 	 وبرلا 	 بون 	 يف 	 لاإ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيزاهجلا 	 تاديئوريتسلا 	 مادختسا 	 مدع 	 	1	(Test	Control	Asthma	(ACT))	لضفيو ةيثحبلا 	 3]	[5]	عجارملا .	] وبرلا 	 يف 	 ٍديج 	 ٍمكحت 	 ىلع 	 لدت 	19	 نم 	 ربكأ 	 ةجيتن 	 يأو .	 وبرلا 	 ىلع 	 ةماتلا 	 ةرطيسلا 	 يهو 	25 .	●	 وبرلا 	 ىلع 	 ًايئاهن 	 ةرطيسلا 	 مدع 	 يهو 	5 :	●	 نم 	 جئاتنلا 	 حوارتت 	 ثيح 	 ،رابتخلاا 	 لماك 	 مييقت 	 Lمتي 	 مث .	 ًادبأ 	 ضرعلا 	 نم 	 ةاناعملا 	 مدع 	 ينعت 	5 .	●	 تقولا 	 لك 	 ضرعلا 	 نم 	 ةاناعملا 	 ينعت 	1 :	●	 ثيح 	5	 ىلإ 	1	 نم 	 همييقت 	 Lمتي 	 رايعم 	 لك .	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 يتاذلا 	 مييقتلا -	
in	Pregnancy.	StatPearls	Publishing.	Retrieved	June	27,	2024	2-	Asthma	and	pregnancy.	(n.d.).	Aaaai.org.	Retrieved	June	27,	2024	3-	Asthma	&	pregnancy.	(n.d.).	Cleveland	Clinic.	Retrieved	June	27,	2024	4-	American	Lung	Association.	(n.d.).	Asthma	and	pregnancy.	Lung.org.	Retrieved	June	27,	2024	5-	Asthma	Control	Test	(ACT).	(n.d.).	Retrieved	June	27,	2024	 ةبح 	 كتتاف 	 دقف 	 ،ءاعبرلأا 	 موي 	 نم 	 احًابص 	11	 ةعاسلا 	 ىتح 	 ءاثلاثلا 	 ةبح 	 لوانت 	 يركذتت 	لا	 تِنك 	 اذإ 	 ،ءاثلاثلا 	 موي 	 احًابص 	9:00	 ةعاسلا 	 يلاوح 	 يف 	 ةيلاتلا 	 ةبحلا 	 لِوانتت 	 نأ 	 بجيف 	 ،نينثلاا 	 موي 	 احًابص 	9:00	 ةعاسلا 	 يف 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 تلوانت 	 اذإ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع . ةطشن 	 ةبح 	 رخآ 	 ذنم 	 ةعاس 	48	 نم 	 رثكأ 	 ترم 	 يأ 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 كتتاف 	 اذا 	 ،ىرخأ 	 ةرابعب 	 ،اهنيلوانتت 	 نأ 	 ضرتفملا 	 نم 	 ناك 	 نأ 	 دعب 	 رثكأ 	 وأ 	 ةعاس 	

ةثلاث 	 ةدمل 	 ةيلبهملا 	 ةقلحلا 	 ىقبتو 	 ،ةقلحلا 	 لمحلا 	 عنم 	 لئاسو 	 نم 	 نأ 	 ثيحب . لمحلا 	 عنم 	 لئاسو 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 ىلإ 	 لوحتلا 	 لوح 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 اضًيأ 	 كنكمي 	 كدعاسي 	 دق 	 ريكذت 	 عضو 	 وأ 	 نيتور 	 يف 	 اهجمد 	 نأ 	 ثاحبلأا 	 ترهظأ 	 دقف 	 ،ماظتناب 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 يدقفت 	 كسفن 	 يتدجو 	 اذإ؟ماظتناب 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 تيسن 	 ول 	 اذام . ضارعلأا 	 هذه 	 مقافت 	 ىلإ 	 بوبحلا 	 نادقف 	 يدؤي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو 	 تانومرهلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 ةرتفلا 	 للاخ 	 اًءوس 	 دادزت 	 نأ 	 نكمي 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نأ 	 ثاحبلأا 	 رهظت 	 ،ةرودلاب 	 ةطبترملا 	 ىرخلأا 	 ضارعلأاو 	 تلااحلاو 	 ،يمحرلا 	 يناطبلا 	 ذابتنلااب 	 طبترملا 	 مللأاو 	 ،ليقثلا 	 ضيحلا 	 فيزن 	 ةرادلإ 	 طقف 	 نيتسجوربلا 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 ةبكرملا 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 مدختسُت؟مللأا 	 ضارعأ 	 وأ 	 ريزغلا 	 فيزنلا 	 يف 	 مكحتلل 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح . يلاوتلا 	 ىلع 	 طقف 	 نيتسجوربلا 	 بوبح 	 نم 	 نيموي 	 وأ 	 يلاوتلا 	 ىلع 	 ةطشنلا 	 ةبكرملا 	 بوبحلا 	 نم 	 مايأ 	7	 ،امًامت 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 كِيمحت 	 ىتح 	 يلبهملا 	 عامجلا 	 ةسرامم 	 نع 	 يعنتما 	 وأ 	 ةيطايتحلاا 	 لمحلا 	 عنم 	 لئاسو 	 يمدختساف 	 ،لمحلاب 	 ةرطاخملا 	 يف 	 نيبغرت 	لا	 تِنك 	 اذإ 	 ،كلذل . ةأرما 	100	 لك 	 نم 	7	 يلاوح 	 غلبي ”	 يجذومنلا 	“ لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 مادختسا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةنسلا 	 يف 	 هيف 	 بوغرملا 	 ريغ 	 لمحلا 	 لدعم 	 نأ 	 يف 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 ةتئافلا 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 ربتعت 	 ،لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 نوتوفي 	لا	 يتلالا 	 كئلوأ 	 نم 	 دوصقم 	 ريغ 	 لمحب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 ةرود 	 لك 	 يف 	 رثكأ 	 وأ 	 ةدحاو 	 ةبح 	 نوتوفي 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ،راصتخاب . ةضيوبلا 	 ىلإ 	 اهقيرط 	 يف 	 ةيونملا 	 تاناويحلا 	 لغلغتل 	 لهسأ 	 محرلا 	 قنع 	 لئاس 	 لعجت 	 دقو 	 ةيلامتحا 	 رثكأ 	 ةضابلإا 	 لعجت 	 دق 	 ةدوقفملا 	 بوبحلا 	 نكل 	 حضاو 	 ريغ 	 ملعلا 	 ،اًكيمس 	 محرلا 	 قنع 	 لئاس 	 حبصيو 	 ةضابلإا 	 عنم 	 متي 	 ام 	 اًبلاغو . ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ءانثأ 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 لطعتت 	 ،لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 نيلوانتت 	 امدنع 	 ،ةضيوبلا 	 بيصختل 	 بولاف 	 ةانق 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلع 	 ةرداق 	 ةيونملا 	 تاناويحلا 	 نوكت 	 نأ 	 بجيو 	 يعيبط 	 لكشب 	 ضيوبتلا 	 ىلإ 	 نيجاتحت 	 ،يلمحت 	 يكل؟ةياقو 	 نود 	 ةقلاعلا 	 ةسرامم 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نكمي 	 له . سيمخلا 	 موي 	 ىتح 	 ةيطايتحلاا 	 ةيامحلا 	 مدختساو 	 ءاعبرلأاو 	 ءاثلاثلا 	 يموي 	 حيحص 	 لكشب 	 كصرق 	 يلوانتف 	 ،ارًهظ 	
؟نينجلل 	 لقتني 	 وبرلا 	 له 		 ؟لماحلا 	 ىلع 	 رطخ 	 وبرلا 	 له 	 ؟وبرلا 	 ىضرم 	 ىلع 	 رطخ 	 ةيعيبطلا 	 ةدلاولا 	 له 	 ؟لمحلا 	 ءانثا 	 وبرلا 	 جلاع 	 وه 	 ام 	 ؟نينجلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 وبرلا 	 خاخب 	 له 	 ؟لمحلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 وبرلا 	 له ,	 لماحلا 	 دنع 	 وبرلل 	 رطاخم 	7 .	 ةلئسأ 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 نم 	 يققحت 	 اذل 	 امًهم 	 ارًمأ 	 حيحصو 	 قستم 	 لكشب 	 همادختسا 	 دعي 	 ،همادختسا 	 نيلواحت 	 يذلا 	 لسنلا 	 ميظنت 	 عون 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 اضيأ 	 تارايخ 	 يه 	 مئاقلا 	 ةبوصخلاب 	 يعولا 	 بيلاسأ 	 وأ 	، (	 ةيلخاد 	 ةيشغأ 	) يوثنلاا 	 يقاولا 	 وأ (	 ىركذلا 	 يقاولا 	) روكذلا 	 لثم 	 لسنلا 	 ميظنتل 	 ةيزاغلا 	 ريغو 	 ةينومرهلا 	 ريغ 	 لاكشأ . مئاد (	 بولاف 	 يتانق 	 عطق 	 وأ 	 دس 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) ميقعتلاو 	 ،تاونسل 	 ةلاعف 	 ةسرغلا 	 وأ 	 بلوللا 	 نوكتو 	 ،رهشأ 	 ةثلاث 	 ةدمل 	 ةنقحلا 	 رمتستو 	 	?pregnancy	affect	asthma	does	How	،عيباسأ عقومل 	 ًاقفو 	 ،كِيلإ .	 ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ببست 	لا	 ىتح 	 ؛اهيلع 	 ةرطيسلاو 	 ضارعلأاب 	 ةيارد 	 ىلع 	 ينوكت 	 نأ 	 كيلع 	 لازي 	لا	 هنأ 	 لاإ 	 ،ىرخلأ 	 لماح 	 نم 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 ةباصلإا 	 تافعاضم 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو .	 لفطلا 	 ةدلاو 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 ضارعلأا 	 يفتخت 	 ام 	 ةداعو 	 ،ةدلاولاو 	 ضاخملا 	 ءانثأ 	 مقافتت 	 لاو 	 ،لمحلا 	 نم 	29	و36	 نيعوبسلأا 	 نيب 	 ةداع 	 ضارعلأا 	 مقافتت 	 هنأ 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 بجيو 	 ،وبرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 عافترا 	 ببست 	 يتلاو 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيجولويسفلا 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 ثدحت 	 دق 	 نكل 	 ،لمحلا 	 لبق 	 نهيدل 	 وبرلا 	 تلااح 	 ًابلاغ 	 صخشتو 	 ،لماوحلا 	 ضعب 	 اهب 	 باصت 	 يتلا 	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 نم 	 وبرلا 	 	دعي ةلص 	 تاذ 	 	،"webmd"	تلااقم عقوم 	 نم 	 ةروصلا - سفنتلا 	 قيض 	 وه 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 وبرلل 	 يسيئرلا 	 ضراعلا 	 دعي 	 لماوحلا 	 ىدل 	 وبرلا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 ؟هيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 فيكو 	 ،لماحلل 	 وبرلا 	 نع 	 هنيفرعت 	لا	 ام 	 	AdobeStock	لك زجاحلا 	 باجحلا 	 كرحتي 	لا	 دق (.	 هقلاطإو 	 كيتئر 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 بحس 	 ىلع 	 كدعاست 	 يتلا 	 ةلضعلا 	) زجاحلا 	 باجحلا 	 ةعيبط 	 رييغت 	 ىلإ 	 محرلا 	 مخضت 	 يدؤي .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 وبرلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 مسجلا 	 يف 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 ىدل 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،سفنتلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 لمحلاب 	 ةطبترملا 	 مسجلا 	 تاريغت 	 نكل 	 ،وبرلا 	 لمحلا 	 ببسي 	لا	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 وبرلا 	 بابسأ 	 ؟لمحلا 	 يف 	 يعيبط 	 رمأ 	 ديدشلا 	 بعتلا 	 له :	 نيلءاستت 	 امبر .	 ىفشتسم 	 وأ 	 ةدايع 	 برقأ 	 ةرايزو 	 ًاروف 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 ةقباسلا 	 ضارعلأاب 	 لماحلا 	 روعش 	 دنع 	 بجي .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 نيجسكلأا 	 ةبسن 	 ضافخنا 	 ببسب 	 كلذو 	 ،ءامغلإاو 	 بعتلا 	 نم 	 ديزمب 	 لماحلا 	 رعشت 	 دق 	 ،وبرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 دنع .	 ليللا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،رمتسملا 	 لاعسلا (.	 ريفصلا 	) ةيلاعلا 	 سفنتلا 	 تاوصأ .	 ردصلا 	 قيض :	 لثم 	 ،ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 عبتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو .	 سفنتلا 	 قيض 	 وه 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 وبرلل 	 يسيئرلا 	 ضراعلا 	 دعي

عقوم 	 نم 	 ةروصلا 	-	 مونلا 	 لبق 	 تاعاس 	3-2	 يلاوح 	 راظتنلااو 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 ةرشابم 	 ءاقلتسلاا 	 مدع 	 	بجي ةئطاخلا 	 ةيئاذغلا 	 تاداعلا 	 بنجت .	 ةنزاوتمو 	 ةيذغم 	 ةمعطأ 	 لوانتو 	 يعانملا 	 اهزاهج 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ازنولفنلإا 	 حاقل 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلإ 	 لماحلا 	 جاتحت 	 رطاخملا 	 ليلقتلو 	 ،لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ازنولفنلإا 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ازنولفنلإا 	 حاقل 	 ىلع 	 لوصحلا .	 نينجلا 	 ومن 	 ةبقارمل 	 ماظتناب 	 لمحلا 	 تاصوحف 	 ءارجإو 	 ،لمحلل 	 طيطختلا 	 لبق 	 وبرلل 	 ءاود 	 فصو 	 ىلإ 	 كبيبط 	 جاتحي 	 دقو 	 ،لمحلا 	 لبق 	 كتحص 	 ةئيهت 	 فدهب 	 كلذو 	 ،وبرلاب 	 ةباصمو 	 لمحلل 	 نيططخت 	 تِنك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةمظتنم 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 بجي 	 ماظتناب 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 ةعباتم :	 ةيلاتلا 	 حئاصنلا 	 ةبرجت 	 كنكمي 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 نم 	 ليلقتللو 	 ،تافعاضم 	 ةيأب 	 نينجلا 	 ةباصإ 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 اهيف 	 مكحتلاو 	 تابونلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 دوجو 	 نإف 	 ،ةديدش 	 وأ 	 ةطيسب 	 كلفط 	 ىدل 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 تناك 	 ءاوس 	 هنأ 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 بجي 	 لماوحلا 	 ىدل 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ةيفيك .	 نينجلا 	 ىلع 	 ةيحص 	 رطاخم 	 وبرلا 	 لّكشي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،لفطلا 	 ومن 	 رخأتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 لكاشم 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 صقن 	 دعيف 	 ،مجك 	
رهشأ 	 ةثلاثلا 	 ةرتف 	) ثلاثلا 	 لصفلا 	 عقي 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 حصنت .	 ناكملإا 	 ردق 	 وبرلا 	 تاثحتسم 	 يدافت 	 ىلع 	 عيجشتلا 	 بجي 	 امك .	 ريفزلا 	 ءاوه 	 قفدت 	 ةورذ 	 ةبقارمبو 	 فوصوملا 	 يئاودلا 	 جلاعلاب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 ديدشتلا 	 بجي .	 ماعلا 	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 اهتليثم 	 لماحلا 	 دنع 	 وبرلا 	 جلاع 	 فادهأ 	 يزاوت .	 اديج 	 طبضنملا 	 وبرلا 	 أدبم 	 ىلع 	 وه 	 انه 	 زيكرتلاو .	 وبرلاب 	 ةباصم 	 ريغ 	 ةأرما 	 لمح 	 لآم 	 نع 	 اقلطم 	 فلتخي 	لا	 امامت 	 طبضنم 	 وبرب 	 ةباصم 	 ةأرما 	 لمح 	 لآم 	 نإ .	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 ةلمعتسملا 	 ةيودلأل 	 ةنكمملا 	 وأ 	 ةنماكلا 	 رطاخملا 	 اريثك 	 قوفت 	 دلولاو 	 ملأا 	 ىلع 	 هيف 	 مكحتملا 	 ريغ 	 وبرلا 	 رطاخم 	 نإ .	 ملأا 	 دنع 	 وبرلل 	 مساحو 	 قيقد 	 جلاعب 	 كلذ 	 متيو .	 وبرلاب 	 ةباصملا 	 لماحلا 	 دنع 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارمأ 	 يمانلا 	 نينجلل 	 يفاكلا 	 نيجسكلأا 	 نيمأت 	 ربتعي .	 اهيدل 	 ةئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 ىلع 	 ملأا 	 مد 	 يف 	 نيجسكلأا 	 لدي 	 ،هرودبو .	 ةميشملا 	 ربع 	 نينجلل 	 نيجسكلأا 	 ملأا 	 مد 	 رايت 	 نمؤي .	 تاثحتسملاو 	 ،ةيئاذغلا 	 داوملا 	 ،نيجسكلأا 	 ،ةرارحلا 	 ةمئلام 	 ثيح 	 نم 	 نينجلل 	 ةيلاثم 	 ةئيب 	 محرلا 	 لخاد 	 رفوي .	 ملأا 	 محر 	 يف 	 ومنيو 	 نينجلا 	 لمحي .	 اعوبسأ 	 نيعبرأ 	 مامتإ 	 ىتحو 	 ملأل 	 ضيح 	 رخلآ 	 لولأا 	 مويلا 	 نم 	 ةقدب 	 لفطلا 	 ةدلاو 	 دعوم 	 بسحي .	 لمحلا 	 نم 	 اعوبسأ 	37	 ـلا 	 زواجتي 	 نمز 	 يأب 	 فرعيو 	 ،مسجلا 	 حيحص 	 ومنلا 	 لمتكم 	 عيضر 	 ةدلاو 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 يوسلا 	 لمحلا 	 اهقرغتسي 	 يتلا 	 ةينمزلا 	 ةرتفلا 	 ىلع 	 لدي ”	 ةدملا 	“ حلطصم 	 نإ .	 ةدلاولا 	 دعوم 	 ىتح 	 يحص 	 لمح 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وه 	 ةدلاولا 	 لبق 	 دلولاو 	 ملأا 	 ةياعر 	 فادهأ 	 دحأ .	 كئاشحأ 	 يف 	 ومني 	 يذلا 	 نينجلا 	 وه 	 ببسلاو 	 وبرلاب 	 صتخملا 	 كبيبط 	 نمو 	 كنم ”	 يفاضإ 	“ مامتها 	 ىلإ 	 جاتحي 	 وبرلاب 	 ةباصمو 	 لاماح 	 كنوك 	 نأ 	 يف 	 كش لا	 .	 اهتلاح 	 بسح 	 لك 	 لقأ 	 وأ 	 رثكأ 	 تارايز 	 ةوسنلا 	 ضعب 	 بلطتت .	 ةدلاولاب 	 صتخملا 	 اهبيبط 	 عم 	 لعفت 	 امك 	 رهش 	 لك 	 ةرم 	 يترايز 	 يدل 	 لماحلا 	 وبرلا 	 ةضيرم 	 نم 	 بلطأ 	 ،لاثم 	 ،يلمع 	 لاجم 	 يف .	 لاماح 	 كنوك 	 ،لبق 	 نم 	 نيلعفت 	 تنك 	 امم 	 رثكأ 	 صتخملا 	 كبيبط 	 ةرايز 	 كيلع 	 ،لجأ 	 ؟وبرلاب 	 صتخملا 	 يبيبطل 	 يترايز 	 رركتت 	 نأ 	 ،لماح 	 انأو 	 ،يرورضلا 	 نم 	 له !	 هيلع 	 ةلاحلا 	 تناك 	 امع 	 رظنلا 	 ضغب 	 هيلع 	 تناك 	 ام 	 ىلإ 	 كيدل 	 وبرلا 	 ةلاح 	 دوعت 	 نأ 	 ،عضولا 	 دعب 	 ام 	 ةرتف 	 يفو 	 عضولا 	 دعب 	 ،عقوتملا 	 نم .	 وبرلا 	 ءاود 	 يف 	 ةدايز 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 يف 	 دايدزا 	 نم 	 يناعت 	 ،ثلاث 	 لصأ 	 نم 	 وبرلاب 	 ةباصم 	 لماح 	 لك 	 نإ .	 لمحلا 	 دنع 	 وبرلا 	 مقافت 	 نم 	 ريخلأا 	 ثلثلا 	 يناعيو 	 ،ءاودلل 	 اجايتحا 	 لقأ 	 نحبصيو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 يف 	 اصقانت 	 ربتخي 	 ثلثلاو 	 ،نهيدل 	 وبرلا 	 ةجرد 	 رثأتت 	لا	 وبرلاب 	 تاباصملا 	 لماوحلا 	 ثلث 	 نأ 	 ،لمحلا 	 دنع 	 وبرلا 	 نع 	 تاساردلا 	 ترهظأ .	 هضارعأ 	 يف 	 ادايدزا 	 وأ 	 وبرلل 	 امقافت 	 ةرورضلاب 	 لمحلا 	 ببسي 	 ؟يدل 	 وبرلا 	 ةلاح 	 يف 	 لمحلا 	 رثؤيس 	 فيك 	 ؟يدل 	 وبرلل 	 امقافت 	 لمحلا 	 ببسي 	 	.له صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 كِيلع 	 ؛جلاعلا 	 اذه 	 وأ 	 ةفصولا 	 هذه 	 قيبطت 	 لبق «:	 يتديس 	» نم 	 ةظحلام .	*	 نينجلا 	 ءاضعأ 	 روطتت 	 امدنع 	 ،لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 ةصاخ 	 ،ءاودلا 	 نم 	 رغصأ 	 ةعرجب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق 	 هنأ 	 لاإ 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 وه 	 امك 	 جلاعلا 	 لظي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف 	 ،لمحلا 	 لبق 	 وبرلا 	 جلاع 	 ةيودأ 	 نيلوانتت 	 تِنك 	 اذإ 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلاب 	 مازتللاا .	 ةيساسحلاو
كلفط 	 ةباصإ 	 ةرورضلاب 	 ينعي 	لا	 وبرلاب 	 كتباصإ 	 نإ 	 ؟لبقتسملا 	 يف 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ينينج 	 ةيامح 	 يف 	 ةمهاسملل 	 لمحلا 	 للاخ 	 هب 	 موقأ 	 ام 	 كانه 	 له .	 يئاتشلا 	 ازنولفنلأا 	 لصف 	 ءانثأ (	 ةثلاثلا 	 رهشأ 	 ةثلاثلا 	 ةرتف 	) اهلمح 	 نم 	 ثلاثلا 	 لصفلا 	 غلبتو 	 اهيدل 	 يبط 	 عنام 	لا	 ةأرما 	 لك 	 ازنولفنلأا 	 حاقل 	 ىقلتت (.	=	 نيرخلآا 	 نيخدت 	 وأ 	 ملأا 	 نيخدت 	 نم 	 ناك 	 نإ 	) رئاجسلا 	 ناخد 	 يشاحت .	=	 بيبطلا 	 ةفصو 	 بسح 	 ءاودلا 	 لوانتب 	 مازتللاا .	=	 ريفزلا 	 ءاوه 	 قفدت 	 ةورذل 	 لثملأا 	 سايقلا 	 ىلإ 	 لوصولا .	=	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 عطقنم 	 ريغ 	 ،ئناه 	 مون .	=	 ددحم 	 طاشن 	 نودب 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 بييغت (.	=	 ةيجرأ 	 ريغ 	 وأ 	 تناك 	 ةيجرأ 	) وبرلا 	 تاثحتسم 	 يشاحت :	=	 يلي 	 ام 	 وبرلا 	 جلاع 	 فادهأ 	 نمضتت .	 دولوملاو 	 ملأا 	 ىلع 	 يفاضإ 	 رطخ 	 يأ 	 اديج 	 ةطبضنملا 	 وبرلا 	 ةلاح 	 لكشت لا	 .	 وبرلا 	 جلاعل 	 يرورض 	 ءاود 	 يأ 	 رطخ 	 نم 	 ربكأ 	 دولوملاو 	 ملأا 	 ىلع 	 ارطخ 	 لماحلا 	 دنع (	 اهيف 	 مكحتملا 	) ةطبضنملا 	 ريغ 	 وبرلا 	 ةلاح 	 لكشت .	 ضفخنملا 	 دولوملا 	 نزو .	=	 محرلا 	 لخاد 	 نينجلا 	 ومن 	 ةقاعإ .	=	 ةرستبم 	 ةدلاو (.	=	 جاعترلاا 	 ةعيلط 	) ملأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ةرطخ 	 تارييغت :	=	 اهيف 	 امب 	 ،ةيناكملإا 	 ثيح 	 نم 	 نأشلا 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 طابضنلاا 	 ةليلقلا 	 وبرلا 	 ةلاح 	 يدؤت .	 ةدلاولاو 	 ضاخملا 	 للاخ 	 وأ 	 ،لمحلا 	 نم 	 ةريخلأا 	 عيباسأ 	 ةعبرلأا 	 يف 	 وبرلا 	 تابه 	 ثدحت 	 ام 	 اردان .	36	 عوبسلأاو 	24	 عوبسلأا 	 نيب 	 لماحلا 	 دنع 	 وبرلا 	 تاروس 	 مظعم 	 ثدحت .	 لمحلا 	 دنع 	 ريخلأا 	 ثلثلا 	 يف 	 لاحلا 	 نسحتت 	 وأ 	 ضارعلأا 	 عجارتتو .	 يناثلا 	 ثلثلا 	 يف 	 ركذي 	 رييغت 	 يأ 	 لصحي 	لا	 امنيب .	 لمحلا 	 دنع 	 ةيودلأا 	 لامعتسا 	 يف 	 ديازتو 	 وبرلا 	 ةلاح 	 يف 	 مقافتب 	 وبرلاب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 ثلث 	 يناعت 	 ةيساسلأا 	 طاقنلا :	 لمحلاو 	 وبرلا .	 نينخدم 	 ريغ 	 هلهأ 	 تيب 	 يف 	 أشني 	 دلو 	 عم 	 ةنراقملاب 	 ،انخدم 	 نينخدم 	 تيب 	 يف 	 ئشانلا 	 دلولا 	 حبصي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 نإ .	 مهسفنأ 	 نينخدملا 	 لهلأا 	 ىلع 	 رطخلا 	 امك 	 امامت 	–	 ةئرلا 	 ناطرس 	 نم 	 ةنيعم 	 عاونأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نوهجاوي 	 ،دشرلا 	 نس 	 نوغلبي 	 نيحو .	 مهريغ 	 نم 	 رثكأ 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نوضرعتيو 	 ،ةلوفطلا 	 نس 	 يف 	 ةفورعملا 	 سفنتلا 	 ضارمأ 	 نم 	 مهريغ 	 نم 	 رثكأ 	 نونخدم 	 اهيف 	 تويب 	 يف 	 نوأشني 	 نيذلا 	 دلاولأا 	 يناعي 	 امك .	 نيتئرلا 	 ءادأ 	 روهدت 	 نم 	 اديازتم 	 ارطخ 	 ،نسلا 	 يف 	 اومدقت 	 املك 	 ،نوهجاوي 	 لمحلا 	 للاخ 	 تانخدملا 	 ءاسنلا 	 دلاوأ 	 نأ 	 ليلدلاب 	 تبثو .	 هدعب 	 وأ 	 لمحلا 	 للاخ 	 ةنخدم 	 ملأا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 فاعضأ 	 ةثلاث 	 عيضرلل 	 ئجافملا 	 توملا 	 ةمزلاتم 	 ببسب 	 لافطلأا 	 تايفو 	 عفترت .	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضافخناو 	 مجحلا 	 رغص 	 ىلإ 	 تانخدملا 	 لافطأ 	 ليميو 	 ،ملأا 	 دنع 	 وبرلا 	 ةروس 	 ثودح 	 يف 	 نيخدتلا 	 عرسي .	 لفطلل 	 ميلس 	 لبقتسم 	 لجأ 	 نمو 	 كتحص 	 لجأ 	 نمو 	 نينجلا 	 ةحص 	 لجأ 	 نم 	 نيخدتلا 	 كرتل 	 يلاثملا 	 تقولا 	 وه 	 لمحلا 	 نإف 	 ،نينخدت 	 تنك 	 اذإ .	 ايويح 	 ارمأ 	 ملأا 	 لبق 	 نم 	 نيخدتلا 	 نع 	 عانتملاا 	 ربتعي .	 حاقللا 	 تانوكم 	 نم 	 يأ 	 وأ 	 ضيبلل 	 سسحت 	 اهيدل 	 نمل 	 حاقللا 	 ءاطعإ 	 نع 	 عانتملاا 	 بجي .	 لماوحلل 	 انمآ 	 احاقل 	 ازنولفنلأا 	 حاقل 	 ربتعي .	 ازنولفنلأا 	 حاقل 	 يقلتب 	 ،نهيدل 	 حاقللا 	 لامعتسلا 	 يحص 	 عنام 	لا	 يتاوللاو 	 ،ءاتشلاو 	 فيرخلا 	 للاخ 	 ازنولفنلأا 	 مسوم 	 يف 	 نهلمح 	 نم (	 ةثلاثلا
ينيتلا 	 فرحب 	 فنص 	 لك 	 ىلع 	 تلدو .	 فانصأ 	 ةسمخ 	 ىلإ 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 اهلامعتسا 	 نامأ 	 ىدم 	 تلاط 	 تاسارد 	 ىلإ 	 ادانتسا 	،1980	 ةنس 	 ذنم 	 اهدامتعا 	 مت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فينصتب 	 ءاودلل 	 ةيلاردفلا 	 ةيعمجلا 	 تماق .	 دلولاو 	 ملأا 	 لاكل 	 ناملأا 	 نم 	 ةحاسم 	 رفوت 	 يتلا 	 ةيلاعفلا 	 ةليلقلا 	 وبرلا 	 ةيودأب 	 وبرلاب 	 ةباصملا 	 لماحلا 	 ةأرملل 	 وبرلا 	 جلاع 	 ىلع 	 ةئرلا 	 ييئاصخأ 	 لك 	 قفتي .	 ملأا 	 محرل 	 يرورضلا 	 نيجسكلأا 	 رفوت 	 يف 	 ضافخناو 	،( يموملأا 	 ةجسكلأا 	 صقن 	) نينجلل 	 يرورضلا 	 نيجسكلأا 	 رفوت 	 يف 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ملأا 	 دنع 	 وبرلل 	 رستبملا 	 طابضنلاا 	 يدؤي 	 دق .	 ةدلاولا 	 دعبو 	 للاخو 	 لبق 	 ضارملأا 	 راشتنا 	 لدعمو 	 ةافولا 	 يف 	 دايدزا 	 ،دولوملا 	 نزو 	 يف 	 ضافخنا 	 ،محرلا 	 لخاد 	 نينجلا 	 ومن 	 ةقاعإ 	 ،ةرستبملا 	 ةدلاولاو 	 ركبملا 	 ضاخملا 	 ،ملأل 	 جاعترلااو 	 جاعترلاا 	 ةعيلط 	 ،لمحلا 	 دنع 	 طغضلاب 	 عافترا 	 طابضنلاا 	 ليلقلا 	 وبرلا 	 تافعاضم 	 نمضتت .	 دولوملاو 	 ملأل 	 ةفراج 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقو 	 نينجلل 	 اريبك 	 ىذأ 	 ببسي 	 طبضنملا 	 ريغ 	 وبرلا 	 نإ .	 وبرلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةفيعضلا 	 ةرطيسلا 	 وأ 	 ةحفاكملا 	 يه 	 وبرلاب 	 ةباصملا 	 لماحلا 	 ةأرملال 	 ربكلأاو 	 ةديحولا 	 ةرطاخملا 	 نأ 	 نيبتو .	 لماحلل ”	 انامأ 	 رثكأ 	“ وبرلا 	 ةيودأ 	 نم 	 يأ 	 ةفرعم 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 ةدعاسم 	 فدهب 	 ،ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةديدع 	 تاسارد 	 تيرجأ 	 ؟نينجلل 	 اررض 	 وبرلا 	 ةيودأ 	 ببست 	 له .	 عضرلا 	 دنع 	 تافعاضملا 	 لقتو 	 ةرستبملا 	 تادلاولا 	 لقت 	 ذإ 	 ،ةنجلأا 	 لآم 	 نسح 	 املك 	 ،ملأا 	 ةئرل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 نسح 	 املك .	 ءاحصلأا 	 ديلاوملاو 	 ملأا 	 ةئرل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 نيب 	 ةقلاع 	 تاساردلا 	 ترهظأ .	 لمحلا 	 للاخ 	 اهنيذختت 	 تاوطخ 	 مهأ 	 يه 	 نكمأ 	 نإ 	 ضارعلأا 	 ءافتنا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 كيدل 	 وبرلا 	 ةلاح 	 طبضب 	 كمازتلاو 	 ،كتحصب 	 ةزيمملا 	 كتياعر 	 نإ .	 قلطم 	 لكشب 	 وبرلاب 	 كلفط 	 ةباصإ 	 مدع 	 نامضل 	 كلمح 	 للاخ 	 هعابتا 	 نيعيطتست 	 ءارجإ 	 يأ 	 كانه 	 سيل .	 ةيحصلا 	 مهيدلاو 	 ةريس 	 يف 	 وبرلل 	 دوجو 	لا	 نمب 	 ةنراقم 	 وبرلا 	 ةثارول 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ،كيدل 	 صخشملا 	 وبرلا 	 ببسبو 	 ،ةيئاصحإ 	 تاسارد 	 ىلع 	 ءانب 	 ،كتنبا 	 وأ 	 كنبا 	 نأ 	 ريغ .	 	.X	D،	C،	B،	A،	:وبرلاب فنصلا 	 ربتعي 	A	 فنصلا 	 عنمي 	 امنيب 	 ،انامأ 	 رثكلأا 	X	 فنص 	 تحت 	 وبر 	 ءاود 	 يلأ 	 دوجو لا	 .	 اتاب 	 اعنم 	 لامعتسلاا 	 نم 	A.	 فنصلا 	 ىلإ 	 وبرلا 	 ةيودأ 	 مظعم 	 يمتنت 	C،	 فنصلا 	 ىلإ 	 اهنم 	 ديدعلاو 	B.	 فنص 	 تحت 	 عقت 	،” ةيذاقنلإا 	“ ،تابصقلل 	 ةعسوملاو 	 ةقشنتسملا 	 ،دملأا 	 ةريصقلا 	2	 اتيب 	 تاداش 	 لك 	 نإ :	 لاثم 	 	.C	يطعن فنص 	 تحت 	 ،ةيئاوهلا 	 تابصقلل 	 ةعسوملا 	 ،ةقشنتسملا 	 ،دملأا 	 ةليوطلا 	2	 اتيب 	 تاداش 	 ،اضيأ 	 ،عقت .	 نينجلل 	 ىذأ 	 يأ 	 لاو 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 يف 	 اهلامعتسا 	 دنع 	 ةسكاعم 	 تاريثأت 	 يأ 	 رهظت 	 ملو .	 نمزلا 	 نم 	 نيدقع 	 ذنم 	 لاامعتسا 	 رثكلأا 	 يلاتلابو 	 ،يبطلا 	 مسجلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةحيرش 	 لبق 	 نم 	 انامأ 	 رثكلأا 	 اهنأ 	 نم 	 	.C	مغرلاب فنص 	 تحت 	2	 اتيب 	 تاداش 	 فينصت 	 	،C	سكعي فنصلا 	 يف 	،( ديانوسيدوب 	) تروكيملوبلا 	 وه 	 يرشقلا 	 ديئوريتسلا 	 نم 	 قشنتسم 	 دحاو 	 رضحتسم 	 كانه .	 لماوحلا 	 ىلع 	 ةسارد 	 يأ 	 بايغ 	B،	 فنصلا 	 ىلإ 	 ةقشنتسملا 	 تاديئوريتسلا 	 ةيقب 	 يمتنت 	 امنيب 	C.	،” ةطباضلا 	“ ةيودلأا 	 يمتنت
فنصلا 	 ىلإ (	 ليموركودين 	) ديلاياتلاو (	 نيلومورك 	) لاتنيلإا 	 لثم 	 دملأا 	 ةليوطلا 	 ،ةقشنتسملا 	B،	 يعانملا 	 نيلوبولغلا 	 قيعم 	 وهو 	،( باموزيلاموأ 	) ريلوز 	 عضو (.	 تساكولريفز 	) دلاوكلأاو (	 مويدوص 	 تساكوليتنوم 	) ريلوكنيسلا 	 لثم 	 نيرتوكوللا 	 تاروحم 	 صارقأ 	 كلذك 	E	 فنصلا 	 يف 	B.	 ةيودلأا 	 فنصل 	 ةعبات 	 نيلليفويثلا 	 ةيودأ 	 لك 	 ربتعت 	C.	 فنصلا 	 ةيودأ 	 لمعتسن 	 ،ةيملعلا 	 ةفرعملا 	 ىلع 	لا	 ةبرجتلا 	 مكح 	 ىلع 	 ادامتعا .	 لماح 	 ريغ 	 ةأرملا 	 ىطعت 	 امك 	 لماحلل 	 ديئوريتسلا 	 تاحفن 	 ىطعت :	 اذه 	 ىلع 	 لاثم 	 يطعن .	 وبرلل 	 لثملأا 	 جلاعلا 	 يف 	 مهاسي 	 ءاود 	 يأ 	 وبرلاب 	 ةباصملا 	 لماحلا 	 ءاطعإ 	 أدبمب 	 ةئرلا 	 ويئاصخأ 	 مزتلي .	 ملأا 	 دنع 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ءافتنا 	 نم 	 دكأتلاو 	 ،يعيبطلا 	 هراسم 	 ىلإ 	 ملأل 	 يوئرلا 	 يفيظولا 	 ءادلأاب 	 لوصولا 	 ناكمب 	 ةيمهلأا 	 نم .	 نينجلاو 	 ملأا 	 ىلع 	 ةريطخ 	 دج 	 طابضنلاا 	 ليلقلا 	 وبرلا 	 وأ (	 طبضنملا 	 ريغ 	) قيلطلا 	 وبرلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 تافعاضملا 	 نإ 	 ثيح 	 ،ايموي 	 ءاودلا 	 لامعتسا 	 كلذ 	 مزل 	 ولو 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةماتلا 	 ةرطيسلا 	 يه 	 لماحلا 	 دنع 	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 ساسلأا 	 ةدعاقلا 	 نإ
ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 دق .	 هل 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلاب 	 نيموقت 	 اميف 	 ةيبط 	 ةفصو 	 ريغب 	 وأ 	 ةفصوب 	 كلفطل 	 هيطعت 	 ءاود 	 يأ 	 صوصخب 	 ،كلفطب 	 متهملا 	 لافطلأا 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 يرورضلا 	 نم 	 ،اعبطو .	 ةيعيبط 	 ةعاضر 	 قلتي 	 مل 	 نم 	 عم 	 ةنراقملاب 	 سسحتلاب 	 هتباصإ 	 ترخأت 	 مهنم 	 ةيعيبط 	 ةعاضر 	 ىقلت 	 نم 	 نأ 	 نيبتف 	،( ةيحصلا 	 ةلئاعلا 	 ةريس 	 ىلع 	 ءانب 	) سسحتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 دلاولأا 	 لوح 	 تاساردلا 	 ضعب 	 تيرجأ .	 دلاولأا 	 دنع 	 سسحتلا 	 ءوشن 	 رخؤت 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 نأ 	 رهظيو .	 مهرامعأ 	 نم 	 ىلولأا 	 تاونس 	 تسلا 	 ةرتف 	 يف 	 وبرلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 لقأ 	 نوحبصي 	 ،ىلولأا 	 رهشأ 	 ةعبرلأا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 يأ 	 ،ملأا 	 بيلح 	 نم 	 رصتقم 	 لكشب 	 ةيعيبط 	 ةعاضر 	 اوقلت 	 نيذلا 	 عضرلا 	 نأ 	 نيبتو 	 ،دلاولأا 	 نم 	


