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Nombre de rellano de escalera

AllI0-9ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZTambién denominado rellano o meseta, es un tramo horizontal intermedio entre dos tramos de escaleras. Tras un numero seguido de escalones, es necesario un tramo horizontal, donde poder realizar un pequefio descanso para continuar el ascenso, de ahi su nombre.Aunque su nombre esté relacionado
ascenso, también tiene su utilidad en el descenso, ya que, ante una caida, evita que se baje toda la escalera rodando, proporcionando un lugar de parada a la persona o cosa que realice la caida. Para la configuracion de las escaleras, es un elemento necesario para el cambio de direcciéon cuando existen varios tramos.En Espana, su diseno esta
bastante reglado mediante el documento basico de seguridad de utilizacién y accesibilidad (DB SUA) del Cddigo técnico de la Edificacién. Seguidamente se resumen las caracteristicas generales de disefnos de estos elementos.Las mesetas o descansillos dispuestos entre tramos de una escalera con la misma direccion tendran al menos la anchura de la
escalera y una longitud medida en su eje de 1 m, como minimo.Cuando exista un cambio de direccién entre dos tramos, la anchura de la escalera no se reducira a lo largo de la meseta o el descansillo. La zona delimitada por dicha anchura estara libre de obstaculos y sobre ella no barrera el giro de apertura de ninguna puerta, excepto las de zonas de
ocupacién nula.En zonas de hospitalizacion o de tratamientos intensivos, la profundidad de las mesetas o descansillos en las que el recorrido obligue a giros de 1809 sera de 1,60 m, como minimo.En las mesetas de planta de las escaleras de zonas de uso publico se dispondra una franja de pavimento visual y tactil en el arranque de los
tramos.Dependiendo del uso que esté teniendo la escalera, se deben de tener en cuenta distintos grados de resbaladicidad del pavimento de la misma. Es una caracteristica muy importante que tenen que tener los pavimentos de los descansillos y de las escaleras en general, determinantes en la seguridad de utilizacion de las mismas. Una vez mas,
emplearemos el DB SUA del Cddigo técnico de la Edificacién espaiol para las recomendaciones. Este documento clasifica los pavimentos segun la resistencia al deslizamiento. Asi un CO es la menor resistencia al deslizamiento y un C3 es la méaxima. Estad altamente ligado a la rugosidad del mismo, pero en la actualidad, con la ayuda de la
nanotecnologia, se pueden obtener pavimentos antideslizantes que no sean rugosos.Si es una escalera de uso privado o en el interior de una vivienda unifamiliar, se recomienda un grado de resbaladicidad C1.Si es una escalera interior de uso publico, como el acceso a un portal, o una zona comun dentro de un edificio privado, se recomienda un grado
de resbaladicidad C2.Si es una escalera de uso publico en exteriores o una escalera interior susceptible de que se moje, se recomienda un grado de resbaladicidad C3.Descansillo« Volver al indice Informacién importante sobre cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios. Si continuas navegando, consideramos que
aceptas su uso. OK | Mas informaciéon Se denomina a la porcién horizontal en que termina cada tramo de escalera. También se denomina descansillo. Existen varios tipos: - De escuadra: plataforma, generalmente cuadrada, donde termina un tramo de escalera y comienza otro con el que forma un dngulo recto. - De media vuelta: plataforma rectangular
donde termina un tramo de escalera y empieza otro en direccion totalmente opuesta. Tiempo de lectura: 1 minuto¢;Qué es un rellano de escalera?Un rellano de escalera es un piso o plataforma horizontal construido donde una escalera cambia de direccion, entre tramos de escalera o en la parte superior de un tramo de escalera. Las ubicaciones de los
descansos de las escaleras se muestran en las Figuras 1, 2 y 3. Figura 1: Se proporciona un descanso cuando cambia la direccion de las escalerasFigura 2: Se proporciona descanso entre tramos de escalerasFigura 3: Descansos de escalera superior e inferior entre tramos de escalera¢Cudl es el propédsito del rellano de la escalera?Se proporcionan
descansos de escaleras para que se pueda cambiar la direccién de las escaleras (Figura 4).0Otro propdsito del rellano de la escalera es permitir que los ocupantes descansen.Figura 4: Rellano con escalera que le permite cambiar de direccién¢sCuadndo necesitas un rellano de escalera?Los descansos de las escaleras deben proporcionarse en la parte
superior e inferior de cada tramo de escaleras exteriores e interiores.Se requiere un rellano de escalera si la puerta en la parte superior del tramo de escalera gira hacia la escalera (Figuras 5 y 6).Se deben proporcionar rellanos intermedios para escaleras rectas con una altura total superior a 3,65 m.Figura 5: Giro de la puerta en el descanso de la
escaleraFigura 6: La puerta se abre a las escaleras¢En qué casos se puede omitir el descanso de la escalera?Si la puerta en la parte superior de las escaleras de la unidad de vivienda se abre hacia afuera de las escaleras, no se requiere un rellano entre las escaleras y la puerta.Se puede omitir el rellano en la parte superior de una escalera que sirve
como segunda entrada a una unidad de vivienda individual, siempre que no haya més de tres escalones y la puerta se deslice o gire alejandose de las escaleras.Una escalera de descanso en la parte inferior de una escalera exterior se puede ignorar si el ancho de la escalera o 900 mm para casas unifamiliares o 1100 mm para casas no unifamiliares no
esta obstruido, lo que sea menor.¢Cudles son las dimensiones estandar para un rellano de escalera?El ancho del descanso no debe ser menor que el ancho de las escaleras, como se muestra en la Figura 7.Figura 7: Anchura de descanso determinada en funcién de las escalerasLa dimension del rellano en el sentido de la marcha debe ser como minimo
el ancho de la escalera y no exceder los 1219 mm si la escalera es recta.Si la puerta estd abierta en el descanso, el descanso no debe tener menos de la mitad del ancho requerido. Ademas, la puerta no debe sobresalir mas de 178 mm en el rellano cuando estd completamente abierta.Si se requiere un espacio para sillas de ruedas en el descanso de una
escalera, no debe colocarse con las dimensiones requeridas del descanso y la puerta no debe girar sobre el espacio para sillas de ruedas. Altura pavimento techo de la escalera Altura del entrepiso de pavimento acabado a techos acabados. Altura total de la escalera Distancia medida verticalmente entre las superficies acabadas Altura barandilla de la
escalera Distancia vertical entre la parte superior de una barandilla y la linea de pendiente o el rellano. entre dos niveles de pisos. Ancho libre del peldaiio Espacio que indica el porcentaje de anchura de espacio ttil de paso que incluye la linea de camino. Anchura de paso 1util de la escalera y del peldafio Distancia horizontal sin obstaculos
perpendicular a la linea de camino para permitir el paso de personas y objetos. Anchura de escalera Distancia medida horizontalmente entre las caras externas de las zancas. Anchura libre (neta) del peldano de la escalera Distancia medida horizontalmente entre las caras internas de las zancas. Barandilla de la escalera Barandilla o relleno del lado
abierto de una escalera, rellano o planta que impide la caida lateral del usuario. Barandilla externa de la escalera Barandilla situada a lo largo de la extremidad mas ancha de una serie de peldafos. Barandilla interna de la escalera Barandilla situada alrededor del eje central. Base porta-columna (plantilla de base de la escalera) Elemento,
generalmente moldeado, fijado a la parte superior de una zanca recta para proporcionar una fijacién a las columnas, mas largo que la zanca. Cabeza del peldafio de la escalera Parte del peldafio que sobresale literalmente con respecto a la estructura de cremallera. Codo de unién de pasamanos en espiral de la barandilla de la escalera Extremo de
una barandilla, tallado o esculpido de modo similar a un rollo de pergamino. Codo curvo del pasamanos de la escalera Parte de una barandilla o de una zanca que se curva horizontal o verticalmente. Columna de la barandilla Elemento de relleno vertical de una barandilla o de una balaustrada, generalmente por protecciéon. Contrahuella abierta de la
escalera Espacio vertical entre peldafios sucesivos que puede ser abierto, o no completamente cerrado por la tabica. Contrahuella del peldafio de la escalera Distancia vertical desde la superficie de un peldano hasta la del siguiente. Contrahuella inclinada de la escalera Tabica inclinada que une la parte inferior del peldafno o de un rellano con el
sucesivo. Cremallera Zanca cuyo perfil superior esta cortado siguiendo el borde de los peldanos. Cubrehuella del peldafio Elemento orientado a proteger la superficie de pisada de los peldafios. Eje central de la escalera Elemento estructural vertical de una escalera de caracol. Escalera Sucesion de planos horizontales (peldafios o rellanos)
inclinados en dngulo que permiten subir a pie de un nivel a otro. Escalera de dos tramos con rellano % giro - escalera en U Escalera de dos tramos con un rellano a % giro, cuyas zancas externas estan dispuestas una sobre otra, y en consecuencia no hay vano de la escalera. Escalera de tramos con rotacién sin rellano Escalera que gira alrededor de
un vano interno. Escalera de tramos que gira entorno al vano central Escalera que gira en torno a un vano interno. Escalera con rotacion de tramos Escalera en la que cambia la direccion. Escalera de madera Escalera que puede ser realizada en madera maciza y/o en una combinacién de materiales con base de madera. Escalera en espiral Escalera
que gira en torno a una columna central o eje. Escalera en T Rellano situado entre dos plantas y/o dos tramos. Escalera geométrica regular Escalera sin eje, cuya zanca curvada externa y pasamanos son continuos de arriba abajo. Puede ser circular o eliptica. Escalera helicoidal Escalera que describe una espiral/elipsis entorno a un vano de escalera.
Escalera prefabricada o escalera en kit o escalera modular Escalera producida en fabrica, en forma completa o bajo forma de elementos, a instalar y/o montar en su emplazamiento definitivo. Escalera recta Escalera formada por un tramo seguido de un rellano intermedio de donde salen dos tramos. Franja cubresoleta de la escalera y del pavimento
Un elemento vertical para ocultar los bordes del pavimento o del rellano. Hueco de la escalera Espacio vacio que se encuentra bajo la escalera. Huella del escaléon Distancia horizontal entre las superposiciones de dos peldafios consecutivos, medida sobre la linea de camino. Linea de camino de la escalera Linea convencional que muestra la
trayectoria media recorrida por los usuarios de la escalera. Nota: una flecha sobre esta linea indica siempre el sentido de la subida. Linea de las contrahuellas de la escalera Linea imaginaria que conecta las superposiciones de los sucesivos peldanos, tomada generalmente sobre la linea de huella. Linea del sentido de recorrido de la escalera Se
define siempre como ascendente y se indica en la planta mediante una linea terminada en punta de flecha (puede ser en sentido horario o en sentido contrario). Losa (S), espesor de la losa de la escalera Distancia vertical entre el pavimento acabado del piso de llegada y el cielorraso subyacente acabado (S losa = HT pavimento/pavimento - H
pavimento/techo). Numeracién de contrahuellas de la escalera Cada contrahuella se numera en progresién a partir del peldaiio de arranque. En los dibujos, los nimeros se escriben cercanos a la arista anterior del peldafio correspondiente. Orificio de la escalera Hueco reservado en un pavimento para el montaje de una escalera. Pared bajo escalera
Elemento de relleno triangular bajo una zanca al nivel de una planta o de un rellano. Pasamanos Elemento que proporciona soporte y agarre a los usuarios de la escalera. Pasamanos de pared de la escalera Pasamanos fijado a una pared. Paso en las escaleras de caracol Es la distancia medida, segin su eje, entre dos puntos homdlogos. Paso tutil de
la escalera Altura libre, vertical y minima por encima de la linea de pendiente de la escalera. Peldafio de desembarco de la escalera Peldafio, al fondo de una escalera, que se proyecta mas alla de la zanca, redondeado para corresponder a la forma de la espiral o del extremo del pasamanos. Peldafio de la escalera Parte de una escalera constituida
por un peldafio y una contrahuella. Peldafio de llegada de la escalera Ultimo peldafio que se debe recorrer; puede tratarse de una placa de llegada (ver “superposicién”). Peldafio de salida de la escalera Peldafio que presenta un extremo redondeado y que se proyecta mas all4 del terminal de escalera, situado a los pies de una escalera. Peldafios en
abanico que convergen en puntos distintos de la escalera Peldaiios, en una sucesion de peldafios radiales, cuyos radios no parten de un centro comun. Peldafios en abanico que convergen en un punto de la escalera Peldafios cuya superposicion en el plano del peldafio no es paralela a la superposicion del peldaiio o del rellano inmediatamente
superior. Peldafio en cufia del abanico de la escalera Peldafio radial cuyo extremo mads ancho se encaja en un angulo del vano de la escalera. Peldafio regular de la escalera Peldafio de anchura igual a lo largo de toda su longitud. Pendiente de la escalera Angulo que forma la linea de pendiente/inclinacién con respecto al plano horizontal. Placa de la
escalera Elemento de fabricacion del eje central que se fija al suelo. Nota: puede proporcionarse con un elemento decorativo de cobertura denominado brida del eje. Pina de la escalera Elemento decorativo situado sobre la parte superior de un terminal de escalera. Pletina y base cubre pletina Elemento que permite el anclaje de la escalera a la
obra. Puede complementarse con el elemento decorativo denominado cubre pletina. Poste terminal de escalera Ancho elemento vertical o terminal de escalera en uno de los extremos o en el centro de un tramo en el cual se fijan la zanca y la barandilla. Poste terminal de salida Primer terminal de escalera a los pies de un tramo. Profundidad del
peldano Distancia horizontal desde la superposicion hasta la parte posterior del peldano. Rellano % de giro de la escalera Rellano intermedio que realiza un cuarto de giro. Rellano de la escalera Plataforma horizontal en el extremo o entre dos tramos de la escalera. Puede ser un componente de la escalera o del piso. Rellano de la escalera de % giro
Rellano intermedio que realiza un semigiro. Rellano intermedio de descanso de la escalera Rellano situado entre dos plantas y/o rellanos. Salida de la escalera Lugar desde donde parte el primer peldafo de la escalera. Separador (escalera de caracol) Elemento vertical que actla como separador entre los peldafios. Soporte de conexién de los
peldanos de la escalera Elemento ubicado bajo los peldaiios para su sujecion. Superficie del peldafio de la escalera Elemento horizontal o superficie superior de un peldafio. Superposicion del peldafio o del rellano (proyecciéon) Extremidad anterior de un peldano o de un rellano que se proyecta hacia delante. Tabica bajopeldano Contrahuella que
rellena parcialmente el hueco entre dos peldanos para cerrar este espacio. Tabica del peldafo de la escalera Pared que cierra la parte anterior del peldano. Terminal de pared Terminal que se encuentra contra una pared. Terminal de planta a planta Terminal de la altura completa de una planta. Tramo de la escalera Construccién que forma una
pendiente continua entre un nivel y otro. Igualmente: una curvatura vertical en una zanca o en una barandilla. Tramo de peldanos Sucesién ininterrumpida de peldafos entre dos rellanos. Vano (barandilla de la escalera) Vano de la escalera El espacio destinado a albergar la escalera y las paredes que dimitan dicho espacio. Zanca Elemento
inclinado que soporta la extremidad, o extremidades, de los peldafios. Zanca de franja con encastre Zanca con los lados superiores e inferiores paralelos, con los extremos de los peldafos encastrados en su parte interior. Zanca de pared de la escalera Zanca adyacente a la pared. Zanca no de pared de la escalera Zanca no adyacente a la pared.
descansillo, meseta, descanso.Los sinénimos son términos diferentes que significan casi lo mismo (por ejemplo, pasillo es un sinénimo de rellano).Se denomina a la porcién horizontal en que termina cada tramo de escalera. También se denomina descansillo.rellano. 1. s. m. CONSTRUCCION Descansillo entre dos tramos de una escalera.tr. coloq.
Enredar, confundir un negocio , de modo que no se pueda aclarar o resolver .;Qué es puntido?En el diccionario castellano puntido significa descansillo o meseta de las escaleras.Descansillo o rellano intermedio Es el plano horizontal que hay al final de cada tramo.;Qué es una montafia con rellanos?Trozo llano y horizontal en un terreno que hace
pendiente.El término suele emplearse como sinénimo de escaléon. Por ejemplo: “Con mucho esfuerzo, el hombre fue subiendo peldano a peldafo hasta llegar a su dormitorio”, “Me faltaban unos pocos peldafnos para llegar al suelo cuando resbalé y terminé cayendo”, “Los peldafios se ven algo endebles, creo que es mejor no subir”.La barandilla o
baranda es un tipo de parapeto formado de balaustres, que constituye un elemento de protecciéon para balcones, escaleras, puentes u otros elementos similares.Varias sierras que llevan una misma direccién formando una Cordillera; por ejemplo La cordillera central de Colombia. A una montafia sola y poco elevada se le llama Cerro o Colina. Cuando
en un lugar se encuentran varias sierras que no llevan la misma direccion forman un Nudo o Macizo.;Coémo se llama el borde de una montana?Cordal, Cuerda. Borde, parte superior del alineamiento/continuacién de sucesivas cumbres montafiosas. Montafia alargada de relieve suave. Se suele usar el término cresta cuando se trata de un cordal
abrupto y de canto muy estrecho.Dicen aquellos que han logrado alcanzar el éxito que lo importante no es llegar a la cima sino mantenerse.¢Cémo se llama las montafias de poca altura?Las COLINAS son montaifias poco elevadas y forma redondeadas. Cuando su cima es plana se llama muela. Técnicamente una colina no supera los 100 metros desde la
base hasta su cima.Senderismo en Montafias y Valles Una colina es una eminencia del terreno que, en general, no supera los 100 metros desde la base hasta la cima. Una montafia es una elevacion natural de terreno superior a 700 m respecto a su base. Una sierra es un subconjunto de montafias cuya linea de cumbres tiene forma aserrada.El Everest
es la montafia mas alta del mundo si la medimos desde el nivel del mar. Sin embargo, hay otras montafias mdas altas que ésta, si utilizamos otro pardmetro para calcular su altura. El Kilimanjaro en Tanzania y el volcdn Mauna Kea en Hawai son mas altos, si los medimos desde la base en la que estan asentados.¢;Cudles son los 3 tipos de montafnas?Tipos
de montafiasColinas.Montanas medianas.Montafas altas.;Cémo son las formas de las montafias?Suelen tener laderas inclinadas y crestas afiladas o redondeadas, y un punto alto denominado pico o cumbre. La mayoria de los gedlogos clasifican una montafa como una formacidon terrestre que se eleva a al menos 300 metros o mas sobre la zona
circundante. Ejemplos relacionados: rellano: Plataforma horizontal situada al final de un tramo de escalera o entre dos tramos de escalera. También llamado descansillo, meseta. ¢Cudl es el tramo de escalera? tramo de escalera: Serie continuada de peldafios sin un rellano intermedio que los separe. peldafio: Cada uno de los planos del tramo de una
escalera que sirven de apoyo al pie para subir o bajar. ¢Como se llama al relleno de la escalera? También se le llama mamperldn o mampirlan, que procede de mamposteria (en latin: manus-positus ‘mano-poner’), y que la RAE define como «liston de madera con que se guarnece el borde de los peldaiios en las escaleras de fabrica». ;Qué es un rellano?
rellano. ( re’Aano) sustantivo masculino. 1. construcciéon descanso entre dos tramos de escalera En el rellano del tercer piso debié descansar un poco. 2. superficie plana de una pendiente En la escalada de esa montafia hay varios rellanos para descansar. ¢Cuadl es la funcidon de una escalera? La funcién esencial de una escalera es la de unir dos
espacios que se encuentran a distinta altura. En funcién al tipo de escalera encontramos unos elementos u otros. A continuacién vamos a definir todos ellos. ;Qué es el hueco de escalera? También denominado hueco de escalera, el cual hace referencia al hueco central que queda entre los distintos tramos. Es el ancho de paso. Denominamos arranque
a la zona de apoyo situada al inicio de cada nivel. Si iniciamos el apoyo de la escalera con el arranque, el desembarco es el punto de destino del ascenso a la misma. ¢Qué es el desembarco en la escalera? Si iniciamos el apoyo de la escalera con el arranque, el desembarco es el punto de destino del ascenso a la misma. Es una linea imaginaria que
dibuja o describe el recorrido que haria una persona al subir o bajar la escalera apoyandose en un posamanos. La linea de huella suele situarse a unos 40 cm. aproximadamente. ;Cémo se llama la parte superior de las escaleras? La contrahuella es la superficie vertical de la escalera. La huella, por otro lado, es la superficie horizontal de la escalera y
la parte de la escalera que pisas. La nariz es la parte de la banda de rodadura que sobresale por la parte delantera de la contrahuella. ¢Cémo se llaman los escalones? Un escalon o peldafio es la parte de una escalera en la que se apoya el pie para subir o bajar. Suelen ser de piedra, de madera, de metal o de otros materiales. La parte horizontal se
denomina huella y la vertical «tabica» o «contrahuella». ;Qué otro nombre tiene la escalera? 1 escalinata, gradas. Ejemplo: Los peregrinos subieron las escaleras hasta el templo. 2 escalerilla. ¢Qué es andar Jetona? adj/sust. Mx, Bo. Referido a persona, que se irrita facilmente. ;Qué parte de la casa es el rellano? In a house or other building, the
landing is the area at the top of the staircase which has rooms leading off it . Sali corriendo al rellano. ¢Como se llama la parte de abajo de un edificio? Segun la R.A.E es el recinto de un edificio situado por debajo del nivel de la calle. ;Cémo se le llama a la parte de abajo de un edificio? Los cimientos son la parte mas baja de una estructura
arquitecténica y la que proporciona soporte y estabilidad a todo el edificio. ¢Cémo se llama lo que sostiene un edificio? Los principales elementos en la construccién de un edificio paso a paso que son comunes a todo tipo de edificaciones son: Cimientos: se trata de la parte mds baja de toda estructura arquitecténica, cuya finalidad es proporcionar
soporte y estabilidad a la construccion. ¢Cudles son los 4 elementos principales de un edificio? Todos los edificios se construyen con los mismos componentes, como cimientos, paredes, pisos, habitaciones y techos . ¢Qué es un Penn House? 1. m. Apartamento o piso de lujo, generalmente con terraza, situado en la ultima planta de un edificio. ¢Cémo se
dice planta baja o primer piso? El piso al nivel del suelo se llama «planta baja» (es decir, no se necesita nimero; el piso debajo se le llama «sétano», y el piso encima se le llama «primero») en varias regiones. ¢El techo se considera estructural? Mas definiciones de componente estructural Componente estructural significa el techo, los cimientos, el
sotano, las paredes, los techos o los pisos de una casa . ¢(Cémo se llaman los soportes de construccion? ¢Qué es el soporte estructural ? El soporte estructural se refiere a la parte de un elemento estructural que proporciona la resistencia y la rigidez necesarias para resistir las fuerzas aplicadas y transferirlas con seguridad al suelo. Las cargas
externas aplicadas sobre los soportes conducen a la acumulacion de fuerzas de resistencia internas. jHaz clic para puntuar esta entrada! Subir
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