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ÍndiceLa	glucosamina	es	un	compuesto	natural	que	se	encuentra	en	el	cartílago	de	las	articulaciones.	Se	utiliza	comúnmente	como	suplemento	dietético	para	ayudar	a	aliviar	el	dolor	y	la	inflamación	en	las	articulaciones	y	mejorar	la	movilidad.¿Qué	es	la	condroitina?La	condroitina	es	otro	compuesto	natural	que	se	encuentra	en	el	cartílago	de	las
articulaciones.	Se	utiliza	comúnmente	junto	con	la	glucosamina	para	ayudar	a	mantener	la	salud	articular	y	reducir	el	dolor	y	la	inflamación.¿Qué	es	la	vitamina	C?La	vitamina	C	es	un	antioxidante	que	ayuda	a	proteger	las	células	del	cuerpo	contra	el	daño	causado	por	los	radicales	libres.	También	es	esencial	para	la	producción	de	colágeno,	un
componente	importante	del	cartílago	articular.¿Qué	es	el	manganeso?El	manganeso	es	un	mineral	que	se	encuentra	en	muchos	alimentos.	Es	esencial	para	la	formación	de	huesos	y	cartílago,	y	también	ayuda	a	mantener	la	salud	articular.¿Para	qué	sirve	la	glucosamina,	condroitina,	vitamina	C	y	manganeso?La	combinación	de	glucosamina,
condroitina,	vitamina	C	y	manganeso	es	una	opción	popular	para	el	tratamiento	de	la	osteoartritis	y	otras	afecciones	articulares.	Estos	compuestos	pueden	ayudar	a:Aliviar	el	dolor	y	la	inflamación	en	las	articulaciones.Mejorar	la	movilidad	y	la	flexibilidad	de	las	articulaciones.Proteger	y	fortalecer	el	cartílago	articular.Reducir	el	riesgo	de	desarrollar
osteoartritis	y	otras	afecciones	articulares.¿Cómo	tomar	glucosamina,	condroitina,	vitamina	C	y	manganeso?La	dosis	recomendada	de	estos	compuestos	puede	variar	según	la	edad,	el	peso	y	la	condición	de	salud	de	la	persona.	En	general,	se	recomienda	tomarlos	en	forma	de	suplementos	dietéticos,	ya	sea	en	forma	Tiempo	de	espera	de	la	creatina
para	su	efecto	en	el	cuerpo.	Beneficios	del	fertilizante	cloruro	de	potasio	en	la	fertilización	de	cultivos	Beneficios	del	citrato	de	calcio	magnesio	y	zinc	para	la	salud	Malato	de	magnesio	y	magnesio	dimalato:	¿son	lo	mismo?	Limpieza	natural	del	hígado	y	la	vesícula	con	www.naturalslim.com.	Relación	entre	el	número	15	y	20:	¿Qué	número	representa
el	15	en	relación	al	20?	Beneficios	y	aplicaciones	del	cloruro	de	potasio	y	sulfato	de	magnesio	en	la	agricultura	Cómo	tomar	citrato	de	potasio:	guía	completa	para	aprovechar	sus	beneficios.	El	sol:	la	estrella	más	grande	de	nuestro	sistema	solar.	Publicado:	28	diciembre,	2021	-	Actualizado:	30	diciembre,	2022	|	4'¿Cuál	es	la	diferencia	entre	la
glucosamina	y	condroitina?Tanto	la	glucosamina	como	la	condroitina	son	elementos	naturales	estructurales	de	los	tejidos	de	nuestro	cuerpo,	especialmente	en	cartílagos	y	en	la	cápsula	que	los	rodea.Ambos	están	formados	por	unidades	que	contienen	azúcares	y	aminoácidos,	ejerciendo	labores	sinérgicas	para	favorecer	integridad,	flexibilidad,
movilidad	y	duración	del	tejido.La	glucosamina	tiene	un	papel	más	relevante	en	el	mantenimiento	del	colágeno	y	del	ácido	hialurónico,	mientras	que	la	condroitina	participa	activamente	del	metabolismo	del	cartílago	y	del	hueso	adyacente,	todo	ello	propiciando	viscosidad,	resistencia	y	elasticidad.¿Cuál	es	la	utilidad	de	la	glucosamina?Características
de	la	glucosaminaLa	glucosamina	es	el	bloque	de	construcción	más	fundamental	requerido	para	la	producción	de	diferentes	contenidos	dentro	del	tejido,	entre	ellos	el	ácido	hialurónico.	Como	componente	del	tejido,	la	glucosamina	tiene	un	papel	en	el	mantenimiento	del	revestimiento	de	la	membrana	celular,	el	colágeno,	el	hueso	en	crecimiento	y	la
matriz	ósea.	La	glucosamina	también	participa	en	la	formación	de	lubricantes	y	agentes	protectores	como	la	mucina	y	las	secreciones	mucosas.Beneficios	de	la	glucosaminaPor	su	actividad	mantiene	la	integridad	y	lubricación	del	área	articular,	particularmente	el	sostenimiento	de	cantidades	estables	de	colágeno	y	ácido	hialurónico,	que	puedan
permitir	un	nivel	óptimo	de	humedad	para	los	movimientos	articulares.Alimentos	con	glucosaminaLas	fuentes	alimentarias	son	de	origen	animal,	como	los	crustáceos	(camarones,	langosta,	etc.),	o	cartílagos	provenientes	del	cerdo	o	ganado	vacuno.Cantidad	recomendada	de	glucosaminaDentro	de	la	gama	de	productos	que	se	comercializan	con	este
ingrediente,	existen	variedad	de	dosis.	Ahora	bien,	en	los	complementos	alimenticios	la	Agencia	Española	de	Consumo,	Seguridad	Alimentaria	y	Nutrición	establece	límites	máximos	diarios	de	500	mg/día.	Para	dosis	mayores	es	importante	consultar	con	un	especialista.Efectos	secundarios	de	la	glucosaminaEs	importante	destacar	que	la	glucosamina
presenta	un	buen	perfil	de	tolerabilidad	para	la	mayoría	de	las	personas.	Los	efectos	secundarios	más	frecuentes	son	prurito	(picor)	y	problemas	digestivos	leves	tales	como	ardor	de	estómago,	diarrea,	vómitos	y	náuseas.	La	única	advertencia	es	que	si	es	un	paciente	diabético	debe	validar	su	uso	con	un	especialista.¿Cuál	es	la	utilidad	de	la
condroitina?Características	de	la	condroitinaEste	glucosaminoglicano	favorece	la	formación	no	sólo	de	los	componentes	proteicos	del	tejido	articular,	sino	que	además	son	eficientes	en	optimizar	los	procesos	metabólicos	de	las	articulaciones	en	el	mantenimiento	de	niveles	adecuados	de	los	componentes	estructurales	del	cartílago	y	del
hueso.Beneficios	de	la	condroitinaLa	condroitina	es	un	componente	clave	para	conferir	al	cartílago	sus	propiedades	mecánicas	y	elásticas.Alimentos	con	condroitinaLa	condroitina	se	contiene	principalmente	en	alimentos	de	origen	animal.Cantidad	recomendada	de	condroitinaAl	igual	que	con	la	glucosamina,	las	dosis	anunciadas	por	la	Agencia
Española	de	Consumo,	Seguridad	Alimentaria	y	Nutrición	establece	límites	máximos	diarios	de	500	mg/día.	Para	dosis	mayores	es	importante	consultar	con	un	especialista.Efectos	secundarios	de	la	condroitinaLa	condroitina	ha	demostrado	un	buen	perfil	de	tolerabilidad.	Entre	los	efectos	secundarios	más	frecuentes	están	el	dolor	de	estómago,	las
náuseas	y	otros	síntomas	digestivos.Glucosamina	y	condroitina	en	suplementaciónGlucosamina	y	condroitina,	su	papel	en	el	deporteDentro	de	la	práctica	deportiva	existen	diversos	preparados	en	formatos	bebibles,	en	polvo,	cápsulas,	entre	otros,	que	se	usan	con	mucha	frecuencia,	siempre	con	la	vigilancia	y	seguimiento	de	sus	respectivos
facultativos.	El	rendimiento	deportivo	requiere	entrenamiento	adecuado	y	dieta	saludable.Existen	algunos	estudios	clínicos	que	revelan	la	utilidad	en	esta	área.	Veamos:En	atletas	de	alto	entrenamiento	con	un	enorme	esfuerzo	sobre	las	articulaciones,	se	ha	evidenciado	la	eficiencia	especialmente	en	la	integridad	de	la	estructura	articular.En
jugadores	de	futbol,	así	como	de	rugby	se	han	utilizado	con	resultados	favorecedores	en	mantener	los	niveles	de	colágeno.Cantidad	recomendada	de	Glucosamina	y	condroitinaLas	cantidades	recomendadas	son	de	500	mg/día	por	cada	ingrediente	en	los	complementos	alimenticios.	Para	dosis	mayores	es	importante	consultar	con	un
especialista.Cuánto	tiempo	se	debe	tomar	Glucosamina	y	CondroitinaEl	tiempo	de	ingesta	dependerá	de	los	objetivos	que	se	determinen,	generalmente	un	trimestre	es	valioso	para	confirmar	el	alcance.	Igualmente,	consulta	con	tu	especialista	si	tienes	dudas.Para	finalizar	es	destacable	denotar	que	una	dieta	completa,	variada	y	equilibrada
proporciona	todos	los	nutrientes	necesarios	para	el	normal	desarrollo	y	mantenimiento	de	un	organismo	sano.	Los	complementos	alimenticios	pueden	contribuir	a	aportar	nutrientes	en	circunstancias	particulares.	Nunca	deben	sustituir	a	una	dieta	saludable.	Consulta	siempre	a	un	profesional	sanitario	durante	el	embarazo	y	la	lactancia.	Hay	poca
información	sobre	la	seguridad	de	muchas	sustancias	en	estas	etapas	y	algunas	pueden	presentar	riesgos	para	la	salud	de	la	madre	y	del	bebé.Si	necesitas	complementar	tu	dieta,	tu	profesional	sanitario	te	lo	podrá	indicar	de	forma	segura.	Consulta	a	tu	pediatra	antes	de	dar	complementos	alimenticios	a	un	niño	o	niña.	Muchas	sustancias	no	tienen
estudios	en	este	grupo	de	edad	o	están	desaconsejadas	por	la	Agencia	Española	de	Seguridad	Alimentaria	y	Nutrición.Compartir	en	redes	sociales	Si	eres	una	persona	activa	o	deportista,	es	probable	que	hayas	escuchado	hablar	de	la	glucosamina	y	la	condroitina.	Estos	dos	compuestos	son	muy	populares	en	el	mundo	de	la	suplementación	deportiva	y
se	utilizan	comúnmente	para	tratar	problemas	relacionados	con	las	articulaciones.	Pero,	¿qué	son	exactamente	la	glucosamina	y	la	condroitina	y	cómo	pueden	ayudarte?Índice	La	glucosamina	es	un	aminoazúcar	que	se	encuentra	de	forma	natural	en	el	cuerpo	humano.	Es	un	componente	esencial	del	cartílago	y	se	utiliza	para	ayudar	a	construir	y
reparar	los	tejidos	conectivos	del	cuerpo,	como	los	ligamentos,	tendones	y	cartílagos.¿Cómo	funciona	la	glucosamina?La	glucosamina	se	utiliza	para	producir	glicosaminoglicanos,	que	son	moléculas	esenciales	para	la	formación	del	cartílago.	Cuando	el	cartílago	se	desgasta	debido	al	envejecimiento	o	a	una	lesión,	la	glucosamina	puede	ayudar	a
acelerar	el	proceso	de	reparación	y	reducir	la	inflamación	en	las	articulaciones.¿Qué	es	la	condroitina?La	condroitina	es	un	compuesto	que	se	encuentra	naturalmente	en	el	cartílago	y	otros	tejidos	conectivos	del	cuerpo.	Es	un	componente	clave	en	la	formación	de	proteoglicanos,	que	son	moléculas	que	ayudan	a	mantener	la	hidratación	y	la
elasticidad	del	cartílago.¿Cómo	funciona	la	condroitina?La	condroitina	ayuda	a	atraer	agua	y	nutrientes	al	cartílago,	lo	que	ayuda	a	mantenerlo	hidratado	y	saludable.	También	ha	demostrado	tener	propiedades	antiinflamatorias,	lo	que	puede	ayudar	a	reducir	el	dolor	y	la	inflamación	en	las	articulaciones.¿Para	qué	se	utilizan	la	glucosamina	y	la
condroitina?La	glucosamina	y	la	condroitina	son	comúnmente	utilizadas	como	suplementos	para	tratar	problemas	relacionados	con	las	articulaciones,	como	la	osteoartritis.	La	osteoartritis	es	una	enfermedad	degenerativa	que	afecta	a	las	articulaciones	y	puede	causar	dolor,	rigidez	e	inflamación.¿Cómo	pueden	ayudar	la	glucosamina	y	la	condroitina
en	la	osteoartritis?Se	cree	que	la	glucosamina	y	la	condroitina	pueden	ayudar	a	reducir	el	dolor	y	la	inflamación	en	las	articulaciones,	así	como	a	mejorar	la	movilidad	y	la	función	articular.	También	se	ha	demostrado	que	pueden	ayudar	a	disminuir	el	desgaste	del	cartílago	y	estimular	la	producción	de	colágeno.¿Cuáles	son	los	beneficios	de	la
glucosamina	y	la	condroitina?Los	beneficios	más	comunes	de	la	glucosamina	y	la	condroitina	incluyen:Reducción	del	dolor	y	la	inflamación	en	las	articulacionesMejora	de	la	movilidad	y	la	función	articularDisminución	del	desgaste	del	cartílagoEstimulación	de	la	producción	de	colágeno¿Cómo	se	toman	la	glucosamina	y	la	condroitina?La	dosis
recomendada	de	glucosamina	y	condroitina	varía	según	el	producto	y	la	marca.	Es	importante	seguir	las	instrucciones	de	dosificación	que	se	encuentran	en	el	envase	del	suplemento.¿Existen	efectos	secundarios?En	general,	la	glucosamina	y	la	condroitina	se	consideran	seguras	y	no	tienen	efectos	secundarios	graves.	Sin	embargo,	algunas	personas
pueden	experimentar	efectos	secundarios	leves,	como	dolor	de	estómago,	diarrea	o	estreñimiento.ConclusiónLa	glucosamina	y	la	condroitina	son	dos	compuestos	que	se	utilizan	comúnmente	para	tratar	problemas	relacionados	con	las	articulaciones,	como	la	osteoartritis.	Se	cree	que	pueden	ayudar	a	reducir	el	dolor	y	la	inflamación,	mejorar	la
movilidad	y	la	función	articular,	disminuir	el	desgaste	del	cartílago	y	estimular	la	producción	de	colágeno.	Si	estás	considerando	tomar	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina,	es	importante	hablar	con	tu	médico	primero	para	determinar	si	son	adecuados	para	ti.Preguntas	frecuentes1.	¿La	glucosamina	y	la	condroitina	son	lo	mismo?No,	la
glucosamina	y	la	condroitina	son	compuestos	diferentes	que	se	encuentran	en	el	cartílago	y	otros	tejidos	conectivos	del	cuerpo.2.	¿Cuánto	tiempo	se	necesita	tomar	la	glucosamina	y	la	condroitina	para	ver	resultados?Los	resultados	pueden	variar,	pero	se	recomienda	tomarlos	durante	al	menos	4-6	semanas	para	ver	los	beneficios	completos.3.
¿Pueden	tomar	glucosamina	y	condroitina	las	mujeres	embarazadas?No	se	recomienda	que	las	mujeres	embarazadas	tomen	glucosamina	y	condroitina	sin	consultar	primero	con	su	médico.4.	¿Pueden	tomar	glucosamina	y	condroitina	las	personas	alérgicas	al	marisco?La	mayoría	de	los	suplementos	de	glucosamina	se	derivan	de	la	concha	de
crustáceos,	por	lo	que	las	personas	alérgicas	al	marisco	deben	evitar	tomarlos.5.	¿Pueden	tomar	glucosamina	y	condroitina	las	personas	con	diabetes?Las	personas	con	diabetes	deben	hablar	con	su	médico	antes	de	tomar	glucosamina	y	condroitina,	ya	que	pueden	afectar	los	niveles	de	azúcar	en	la	sangre.	La	glucosamina	y	condroitina	son	dos
sustancias	en	forma	de	suplementos,	utilizados	para	el	tratamiento	de	la	artritis,	artrosis	y	dolor	en	las	articulaciones,	ya	que	posee	propiedades	antiinflamatorias,	ayudando	a	lubricar,	regenerar	y	mantener	la	elasticidad	de	los	cartílagos	en	las	articulaciones,	reduciendo	el	dolor	y	la	inflamación	gradualmente	a	lo	largo	del	tiempo.	Normalmente
cuando	se	utilizan	en	conjunto,	la	glucosamina	y	la	condroitina	actúan	sobre	el	cartílago	que	reviste	las	articulaciones,	protegiendo	y	retardando	el	proceso	degenerativo	e	inflamatorio	del	cartílago,	disminuyendo	el	dolor	y	la	limitación	de	los	movimientos	que	generalmente	suceden	en	enfermedades	que	lesionan	el	cartílago.	Sin	embargo,	la
glucosamina	también	puede	ser	utilizada	sola	debido	a	sus	propiedades	que	mejoran	la	lubricación	de	las	articulaciones.	La	glucosamina	y	condroitina	pueden	encontrarse	en	suplementos	como	Vartalon	Compositum,	Flexagil	Re-generate	3	y	Mex-amina,	por	ejemplo,	en	forma	de	cápsulas	o	bolsitas	para	diluir	en	agua.	La	glucosamina	también	puede
encontrarse	en	bolsitas.	Estos	suplementos	deben	ser	siempre	utilizados	bajo	indicación	médica.		Para	qué	sirve	La	glucosamina	con	la	condroitina	son	dos	sustancias	indicadas	para	mejorar	el	fortalecimiento	de	las	articulaciones,	sirviendo	para:	Reducir	el	dolor	de	las	articulaciones;	Aumentar	la	lubricación	de	las	articulaciones;	Estimular	la
reparación	del	cartílago;	Inhibir	las	enzimas	que	destruyen	el	cartílago;	Preservar	el	espacio	intraarticular;	Tratar	la	inflamación.	De	esta	forma,	su	uso	puede	indicarse	por	el	médico	o	nutricionista	para	complementar	el	tratamiento	para	la	artritis	y	artrosis,	por	ejemplo.	Conozca	más	sobre	la	artrosis	y	las	articulaciones	que	afecta.	Cómo	tomar	la
glucosamina	con	condroitina	La	glucosamina	con	condroitina	debe	ser	tomada	por	vía	oral,	siendo	que	la	cápsula	debe	ser	ingerida	con	un	vaso	de	agua.	Las	bolsitas	se	deben	ir	diluyendo	en	aproximadamente	100	ml	de	agua	y	tomarse	inmediatamente	después	de	su	preparación.	La	dosis	recomendada	depende	de	la	marca	del	medicamento,	ya	que
cada	uno	de	ellos	puede	presentar	dosis	diferentes.	De	esta	forma,	la	dosis	diaria	que	normalmente	es	recomendada	por	el	médico	es	de	1500	mg	de	glucosamina	y	1200	mg	de	condroitina.		La	glucosamina	con	la	condroitina	se	pueden	tomar	antes	o	después	de	una	comida,	sin	embargo;	algunas	personas	pueden	experimentar	dolores	o	molestias
gástricas	si	la	toman	con	el	estómago	vacío,	en	cuyo	caso	se	recomienda	tomarlo	después	de	una	comida,	como	el	desayuno,	por	ejemplo.	El	tiempo	de	tratamiento	con	glucosamina	y	condroitina	debe	ser	de	acuerdo	a	la	orientación	del	médico.	¿Cuál	es	el	mejor	momento	para	tomarlo?	La	glucosamina	con	condroitina	se	pueden	tomar	en	cualquier
momento	del	día,	siempre	que	se	ingiera	siempre	a	la	misma	hora	y	en	las	dosis	indicadas	por	el	médico.	Si	el	médico	le	ha	indicado	tomar	la	cápsula	o	el	sobre	de	glucosamina	con	condroitina	en	una	dosis	única,	es	decir,	solo	una	vez	al	día,	puede	tomarse	por	la	mañana.	En	el	caso	de	dividir	la	dosis	total	en	pequeñas	tomas,	se	puede	tomar	una	dosis
por	la	mañana	y	las	demás	a	lo	largo	del	día,	en	los	intervalos	estipulados	por	el	médico.	Posibles	efectos	secundarios	Los	efectos	secundarios	más	comunes	que	pueden	producirse	por	la	glucosamina	y	condroitina	son	molestias	gástricas,	diarrea,	náuseas,	comezón	y	dolor	de	cabeza.	Además,	aunque	sea	raro,	pueden	ocurrir	reacciones	alérgicas	que
se	manifiestan	en	la	piel,	hinchazón	en	las	extremidades,	aumento	de	los	latidos	cardíacos,	somnolencia	e	insomnio,	dificultad	para	la	digestión,	estreñimiento	y	anorexia.	Contraindicaciones	de	la	glucosamina	y	condroitina	La	glucosamina	y	condroitina	no	debe	utilizarse	en	niños	o	adolescentes	menores	de	18	años,	mujeres	embarazadas	o	que	estén
lactando,	así	como	en	personas	con	alergia	a	la	glucosamina,	condroitina	o	a	cualquier	componente	de	la	fórmula,	o	que	tengan	fenilcetonuria	o	insuficiencia	renal	severa.	Además,	debe	utilizarse	con	precaución	en	personas	con	alteraciones	gastrointestinales,	antecedente	de	úlcera	gástrica	o	intestinal,	diabetes	mellitus,	problemas	en	el	sistema	de
producción	sanguínea	o	que	tengan	insuficiencia	hepática	o	cardíaca.	Por	mucho	tiempo,	hubo	discusiones	acerca	del	tratamiento	de	la	osteoartritis	con	suplementos	compuestos	por	glucosamina	y	condroitina.	La	osteoartritis	es	una	complicación	que	causa	problemas	fuera	de	lo	normal	en	las	superficies	lisas	del	cartílago	de	las	articulaciones.	Esta
complicación	genera	mucho	dolor,	hinchazón	y	deformación.La	Glucosamina	es	la	parte	de	moléculas	llamadas	glicosaminoglicanos,	utilizadas	para	la	formación	y	la	reconstrucción	del	cartílago.	La	condroitina	es	la	glicosaminoglicana	más	abundante	en	el	cartílago	y	es	responsable	de	su	resistencia.Hay	aún	otro	compuesto	llamado	MSM,	o
metilsulfonilmetano,	un	suplemento	utilizado	para	tratar	de	ayudar	a	diversas	condiciones,	las	cuales	incluyen	artritis,	alergias	y	hasta	los	ronquidos.	MSM	es	un	inodoro,	insípido	y	natural	de	azufre	encontrado	en	todas	las	cosas	vivas.	El	azufre	es	necesario	para	la	salud	de	las	articulaciones	y	es	comúnmente	asociado	a	las	propiedades	anti-
inflamatorias	y	analgésicas.MSM	se	encuentra	en	muchos	alimentos,	como	carne,	pescado,	algunas	frutas,	vegetales	y	granos,	pero	es	destruido	cuando	estos	son	industrializados.	Muchos	suplementos	de	glucosamina	contienen	el	MSM.No	puedes	perder	esto!Citicolina	para	que	sirveBuscapina	para	dormirContinúa	después	de	los
relacionados.Glucosamina	y	condroitina	son	dos	moléculas	que	forman	parte	del	tipo	de	cartílago	que	se	encuentra	en	las	articulaciones.	Dentro	de	estas,	el	cartílago	se	adentra	en	un	constante	proceso	de	rotura	y	reparación.	Sin	embargo,	de	hecho	si	reconstituírem,	los	elementos	responsables	por	lo	que	deben	estar	presentes	y	disponibles	para	el
uso.	Las	personas	que	tienen	problemas	con	la	disponibilidad	de	elementos	que	ayuden	en	la	reconstrucción	del	cartílago,	encuentran	en	los	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	una	salida.El	tratamiento	con	la	combinación	de	estos	dos	compuestos	se	basa	en	la	teoría	de	que	el	consumo	oral	de	glucosamina	y	condroitina	puede	elevar	la	tasa	de
formación	de	nuevas	cartílagos,	promoviendo	más	de	los	compuestos	responsables	de	esta	función.	Sin	embargo,	hay	controversia	sobre	los	efectos	de	este	suplemento;	algunos	estudios	muestran	que	los	cambios	son	mínimos	en	el	cartílago,	pero	que	estos	compuestos	ayudan	a	disminuir	el	dolor	de	la	osteoartritis.Los	resultados	de	las	investigaciones
de	los	estudios	se	llevaron	este	suplemento	a	ser	no	muy	bien	valorado	y	aceptado	para	el	tratamiento	de	la	osteoartritis.	No	se	debe	ignorar,	sin	embargo,	que	muchos	pacientes	sintieron	que	el	dolor	y	el	malestar	de	la	enfermedad	han	disminuido.	Con	esto,	es	importante	que	más	estudios	se	hacen,	pues,	de	hecho,	glucosamina	y	condroitina	alivian
los	dolores,	es	importante	que	el	suplemento	sea	regulado	y	que	se	vende	a	la	población.Hay	tratamientos	eficaces	para	la	osteoartritis	y	los	pacientes	deben	reconocerlos	antes	de	usar	cualquier	suplemento.	Específicamente,	los	que	abarcan	el	control	de	peso,	la	práctica	de	ejercicios,	uso	correcto	de	los	medicamentos	y	la	protección	de	las	juntas
son	algunos	de	estos	tratamientos	conocidos	por	reducir	la	progresión	y	síntomas	de	la	osteoartritis.Las	personas	con	diabetes	deben	consumir	con	precaución	el	suplemento	de	glucosamina	y	condroitina,	ya	que	estos	pueden	elevar	la	cantidad	de	azúcar	en	la	sangre.	Personas	que	doctor	con	anticoagulantes	deben	consultar	a	sus	médicos	antes	de
comenzar	a	tomar	este	suplemento.Las	personas	que	tienen	alergia	a	los	mariscos	también	deben	consultar	a	sus	médicos,	ya	que	la	glucosamina	es	extraída	de	este	fruto	del	mar.Glucosamina	y	condroitina	no	son	recomendadas	para	niños	y	embarazadas.	Los	principales	efectos	secundarios	que	pueden	aparecer	a	lo	largo	de	la	suplementación,	son:
náuseas,	diarrea	o	estreñimiento,	la	acidez	y	el	aumento	de	los	gases	intestinales.No	hay	cura	para	la	osteoartritis,	sólo	los	medicamentos	que	van	a	disminuir	los	efectos	de	esta	enfermedad	y	algunas	cirugías	para	los	estados	más	avanzados	de	la	misma.	Sin	embargo,	algunos	medicamentos	pueden	producir	efectos	secundarios,	como	es	el	caso	de	la
glucosamina	y	la	condroitina.Sin	embargo,	existen	algunos	consejos	para	aliviar	el	dolor	de	forma	más	sana	y	natural.	La	primera	es	la	pérdida	de	peso,	especialmente	si	la	persona	está	con	algunos	kilos	de	más;	eso	va	a	ayudar	en	la	retirada	sutil	de	la	presión	de	las	rodillas.	La	segunda	sugerencia	es	practicar	actividades	físicas,	que	les	ayudará	a
construir	músculos	que	trabajan	en	el	soporte	de	las	articulaciones.	Los	ejercicios	aeróbicos	pueden	mantener	las	juntas	flexibles	y	lubricadas.Otro	consejo	es	buscar	apoyo	en	otros	aparatos,	como	el	bastón,	muletas	o	andador.	Almohadillas	térmicas	también	sirven	para	aliviar	el	dolor	de	las	articulaciones,	además	de	reducir	la	inflamación.	La
Acupuntura	y	el	masaje	son	otras	de	las	técnicas	que	se	van	a	llevar	un	mayor	confort	para	las	zonas	afectadas	por	la	osteoartritis.Varias	tiendas	en	línea	de	suplementos	venden	este	medicamento,	dando	libertad	al	consumidor	de	elegir	la	marca	de	su	preferencia.	Los	precios	varían	de	acuerdo	con	la	cantidad	de	cápsulas.	Son,	en	promedio,	para	un
total	de	120	cápsulas,	US$	13,78.	En	Brasil,	el	precio	de	ese	mismo	producto	supera	los	100,00	reales.Referencias	adicionales:	(490	votos,	media:	3,84Navega	por	el	contenido	La	glucosamina	y	condroitina	son	moléculas	que	forman	parte	de	del	cartílago	de	las	articulaciones.	En	forma	de	suplementos	dietéticos	se	pueden	tomar	para	aliviar	el	dolor
en	las	rodillas,	reducir	la	inflamación	en	el	cartílago	y	los	tejidos	conectivos.	Cuando	la	producción	de	glucosamina	y	condroitina	es	insuficiente	se	genera	una	fricción	en	el	tejido	cartilaginoso.	Si	esta	situación	se	mantiene	por	largos	períodos	de	tiempo	se	desarrolla	la	osteoartrosis.	Si	bien	la	glucosamina	y	condroitina	no	son	suplementos	capaces	de
curar	la	artritis,	sí	puede	aliviar	sus	síntomas.	Este	artículo	señala	los	beneficios,	efectos	secundarios	y	contraindicaciones	de	la	glucosamina	y	condroitina.	¿Cómo	se	toma?	La	glucosamina	es	un	monosacárido	producido	por	el	tejido	cartilaginoso	del	cuerpo.	Actúa	como	lubricante	y	amortiguador	natural	para	las	articulaciones.	Es	uno	de	los
componentes	clave	del	líquido	articular	y	proporciona	una	mejora	en	la	regeneración	de	las	células	cartilaginosas.	La	glucosamina	tiene	la	función	de	lubricar	la	unión	entre	los	huesos.	Su	principal	función	es	evitar	el	roce	y	el	desgaste	en	cada	movimiento.	La	mayoría	de	los	suplementos	de	glucosamina	que	se	encuentran	en	el	mercado	son	un
derivado	de	la	animales	marinos.	Cuando	existe	una	falta	de	glucosamina	en	el	cuerpo	cada	movimiento	es	doloroso.	Al	igual	que	el	motor	de	un	auto	sin	aceite	lo	mismo	ocurre	en	las	rodillas.	La	glucosamina	ayuda	a	junto	con	otros	fluidos	que	rodean	las	articulaciones	a	que	se	lubriquen	y	el	movimiento	sea	natural.	La	condroitina	(en	su	forma	de
sulfato)	es	un	componente	natural	del	cartílago	y	de	los	fluidos	que	rodean	las	articulaciones.	La	molécula	participa	en	el	proceso	de	fijación	de	azufre	y	contribuye	a	la	deposición	de	calcio	en	los	huesos.	Tiene	efectos	analgésicos	y	antiinflamatorios	y	promueve	la	regeneración	articular	(es	un	condroprotector).	La	propiedad	principal	de	la	condroitina
es	su	capacidad	de	almacenar	líquido	en	el	cartílago.	Permite	aumentar	las	cavidades	de	agua,	creando	amortiguación.	Los	suplementos	con	condroitina	aportan	la	materia	prima	para	mejorar	el	tejido	conectivo	entre	las	articulaciones.	La	función	principal	de	la	condroitina	es	retener	agua;	algo	esencial	cuando	los	cartílagos	se	encuentran	dañados.
Actúa	como	conector	entre	los	azúcares	y	proteínas	del	tejido	tisular.	Al	hacer	un	movimiento	de	impacto	o	compresión	en	las	articulaciones,	la	condroitina	es	capaz	de	suavizar	el	movimiento	como	si	fuera	un	colchón	de	agua.	Los	estudios	señalan	que	uno	de	los	principales	beneficios	de	tomar	este	tipo	de	suplementos	son	la	mejora	de	la	calidad	del
líquido	articular.	(1,2)	Por	lo	que	algunos	médicos	la	recomiendan.	Tomar	1500	mg	de	glucosamina	–	condritina	por	día	previene	el	desgaste	futuro	de	los	huesos	y	las	articulaciones.	Se	recomienda	para	personas	que	tienen	problemas	en	las	zonas	de	las	rodillas	y	caderas.	Además,	lo	ideal	es	complementar	el	tratamiento	con	métodos	de	recuperación
muscular	para	fortalecer	los	músculos	que	rodean	las	articulaciones.	Los	beneficios	de	tomar	glucosamina	son:	Aliviar	el	dolor	de	rodilla	y	espalda	baja	Reducir	la	inflamación	Prevenir	la	osteoartritis	Aumentar	la	densidad	del	líquido	que	rodea	las	articulaciones	Tomar	glucosamina	y	condroitina	se	considera	seguro.	En	casos	raros	se	han	registrado
efectos	secundarios	como	ser:	Alergias	y	reacciones	en	la	piel	Taquicardia	Diarrea	Dolores	de	cabeza	Alergias	y	reacciones	en	la	piel	Este	suplemento	es	contraindicado	para	personas	que	sean	alérgicas	a	los	crustáceos	y	animales	marinos.	Los	estudios	en	embarazadas	y	períodos	de	lactancia	aún	no	son	concluyentes	por	lo	que	no	se	recomienda
tomar	en	estos	casos.	Si	bien	no	hay	una	dosis	estrictamente	definida	en	cuanto	a	la	dosis	de	glucosamina	y	condroitina	por	día.	Para	obtener	sus	beneficios	se	recomienda	tomar	unos	1500	mg	diarios.	Lo	usual	son	3	comprimidos	de	500	mg	previo	a	las	comidas.	Combinar	glucosamina	con	cápsulas	de	Omega-3	es	una	buena	forma	de	mejorar	los
resultados	del	tratamiento.	Tomar	1.5	g	glucosamina	de	forma	regular	puede	reducir	la	pérdida	del	colágeno	natural.	(1)	Como	puede	verse	en	el	siguiente	gráfico	la	glucosamina	sulfato	actúa	de	forma	sinérgica	con	el	Omega-3	como	tratamiento	para	las	articulaciones.	Dosis	bajas	de	glucosamina	(200	mg)	no	tienen	efecto	como	tratamientos	para	las
articulaciones	(3).	El	uso	de	glucosamina	en	la	forma	de	cremas	o	unguentos	tampoco	es	efectivo;	algo	similar	de	lo	que	ocurre	con	el	colágeno	hidrolizado.	Ni	el	colágeno	ni	la	glucosamina	pueden	absorberse	a	través	de	la	piel.	La	principal	diferencia	entre	glucosamina	y	condritina	es	que	la	primera	participa	en	la	regeneración	del	tejido	tisular.	La
condritina	es	capaz	de	reducir	la	inflamación	mediante	la	incorporación	de	agua.	Por	lo	general	ambas	moléculas	se	venden	en	conjunto	en	forma	de	suplemento.	No	se	puede	decir	que	la	glucosamina	sea	mejor	que	la	condritina	y	viceversa.	Su	función	es	distinta,	por	lo	que	se	recomienda	tomarlas	en	conjunto.	Recuerde	que	los	beneficios	de	tomar
glucosamina	y	condritina	aparece	luego	de	al	menos	4	semanas.	El	colágeno	y	la	glucosamina	están	estrechamente	relacionados.	Tomar	glucosamina	en	forma	de	suplementos	es	una	manera	de	prevenir	la	falta	de	colágeno	en	la	piel.	La	pérdida	de	colágeno	es	un	proceso	que	se	da	en	una	tasa	de	un	1-2%	a	partir	de	los	25	años.	(6)	Cuando	el
colágeno	disminuye	aparecen	arrugas,	estrías,	la	piel	se	reseca	y	las	articulaciones	se	desgastan.	Tomar	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	como	de	colágeno	hidrolizado	es	una	buena	manera	de	reducir	el	efecto	del	paso	de	los	años	y	mejorar	la	lubricación	de	las	articulaciones.	La	glucosamina	se	encuentra	en	las	conchas	de	moluscos	y	otros
crustáceos,	en	los	huesos	y	la	médula	ósea	de	los	animales,	así	como	en	algunos	hongos.	La	fuente	para	la	producción	de	la	mayoría	de	las	suplementos	de	glucosamina	sulfato	de	glucosamina	son	las	conchas	de	moluscos.	Tanto	la	glucosamina,	la	condroitina	como	el	colágeno	se	encuentran	en	la	carne	gelatina	y	otros	productos	elaborados	a	base	de
tejido	óseo	animal.	Los	beneficios	de	tomar	suplementos	frente	a	consumir	alimentos	con	glucosamina	es	su	mayor	porcentaje	de	absorción.	RESUMEN	La	glucosamina	y	la	condritina	son	dos	moléculas	que	forman	parte	de	tendones.	Su	función	principal	es	la	lubricación	de	las	articulaciones.	Tomar	1500	mg	de	glucosamina	y	condritina	sulfato	puede
ayudar	a	prevenir	y	aliviar	los	síntomas	de	osteoartritis.	Los	suplementos	de	glucosamina	y	condritina	prácticamente	no	tienen	efectos	secundarios.	No	se	recomiendan	para	personas	que	son	alérgicas	a	la	carne	de	moluscos	o	pescados.	1.Glucosamine	Sulfate	In	The	Treatment	Of	Knee	Osteoarthritis	Symptoms,	Fuente	2.Why	Do	Trial	Results
Differ,Glucosamine	For	Pain	In	Osteoarthritis:		Fuente	3.Glucosamine	Sulfate	Use	And	Delay	Of	Progression	Of	Knee	Osteoarthritis,	Fuente	4.Chondroitin	–	Scientific	Review	on	Usage,	Dosage,	Side	Effects,	Fuente	5.Effects	of	Glucosamine	and	Chondroitin	Sulfate	on	Cartilage	Metabolism	in	OA:	Outlook	on	Other	Nutrient	Partners	Especially	Omega-3
Fatty	Acids.	Fuente	Revisión	de	los	efectos	beneficiosos	de	la	ingesta	de	colágeno	hidrolizado	sobre	la	salud	osteoarticular	y	el	envejecimiento	dérmico.	Fuente	Dicen	que	el	conocimiento	es	poder,	y	cuando	se	trata	de	tu	salud,	sin	duda	es	cierto.	Así	que,	si	has	sentido	curiosidad	por	los	beneficios	potenciales	de	la	glucosamina	y	la	condroitina,	has
venido	al	lugar	adecuado.	En	esta	completa	guía,	exploraremos	siete	ventajas	clave	que	pueden	ofrecer	estos	suplementos.	Desde	el	apoyo	a	la	salud	articular	hasta	la	reducción	del	dolor	y	la	inflamación,	e	incluso	el	fomento	del	envejecimiento	saludable	de	tus	articulaciones,	hay	mucho	que	descubrir.	Pero	eso	no	es	todo:	también	profundizaremos	en
cómo	funcionan	estos	suplementos,	sus	posibles	efectos	secundarios	y	quién	puede	beneficiarse	más	de	incorporarlos	a	su	rutina	diaria.	Así	que	coge	una	taza	de	té,	ponte	cómodo	y	exploremos	juntos	el	mundo	de	la	glucosamina	y	la	condroitina.	Índice	de	Contenido	Favorece	la	salud	articular	Para	apoyar	la	salud	de	tus	articulaciones,	la	glucosamina
y	la	condroitina	favorecen	la	integridad	estructural	del	cartílago.	Estos	suplementos	ayudan	a	la	formación	de	nuevo	cartílago,	contribuyendo	a	la	salud	general	de	las	articulaciones.	También	desempeñan	un	papel	crucial	a	la	hora	de	impedir	que	las	enzimas	descompongan	el	cartílago,	lo	que	a	su	vez	favorece	el	correcto	funcionamiento	de	las
articulaciones.Lee	También7	beneficios	de	la	leche	de	cabra:	descubre	las	ventajas	de	consumir	leche	de	cabra	Cuando	se	utilizan	juntos,	la	glucosamina	y	la	condroitina	proporcionan	el	máximo	apoyo	articular.	Esto	es	especialmente	beneficioso	para	las	personas	que	sufren	dolor	articular,	sobre	todo	las	que	padecen	artrosis	de	rodilla.	Reduce	el
dolor	y	la	inflamación	articulares	Al	incorporar	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	a	tu	rutina	diaria,	puedes	reducir	eficazmente	el	dolor	y	la	inflamación	articulares,	sobre	todo	en	personas	con	artrosis.	La	glucosamina	y	la	condroitina	son	conocidas	por	su	capacidad	para	aliviar	las	molestias	y	la	inflamación	articular,	lo	que	las	convierte	en
una	valiosa	adición	a	cualquier	guía	completa	sobre	salud	articular.	Estos	suplementos	actúan	como	antiinflamatorios	naturales,	que	no	sólo	reducen	el	dolor	articular,	sino	que	también	disminuyen	potencialmente	el	riesgo	de	padecer	afecciones	como	enfermedades	cardiacas,	diabetes	y	artritis.	De	hecho,	los	estudios	han	demostrado	que	la
combinación	de	glucosamina	y	condroitina	puede	ser	tan	eficaz	como	los	medicamentos	para	la	artrosis	a	la	hora	de	reducir	el	dolor	y	la	inflamación	articulares.	Además,	al	favorecer	un	crecimiento	óseo	sano,	estos	suplementos	pueden	ayudar	a	prevenir	la	progresión	de	la	osteoporosis	tras	la	menopausia,	reduciendo	aún	más	el	dolor	y	la	inflamación
articulares.	Con	su	fácil	incorporación	a	tu	dieta	mediante	suplementos,	los	beneficios	de	la	glucosamina	y	la	condroitina	para	reducir	el	dolor	y	la	inflamación	articulares	están	a	tu	alcance.	Mejora	la	flexibilidad	y	movilidad	articularesLee	También7	Beneficios	de	las	vacas:	Descubre	las	ventajas	del	ganado	vacuno	Al	mejorar	la	flexibilidad	y	movilidad
articulares,	los	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	mejoran	el	movimiento	y	la	amplitud	de	movimiento	de	las	personas	con	problemas	articulares.	Estos	suplementos	actúan	favoreciendo	la	formación	de	nuevo	cartílago,	lo	que	a	su	vez	mejora	la	flexibilidad	y	movilidad	articulares.	También	ayudan	a	evitar	que	las	enzimas	descompongan	el
cartílago,	manteniendo	la	flexibilidad	y	movilidad	articulares	a	lo	largo	del	tiempo.	Al	promover	la	salud	articular	y	mantener	la	integridad	estructural	del	cartílago,	la	glucosamina	y	la	condroitina	contribuyen	a	mejorar	la	flexibilidad	y	la	movilidad.	Cuando	se	utilizan	en	combinación,	estos	suplementos	proporcionan	el	máximo	apoyo	articular,
mejorando	aún	más	la	flexibilidad	y	movilidad	de	las	articulaciones.	Si	padeces	artritis,	dolor	articular	u	otros	problemas	relacionados	con	las	articulaciones,	la	glucosamina	y	la	condroitina	ofrecen	ventajas	significativas	para	mejorar	la	flexibilidad	y	movilidad	articulares.	Incorporar	estos	suplementos	a	tu	rutina	puede	ayudarte	a	moverte	con	mayor
libertad	y	comodidad,	permitiéndote	disfrutar	de	una	mejor	calidad	de	vida.	Ayuda	a	reparar	y	reconstruir	el	cartílago	Los	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	desempeñan	un	papel	crucial	en	la	reparación	y	reconstrucción	del	cartílago,	asegurando	la	integridad	estructural	de	tus	articulaciones.	Estudios	médicos	e	investigaciones	han
demostrado	que	tomar	glucosamina	y	condroitina	puede	favorecer	la	formación	de	nuevo	cartílago,	ayudando	a	la	salud	y	flexibilidad	de	las	articulaciones.	Estos	suplementos	también	evitan	que	las	enzimas	descompongan	el	cartílago,	contribuyendo	a	la	salud	articular	a	largo	plazo.Lee	También10	extraordinarios	beneficios	del	yogur	para	la	salud	y
la	belleza	de	la	mujer	Cuando	se	combina	con	glucosamina,	se	ha	descubierto	que	el	sulfato	de	condroitina	proporciona	el	máximo	apoyo	articular.	Además,	se	ha	demostrado	que	el	uso	de	sulfato	de	glucosamina	ayuda	a	aliviar	el	dolor	articular	y	a	reducir	el	estrechamiento	del	espacio	articular	en	personas	con	osteoartritis.	Mejora	la	función
articular	general	Incorporar	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	a	tu	rutina	diaria	puede	mejorar	significativamente	la	función	articular	general.	Se	ha	demostrado	que	estos	suplementos	reducen	el	dolor	y	ayudan	a	controlar	la	función	articular	en	personas	con	artrosis,	sobre	todo	de	rodilla.	Al	promover	la	integridad	estructural	del	cartílago,
la	glucosamina	y	la	condroitina	favorecen	la	formación	de	cartílago	nuevo,	contribuyendo	a	mejorar	la	función	articular.	Además,	impiden	que	las	enzimas	descompongan	el	cartílago,	lo	que	ayuda	a	mantener	la	salud	general	de	las	articulaciones.	Aunque	las	mejoras	pueden	ser	pequeñas,	el	uso	combinado	de	suplementos	de	glucosamina	y
condroitina	puede	proporcionar	el	máximo	apoyo	a	las	articulaciones.	Estos	suplementos	se	incorporan	fácilmente	a	tu	dieta	y	pueden	mejorar	enormemente	la	función	articular,	haciendo	que	las	actividades	cotidianas	sean	más	llevaderas	y	agradables.	Alivia	los	síntomas	de	la	artrosis	Lee	También7	beneficios	del	zinc	para	la	salud	y	la	belleza	de	la
mujer	Al	aliviar	el	dolor	y	las	molestias	articulares,	los	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	ofrecen	alivio	a	las	personas	que	padecen	osteoartritis.	Estos	suplementos	pueden	ayudar	a	reducir	la	inflamación	y	la	rigidez	asociadas	a	la	artrosis	de	rodilla,	permitiendo	a	las	personas	moverse	con	más	libertad	y	comodidad.	También	ayudan	a
mejorar	la	función	articular	y	la	movilidad,	facilitando	las	actividades	cotidianas	de	quienes	padecen	osteoartritis.	Además,	la	glucosamina	y	la	condroitina	favorecen	el	mantenimiento	y	la	reparación	del	cartílago,	aliviando	los	síntomas	de	la	artrosis	y	promoviendo	unas	articulaciones	más	sanas.	Además	de	proporcionar	alivio	a	corto	plazo,	estos
suplementos	contribuyen	a	ralentizar	la	progresión	de	la	artrosis,	ofreciendo	beneficios	a	largo	plazo.	Sin	embargo,	es	importante	tener	en	cuenta	que,	aunque	los	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	pueden	ser	beneficiosos,	siempre	es	mejor	consultar	a	un	profesional	sanitario	para	obtener	asesoramiento	e	información	médica	personalizada.
Favorece	el	envejecimiento	saludable	de	las	articulaciones	A	medida	que	envejeces,	promover	unas	articulaciones	sanas	es	cada	vez	más	importante	para	mantener	el	bienestar	general.	La	glucosamina	y	la	condroitina	ofrecen	numerosos	beneficios	a	este	respecto,	lo	que	las	convierte	en	componentes	esenciales	de	una	guía	completa	para	el
envejecimiento	saludable	de	las	articulaciones.	Estas	sustancias	favorecen	la	formación	de	nuevo	cartílago,	garantizando	el	correcto	funcionamiento	de	las	articulaciones	a	medida	que	envejeces.	Además,	ayudan	a	impedir	que	las	enzimas	descompongan	el	cartílago,	manteniendo	la	salud	articular	a	lo	largo	del	tiempo.Lee	También10	Beneficios	del
Plato	del	Bien	Comer:	Descubre	las	Ventajas	Al	favorecer	la	integridad	estructural	del	cartílago,	la	glucosamina	y	la	condroitina	contribuyen	al	envejecimiento	saludable	de	las	articulaciones.	Cuando	se	utilizan	juntos,	proporcionan	el	máximo	apoyo	articular,	mejorando	el	bienestar	general.	Convenientemente,	estos	suplementos	pueden	incorporarse
fácilmente	a	tu	dieta	diaria,	por	lo	que	resulta	sencillo	aprovechar	sus	beneficios	para	el	envejecimiento	saludable	de	las	articulaciones.	Favorece	la	lubricación	y	amortiguación	articulares	Al	favorecer	la	lubricación	y	amortiguación	articulares,	la	glucosamina	y	la	condroitina	facilitan	el	movimiento	de	las	articulaciones.	Estos	dos	compuestos	tienen
varios	beneficios	para	la	salud	de	las	articulaciones.	He	aquí	algunas	formas	clave	en	que	la	glucosamina	y	la	condroitina	favorecen	la	lubricación	y	amortiguación	articulares:	Ayuda	a	mantener	la	integridad	estructural	del	cartílago,	contribuyendo	a	la	flexibilidad	y	función	articulares.	Evita	que	las	enzimas	descompongan	el	cartílago,	favoreciendo	la
salud	general	de	las	articulaciones.	Ayuda	a	la	formación	de	nuevo	cartílago,	contribuyendo	a	la	reparación	y	mantenimiento	de	las	articulaciones.	Favorece	un	movimiento	más	suave	al	reducir	la	fricción	entre	las	articulaciones.	Puede	incorporarse	eficazmente	a	la	dieta	mediante	suplementos,	favoreciendo	el	mantenimiento	general	de	las
articulaciones.	Ayuda	a	prevenir	la	degeneración	articularLee	También10	sorprendentes	beneficios	del	té	verde	matcha	en	polvo	que	no	conocías	Para	mejorar	aún	más	tu	salud	articular,	considera	cómo	la	glucosamina	y	la	condroitina	ayudan	a	prevenir	la	degeneración	articular.	Los	estudios	han	descubierto	que	estos	suplementos	pueden	favorecer
la	formación	de	nuevo	cartílago,	ayudando	a	mantener	la	integridad	estructural	de	las	articulaciones	y	a	prevenir	la	degeneración.	También	actúan	impidiendo	que	las	enzimas	descompongan	el	cartílago,	lo	que	contribuye	aún	más	a	prevenir	la	degeneración	articular.	El	uso	combinado	de	glucosamina	y	condroitina	puede	proporcionar	el	máximo
apoyo	articular	y	aumentar	su	eficacia	en	la	prevención	de	la	degeneración.	Estos	complementos	se	incorporan	fácilmente	a	tu	dieta	mediante	suplementos,	por	lo	que	resulta	cómodo	incluirlos	en	tu	rutina	diaria.	Es	importante	tener	en	cuenta	que,	aunque	estos	suplementos	han	demostrado	beneficios	en	la	prevención	de	la	degeneración	articular,	no
deben	sustituir	al	consejo	o	tratamiento	médico	para	afecciones	como	la	artrosis	de	rodilla.Lee	También7	beneficios	del	complejo	B	con	diclofenaco	para	tu	bienestar	Aumenta	la	fuerza	y	resistencia	general	de	las	articulaciones	Aumenta	la	fuerza	y	resistencia	de	tus	articulaciones	con	los	beneficios	de	la	glucosamina	y	la	condroitina.	Incorporar	estos
suplementos	a	tu	rutina	puede	tener	un	impacto	positivo	en	la	salud	y	función	generales	de	tus	articulaciones.	He	aquí	cinco	formas	en	que	la	glucosamina	y	la	condroitina	pueden	potenciar	la	fuerza	y	resistencia	generales	de	tus	articulaciones:	Aumenta	la	fuerza	y	resistencia	general	de	las	articulaciones:	La	glucosamina	y	la	condroitina	ayudan	a	la
formación	de	nuevo	cartílago,	lo	que	mejora	la	salud	y	función	de	las	articulaciones.	Previene	la	degradación	del	cartílago:	Estos	suplementos	pueden	impedir	que	las	enzimas	degraden	el	cartílago,	favoreciendo	la	integridad	articular	y	reduciendo	el	riesgo	de	degeneración	articular.	Maximiza	el	apoyo	articular:	Cuando	se	utilizan	en	combinación,	la
glucosamina	y	la	condroitina	pueden	proporcionar	el	máximo	apoyo	a	tus	articulaciones,	mejorando	su	fuerza	y	resistencia.	Suplementos	cómodos:	La	glucosamina	y	la	condroitina	pueden	incorporarse	fácilmente	a	tu	dieta	mediante	suplementos,	por	lo	que	son	una	forma	cómoda	de	potenciar	la	salud	articular.	Guía	completa	para	las	articulaciones:
Este	artículo	proporciona	una	guía	completa	sobre	los	beneficios	de	la	glucosamina	y	la	condroitina,	dándote	toda	la	información	que	necesitas	para	mejorar	la	fuerza	y	resistencia	de	tus	articulaciones.	Preguntas	más	frecuentes¿Cuáles	son	los	beneficios	de	la	glucosamina	y	la	condroitina?	La	glucosamina	y	la	condroitina	benefician	la	salud	articular,
refuerzan	el	cartílago,	alivian	el	dolor,	mejoran	la	movilidad,	controlan	la	artrosis,	reducen	la	inflamación	articular,	protegen	el	tejido	conjuntivo,	mejoran	la	flexibilidad	y	fortalecen	los	huesos	y	las	articulaciones.	¿Cuánto	tardarás	en	notar	los	resultados	de	tomar	glucosamina	y	condroitina?Lee	También10	beneficios	esenciales	del	agua	para	la	vida:
descubre	el	poder	de	la	hidratación	Por	término	medio,	puedes	empezar	a	notar	los	primeros	signos	de	mejoría	al	tomar	glucosamina	y	condroitina	al	cabo	de	unas	semanas	o	unos	meses.	Sin	embargo,	la	respuesta	individual	varía,	así	que	ten	paciencia,	ya	que	es	posible	que	se	produzcan	mejoras	graduales	y	resultados	variados.	El	plazo	potencial
para	ver	resultados	depende	de	factores	como	la	dosis,	la	constancia	y	la	salud	general.	Recuerda	que	los	beneficios	a	largo	plazo	suelen	ser	el	objetivo.	¿Funciona	realmente	la	glucosamina	condroitina?	La	glucosamina	y	la	condroitina	funcionan,	según	las	pruebas	científicas,	los	ensayos	clínicos	y	su	mecanismo	de	acción.	Hay	que	tener	en	cuenta	la
dosis	recomendada,	los	posibles	efectos	secundarios,	el	perfil	de	seguridad	y	las	interacciones	con	otros	medicamentos.	Los	beneficios	y	la	sostenibilidad	a	largo	plazo	varían	en	función	de	las	afecciones	específicas.	¿Hay	algún	inconveniente	en	tomar	glucosamina?	Puede	haber	posibles	efectos	secundarios	y	riesgos	del	uso	a	largo	plazo,	así	como
interacciones	con	otros	medicamentos.	La	dosis	recomendada	y	el	mejor	momento	para	tomar	glucosamina	varían.	Existen	alternativas	a	la	glucosamina,	y	su	eficacia	para	los	distintos	tipos	de	dolor	articular	puede	diferir.	También	deben	tenerse	en	cuenta	las	posibles	reacciones	alérgicas	y	el	impacto	en	los	niveles	de	azúcar	en	sangre.	Conclusión
Los	suplementos	de	glucosamina	y	condroitina	ofrecen	varios	beneficios	potenciales	para	la	salud	articular.	Pueden	ayudar	a	reducir	el	dolor	y	la	inflamación	articulares,	mejorar	la	flexibilidad	y	la	movilidad,	y	favorecer	la	reparación	y	reconstrucción	del	cartílago.	Además,	estos	suplementos	pueden	mejorar	la	función	general	de	las	articulaciones,
favorecer	su	envejecimiento	saludable	y	ayudar	a	prevenir	su	degeneración.	Al	favorecer	la	lubricación	y	amortiguación	de	las	articulaciones,	así	como	al	potenciar	su	fuerza	y	resistencia	general,	la	glucosamina	y	la	condroitina	pueden	ser	valiosas	adiciones	a	un	régimen	de	salud	articular.	Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	7	Beneficios	de
la	glucosamina	y	la	condroitina:	una	guía	completa	puedes	visitar	la	categoría	Salud	y	Bienestar.	La	glucosamina	y	condroitina	son	dos	sustancias	en	forma	de	suplementos,	utilizados	para	el	tratamiento	de	la	artritis,	artrosis	y	dolor	en	las	articulaciones,	ya	que	posee	propiedades	antiinflamatorias,	ayudando	a	lubricar,	regenerar	y	mantener	la
elasticidad	de	los	cartílagos	en	las	articulaciones,	reduciendo	el	dolor	y	la	inflamación	gradualmente	a	lo	largo	del	tiempo.	Normalmente	cuando	se	utilizan	en	conjunto,	la	glucosamina	y	la	condroitina	actúan	sobre	el	cartílago	que	reviste	las	articulaciones,	protegiendo	y	retardando	el	proceso	degenerativo	e	inflamatorio	del	cartílago,	disminuyendo	el
dolor	y	la	limitación	de	los	movimientos	que	generalmente	suceden	en	enfermedades	que	lesionan	el	cartílago.	Sin	embargo,	la	glucosamina	también	puede	ser	utilizada	sola	debido	a	sus	propiedades	que	mejoran	la	lubricación	de	las	articulaciones.	La	glucosamina	y	condroitina	pueden	encontrarse	en	suplementos	como	Vartalon
Compositum,	Flexagil	Re-generate	3	y	Mex-amina,	por	ejemplo,	en	forma	de	cápsulas	o	bolsitas	para	diluir	en	agua.	La	glucosamina	también	puede	encontrarse	en	bolsitas.	Estos	suplementos	deben	ser	siempre	utilizados	bajo	indicación	médica.		Para	qué	sirve	La	glucosamina	con	la	condroitina	son	dos	sustancias	indicadas	para	mejorar	el
fortalecimiento	de	las	articulaciones,	sirviendo	para:	Reducir	el	dolor	de	las	articulaciones;	Aumentar	la	lubricación	de	las	articulaciones;	Estimular	la	reparación	del	cartílago;	Inhibir	las	enzimas	que	destruyen	el	cartílago;	Preservar	el	espacio	intraarticular;	Tratar	la	inflamación.	De	esta	forma,	su	uso	puede	indicarse	por	el	médico	o	nutricionista
para	complementar	el	tratamiento	para	la	artritis	y	artrosis,	por	ejemplo.	Conozca	más	sobre	la	artrosis	y	las	articulaciones	que	afecta.	Cómo	tomar	la	glucosamina	con	condroitina	La	glucosamina	con	condroitina	debe	ser	tomada	por	vía	oral,	siendo	que	la	cápsula	debe	ser	ingerida	con	un	vaso	de	agua.	Las	bolsitas	se	deben	ir	diluyendo	en
aproximadamente	100	ml	de	agua	y	tomarse	inmediatamente	después	de	su	preparación.	La	dosis	recomendada	depende	de	la	marca	del	medicamento,	ya	que	cada	uno	de	ellos	puede	presentar	dosis	diferentes.	De	esta	forma,	la	dosis	diaria	que	normalmente	es	recomendada	por	el	médico	es	de	1500	mg	de	glucosamina	y	1200	mg	de	condroitina.		La
glucosamina	con	la	condroitina	se	pueden	tomar	antes	o	después	de	una	comida,	sin	embargo;	algunas	personas	pueden	experimentar	dolores	o	molestias	gástricas	si	la	toman	con	el	estómago	vacío,	en	cuyo	caso	se	recomienda	tomarlo	después	de	una	comida,	como	el	desayuno,	por	ejemplo.	El	tiempo	de	tratamiento	con	glucosamina	y	condroitina
debe	ser	de	acuerdo	a	la	orientación	del	médico.	¿Cuál	es	el	mejor	momento	para	tomarlo?	La	glucosamina	con	condroitina	se	pueden	tomar	en	cualquier	momento	del	día,	siempre	que	se	ingiera	siempre	a	la	misma	hora	y	en	las	dosis	indicadas	por	el	médico.	Si	el	médico	le	ha	indicado	tomar	la	cápsula	o	el	sobre	de	glucosamina	con	condroitina	en
una	dosis	única,	es	decir,	solo	una	vez	al	día,	puede	tomarse	por	la	mañana.	En	el	caso	de	dividir	la	dosis	total	en	pequeñas	tomas,	se	puede	tomar	una	dosis	por	la	mañana	y	las	demás	a	lo	largo	del	día,	en	los	intervalos	estipulados	por	el	médico.	Posibles	efectos	secundarios	Los	efectos	secundarios	más	comunes	que	pueden	producirse	por	la
glucosamina	y	condroitina	son	molestias	gástricas,	diarrea,	náuseas,	comezón	y	dolor	de	cabeza.	Además,	aunque	sea	raro,	pueden	ocurrir	reacciones	alérgicas	que	se	manifiestan	en	la	piel,	hinchazón	en	las	extremidades,	aumento	de	los	latidos	cardíacos,	somnolencia	e	insomnio,	dificultad	para	la	digestión,	estreñimiento	y	anorexia.
Contraindicaciones	de	la	glucosamina	y	condroitina	La	glucosamina	y	condroitina	no	debe	utilizarse	en	niños	o	adolescentes	menores	de	18	años,	mujeres	embarazadas	o	que	estén	lactando,	así	como	en	personas	con	alergia	a	la	glucosamina,	condroitina	o	a	cualquier	componente	de	la	fórmula,	o	que	tengan	fenilcetonuria	o	insuficiencia	renal	severa.
Además,	debe	utilizarse	con	precaución	en	personas	con	alteraciones	gastrointestinales,	antecedente	de	úlcera	gástrica	o	intestinal,	diabetes	mellitus,	problemas	en	el	sistema	de	producción	sanguínea	o	que	tengan	insuficiencia	hepática	o	cardíaca.	La	glucosamina	y	condroitina	son	dos	sustancias	en	forma	de	suplementos,	utilizados	para	el
tratamiento	de	la	artritis,	artrosis	y	dolor	en	las	articulaciones,	ya	que	posee	propiedades	antiinflamatorias,	ayudando	a	lubricar,	regenerar	y	mantener	la	elasticidad	de	los	cartílagos	en	las	articulaciones,	reduciendo	el	dolor	y	la	inflamación	gradualmente	a	lo	largo	del	tiempo.	Normalmente	cuando	se	utilizan	en	conjunto,	la	glucosamina	y	la
condroitina	actúan	sobre	el	cartílago	que	reviste	las	articulaciones,	protegiendo	y	retardando	el	proceso	degenerativo	e	inflamatorio	del	cartílago,	disminuyendo	el	dolor	y	la	limitación	de	los	movimientos	que	generalmente	suceden	en	enfermedades	que	lesionan	el	cartílago.	Sin	embargo,	la	glucosamina	también	puede	ser	utilizada	sola	debido	a	sus
propiedades	que	mejoran	la	lubricación	de	las	articulaciones.	La	glucosamina	y	condroitina	pueden	encontrarse	en	suplementos	como	Vartalon	Compositum,	Flexagil	Re-generate	3	y	Mex-amina,	por	ejemplo,	en	forma	de	cápsulas	o	bolsitas	para	diluir	en	agua.	La	glucosamina	también	puede	encontrarse	en	bolsitas.	Estos	suplementos	deben	ser
siempre	utilizados	bajo	indicación	médica.		Para	qué	sirve	La	glucosamina	con	la	condroitina	son	dos	sustancias	indicadas	para	mejorar	el	fortalecimiento	de	las	articulaciones,	sirviendo	para:	Reducir	el	dolor	de	las	articulaciones;	Aumentar	la	lubricación	de	las	articulaciones;	Estimular	la	reparación	del	cartílago;	Inhibir	las	enzimas	que	destruyen	el
cartílago;	Preservar	el	espacio	intraarticular;	Tratar	la	inflamación.	De	esta	forma,	su	uso	puede	indicarse	por	el	médico	o	nutricionista	para	complementar	el	tratamiento	para	la	artritis	y	artrosis,	por	ejemplo.	Conozca	más	sobre	la	artrosis	y	las	articulaciones	que	afecta.	Cómo	tomar	la	glucosamina	con	condroitina	La	glucosamina	con	condroitina
debe	ser	tomada	por	vía	oral,	siendo	que	la	cápsula	debe	ser	ingerida	con	un	vaso	de	agua.	Las	bolsitas	se	deben	ir	diluyendo	en	aproximadamente	100	ml	de	agua	y	tomarse	inmediatamente	después	de	su	preparación.	La	dosis	recomendada	depende	de	la	marca	del	medicamento,	ya	que	cada	uno	de	ellos	puede	presentar	dosis	diferentes.	De	esta
forma,	la	dosis	diaria	que	normalmente	es	recomendada	por	el	médico	es	de	1500	mg	de	glucosamina	y	1200	mg	de	condroitina.		La	glucosamina	con	la	condroitina	se	pueden	tomar	antes	o	después	de	una	comida,	sin	embargo;	algunas	personas	pueden	experimentar	dolores	o	molestias	gástricas	si	la	toman	con	el	estómago	vacío,	en	cuyo	caso	se
recomienda	tomarlo	después	de	una	comida,	como	el	desayuno,	por	ejemplo.	El	tiempo	de	tratamiento	con	glucosamina	y	condroitina	debe	ser	de	acuerdo	a	la	orientación	del	médico.	¿Cuál	es	el	mejor	momento	para	tomarlo?	La	glucosamina	con	condroitina	se	pueden	tomar	en	cualquier	momento	del	día,	siempre	que	se	ingiera	siempre	a	la	misma
hora	y	en	las	dosis	indicadas	por	el	médico.	Si	el	médico	le	ha	indicado	tomar	la	cápsula	o	el	sobre	de	glucosamina	con	condroitina	en	una	dosis	única,	es	decir,	solo	una	vez	al	día,	puede	tomarse	por	la	mañana.	En	el	caso	de	dividir	la	dosis	total	en	pequeñas	tomas,	se	puede	tomar	una	dosis	por	la	mañana	y	las	demás	a	lo	largo	del	día,	en	los
intervalos	estipulados	por	el	médico.	Posibles	efectos	secundarios	Los	efectos	secundarios	más	comunes	que	pueden	producirse	por	la	glucosamina	y	condroitina	son	molestias	gástricas,	diarrea,	náuseas,	comezón	y	dolor	de	cabeza.	Además,	aunque	sea	raro,	pueden	ocurrir	reacciones	alérgicas	que	se	manifiestan	en	la	piel,	hinchazón	en	las
extremidades,	aumento	de	los	latidos	cardíacos,	somnolencia	e	insomnio,	dificultad	para	la	digestión,	estreñimiento	y	anorexia.	Contraindicaciones	de	la	glucosamina	y	condroitina	La	glucosamina	y	condroitina	no	debe	utilizarse	en	niños	o	adolescentes	menores	de	18	años,	mujeres	embarazadas	o	que	estén	lactando,	así	como	en	personas	con	alergia
a	la	glucosamina,	condroitina	o	a	cualquier	componente	de	la	fórmula,	o	que	tengan	fenilcetonuria	o	insuficiencia	renal	severa.	Además,	debe	utilizarse	con	precaución	en	personas	con	alteraciones	gastrointestinales,	antecedente	de	úlcera	gástrica	o	intestinal,	diabetes	mellitus,	problemas	en	el	sistema	de	producción	sanguínea	o	que	tengan
insuficiencia	hepática	o	cardíaca.	La	Glucosamina,	condroitina	y	el	MSM	es	una	combinación	empleada	en	la	medicina	alternativa	para	el	tratamiento	de	la	osteoartritis,	inflamación	de	las	articulaciones	y	lesiones	causadas	por	los	ejercicios.	La	Glucosamina		Se	trata	de	una	proteína	natural	con	bases	de	azúcares	hallada	en	los	líquidos	de	las
articulaciones,	en	la	médula	ósea	y	en	hongos	o	caparazones	de	crustáceos.	Uno	de	los	principales	beneficios	de	este	aminoácido	es	la	regeneración	del	líquido	de	los	cartílagos	y	la	disminución	del	dolor	en	las	articulaciones.	Lee	nuestra	guía	sobre	la	glucosamina:	Para	qué	sirve,	efectos	secundarios,	dosis	y	usos	Sustancia	química	natural	hallada
alrededor	de	las	articulaciones	con	capacidad	para	mantener	los	líquidos	y	la	flexibilidad	de	estas.	Metilsulfonilmetano	(MSM)		El	MSM	es	una	forma	natural	del	azufre	que	favorece	a	los	tendones	y	a	los	músculos.	Su	empleo	se	popularizó	por	sus	potenciales	aportes	en	la	recuperación	y	alivio	del	dolor	en	las	articulaciones.	No	hay	suficientes
estudios	que	demuestren	la	efectividad	de	esta	fórmula	para	cualquier	tratamiento	médico.	Este	medicamento	compuesto	aún	no	ha	sido	aprobado	por	la	Administración	de	Alimentos	y	Medicamentos	(FDA)	de	Estados	Unidos	y	nunca	debe	ser	empleado	como	sustituto	de	un	tratamiento	médico	profesional.	El	suplemento	herbal	se	comprará	en
tiendas	naturistas	porque	por	ahora	su	preparación	no	está	regulada	totalmente.	Lo	ideal	es	que	sea	de	una	marca	reconocida	para	prevenir	compuestos	contaminados	con	otras	sustancias	o	metales	tóxicos	nocivos.	Lo	más	responsable	será	consultar	con	el	médico	y	seguir	las	indicaciones	del	producto,	antes	de	comenzar	el	tratamiento	con	la
fórmula.	No	se	descarta	que	la	Glucosamina,	condroitina	y	MSM	puedan	ser	empleados	para	otros	fines	no	precisados	en	este	artículo.	Advertencias	Para	Ciertos	Grupos	de	Personas			Las	personas	con	las	siguientes	condiciones	médicas	evitarán	el	consumo	del	suplemento:	Hemofilia	(trastorno	de	la	coagulación	de	la	sangre).	Presión	sanguínea
irregular.	Asma	o	cualquier	alergia.	Cáncer	de	próstata.	Colesterol	alto.	La	medicina	no	ha	determinado	si	este	medicamento	combinado	afecta	o	no	al	feto	y	si	se	transfiere	al	bebe	durante	la	lactancia,	por	lo	que	lo	mejor	será	evitar	su	consumo	y	en	el	segundo	de	estos	casos,	consultar	primero	con	un	doctor.	No	es	seguro	administrar	cualquier
suplemento	de	hierbas	a	un	menor	de	edad	sin	consejo	médico.	Efectos	Secundarios	del	Uso	de	la	Glucosamina	con	Condroitina	y	MSM		Se	asistirá	a	un	centro	asistencial	con	la	manifestación	de	alergias	comunes,	respiración	irregular,	ronchas,	hinchazón	en	la	lengua,	labios,	garganta	o	rostro,	tras	tomar	cualquier	suplemento	de	Glucosamina	con
condroitina	y	MSM.	Otros	potenciales	efectos	secundarios	son:	Gases	o	inflamación	del	estómago.	Calambres	estomacales	y	náuseas.	Hinchazón	de	los	pies,	tobillos	o	párpados.	Estreñimiento	o	diarrea.	Ardor	de	estómago.	Irritación	de	la	piel.	Dolores	de	cabeza.	Somnolencia.	A	esta	lista	podrían	sumarse	otras	respuestas	adversas.	También	se	asistirá
al	doctor	con	un	síntoma	severo	o	peligroso.	Combinar	la	ingesta	de	un	suplemento	de	estos	con	otros	fármacos	podría	provocar	una	interacción	dañina,	por	lo	que	el	médico	familiar	estará	informado	sobre	los	medicamentos	consumidos	por	el	paciente.	Lee	también	nuestra	guía	sobre	la	glucosamina	más	condroitina:	Para	qué	sirve,	efectos
secundarios,	dosis	e	interacciones	Durante	la	ingesta	de	la	fórmula	se	evitará	el	uso	de	Chitosan,	producto	para	perder	peso.	Su	empleo	dificulta	la	absorción	de	la	condroitina	en	el	cuerpo,	afectando	la	efectividad	del	suplemento	herbal.	La	Glucosamina	puede	aumentar	los	niveles	de	azúcar	en	la	sangre,	por	ello	los	diabéticos	revisarán
constantemente	estos	estados	y	los	niveles	de	insulina,	durante	el	tratamiento.	Se	suspenderá	el	empleo	de	Glucosamina	con	condroitina	y	MSM	por	al	menos	dos	semanas	antes	de	una	cirugía.	El	paciente	no	cambiará	la	dosis	de	sus	medicamentos	sin	antes	consultar	con	el	médico.	Los	siguientes	productos	podrían	provocar	efectos	secundarios
severos	al	ser	combinados	con	la	fórmula:	Cualquier	tipo	de	anticoagulante	como	la	Warfarina.	Cualquier	medicamento	contra	el	cáncer	como	la	Doxorrubicina	o	el	Etopósido.	Se	tendrá	cuidado	al	combinar	otros	medicamentos	o	suplementos	con	productos	contentivos	de	Glucosamina	con	condroitina	y	MSM,	por	la	escasa	información	y	pruebas
científicas	al	respecto.	Prescripción	Recomendada	de	la	Glucosamina	con	Condroitina	y	MSM		Se	seguirán	las	indicaciones	del	suplemento	y	las	recomendaciones	del	médico.	Nunca	se	administrará	una	dosificación	superior	a	la	recetada.	Lo	ideal	será	pedir	una	asesoría	médica	antes	de	ingerir	cualquier	suplemento	o	medicación.	El	paciente	se
apoyará	en	médicos	especializados	en	suplementos	herbales	y	medicina	alternativa,	para	mayores	garantías	en	el	uso	de	Glucosamina	con	condroitina	y	MSM.	Los	resultados	el	empleo	de	la	fórmula	podrían	demorar	de	entre	dos	a	tres	semanas.	Será	necesario	contactar	al	doctor	si	los	síntomas	no	mejoran	o	empeoran.	Almacenamiento	del
suplemento	El	suplemento	herbal	se	almacenará	en	un	lugar	con	temperatura	ambiente,	sin	humedad,	calor	o	luz	directa	del	sol.	El	paciente	tomará	la	dosis	olvidada	al	recordarla,	no	si	la	siguiente	dosificación	está	a	pocas	horas.	Administrar	dos	cantidades	seguidas	de	Glucosamina	con	condroitina	y	MSM	aumentará	los	riesgos	de	efectos
secundarios.	Si	te	gustó	este	artículo	compártelo	con	tus	amigos	en	las	redes	sociales,	para	que	también	conozcan	qué	es	Glucosamina	con	condroitina	y	MSM,	cuáles	son	sus	beneficios	y	efectos	secundarios.	Ver	También:




