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DIETA LIQUIDA ESTRICTA
COMO DEBE SER LA DIETA “LIQUIDA"?
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omsinagro le lauc al sart ,)sitiretneortsag etnemlareneg( lacamotse aicnelod o dademrefne anu ed s©Aupsed sodidrep sodiugAl y selarenim sol narepucer es arenam atse eD .etnegnirtsa ateid anu ne atsegni us laedi se euq ol rop ,anitcep omoc soninat otnat eneitnoc n©AibmaT .soiradnuces sotcefe y sedademrefnE ed aArogetac artseun ne sertne euq
somadnemocer et ,°Anem y sotnemila ,se ©Auq :etnegnirtsa ateiD a secerap solucAtra sjAm reel saesed iS .OMOCnu ed olucAtra etse sedreip et on ,aerraid al ed sasuaC selapicnirp sal reconoc sereiuq iS .etieca ocop yum noc adarobale allitrot anu o sadaenroh n©Aibmat satatap ed n3Aicinraug noc onroh la ocnalb odacsep :aneC .onatjAlp nu o ocserf
oseuq ed n3Aicrop anu ,adajauc anu :adneireM .)etamot ed aslas nis( sacitjAmora savreih y )ocop( avilo ed etieca noc adazereda ,onarres o odicoc n3Amaj ed soticort noc adivreh atsap o acoipat ed apos :res nedeup senoicpo sartO .©AT of water. Phase of the first lychids The phase of an astringent diet consists of the introduction of the first lyh,
introducing more and more consistent (Pura © type), as the body retains them. Potato. It is important to preserve food at a temperate temperature, neither very cold nor too hot, so as not to accelerate intestinal trban. In general, the foods of an astringent diet are those that are nutritious and, in addition, they are easily digested, without implying an
overexertion for the stomach. According to the different groups of astringent foods, the appropriate ones are: Magga pieces of veal meat: loin, lonely, etc. Low fat meats: chicken (without skin), turkey, rabbit. White fish: hake, sole, violation, gallant. Low fatty sausages: cooked tissue and turkey breast. Lhescteos: yogurts, fresh cheese and skim and
lactose milk. Cereals: Rice. Astringent fruits, vegetables and vegetables: potatoes, carrot, pumpkin, pliene, apple and quince (always mature and skinless fruits). However, details, the idea is, above all, to limit the intake of food more rich in fats and fibers. The hyadric contribution is very important to avoid dehydration, so we must ingest as minimum
1.5 or 2 liters of water to the day. One of the best and most recommended when we suffer stomach decomposition and their respective symptoms (diarrhea, nysales, weakness and lack of appetite), it is precisely the astringent diet. Therefore, starting an astringent diet is one of the first measures you should take to try to stop the diarrhea episode. In
this article we detail the main fruits for diarrhea. Food prohibited in the astringent diet: legumes and different types of cabbage. Gas drinks, alcoholic, café and ta © fats, industrial bowling and ultra foods forma de cocinar los diferentes alimentos es otra de las claves importantes para que la dieta astringente cumpla su funciA3An. -Lee:A ALos peligros
(reales) de una mala dieta ConsejosA Apgrg seguir una dieta astringente Evitar alimentos ricos en fibra como las verduras, la frutaA Ay los cereales integrales. Pues bien, se califica asAA a todo aquello que provoca ponstricciA-"An y sequedad en los tejidos orgf}if}nicos y, por ende, malestar estomacal. Reducir aquellos alimentos o bebidas que puedan
favorecer el movimiento intestinal comoA Ael alcohol, el cafA©A, el chocolateA Ao los zumos muy azucarados. -Lee:A AAdapta tu dieta a tu metabolismo A;ATe preguntas quA©A comer en una dieta blanda o quA©A alimentos funcionan para la diarrea? AdemAjAs, tambiA©An debes ingerir los alimentos a una temperatura correcta. Por ello, existen
medicamentos que cortan la diarrea, pero conviene recordar que estos no deben tomarse por norma sin consultar con el especialista, porque los episodios de este tipo son una respuesta del organismo que intenta expulsar, a travA©As de las heces, las sustancias que estAjAn causando daA+Ao al aparato digestivo. Esta dieta se basa en la



combinaciA%&I} de alimentos astringentes, es decir, que estriA+Aen o estrechan los tejidos, para asAA recomponer nuestro sistema digestivo y prevenir los dA©Aficits nutricionales y la pA©Ardida de peso. Es muy rica en pectina, un compuesto que posee una gran capacidad de retenciA3An de agua, y su formaciA3An de sustancias viscosas
contrlbuyenA Aa la con51sten01a de las deposiciones. Contrlbuye a mejorar la con31sten01a de las deposwlones lAAquldas Ehmlnar los alimentos que resulten ﬂatulentos como las verduras y legumbres Pero, A¢AcuA Al es el obJetlvo de esta dieta? Agua de arroz, 1nfu31ones caldos desgrasados o} hmonada casera (natural) son la base Fase de los
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Limitar los ahmentos grasos o cocmados con mucha grasa como, por ejemplo, los fritos, rebozados, guisos, embutldos etc., ya que ralentecen la digestiA3An e 1rr1tan la mucosa 1ntest1na1 perjudicando doblemente a nuestro intestino. No ingerir demasiada cantidad en una sola comida; lo ideal es comer mAjAs veces, pero poca cantldad ev1tando asAA
las malas digestiones. Se pueden completar el desayuno con unas lonchas de jamA3An cocido, pavo o una pieza pequeA+Aa de pan (no integral) con membrillo.Media maA+Aana: una infusiA3An con una pieza de fruta de las indicadas.Comida: purA©A de patata con zanahoria o calabaza y arroz blanco hervido con pechuga de pollo a la plancha
aderezada con hierbas aromAjAticas. AjASigue leyendo! A;AQuieres conocer el significado de astringente? En consecuencia, se reducirAAa el contenido de la enzima que digiere la lactosa (laA Alactasa) lo que ocasionarAAa problemas serios en la digestiA3An de la leche. Membrillo. Debemos eliminar la leche, ya que ademAjAs de incrementar el
residuo fecal (a pesar de no tener fibra), el exceso de diarreas puede daA+Aar las paredes intestinales. AdemAjAs, tiene bastante poder astringente gracias a otro compuesto llamado AjAcido mAjAlico. Pues bien, se trata de una dieta especAAfica que tiene como objetivo ayudar a solucionar distintos problemas gastrointestinales, principalmente, la
diarrea. En su inicio, lo ideal es tomar los alimentos elaborados con cocciones sencillas y con contenido mAAnimo de grasas o aceites. Referencias Inicio - FundaciA3An EspaA+Aola del Aparato Digestivo (FEAD) (saludigestivo.es) Son muchas las dietas de las que hemos oAAdo hablar y, la mayorAAa de las veces, las asociamos directamente al proceso
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libro de cirugia Unidad de Informatica del Instituto de Quimica de la UNAM. Termino: Significado: Imagen: abeo x(y-z) Prefijo en el nombre de una sustancia que indica que la molécula en cuestion puede considerarse como el producto de transposicién (v.) de otra en el que la posicién con el nimero ha cambiado su conectividad original de la
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