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BVR	Rating	23	reviews	Customer	supportEasy	to	assembleOverall	performanceRange	of	motionValue	for	money	Mark’s	Summary:	The	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	certainly	stands	out	from	similar	products.	For	a	start	you	get	a	seat.	This	is	designed	to	target	your	core	by	positioning	you	in	the	perfect	place	to	resist	the	vibrations.
Wonder	Core	are	known	for	their	abs	/	core	products,	and	as	you	would	expect	the	feedback	from	real	buyers	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	has	been	excellent.	This	gives	you	a	vigorous	workout	–	if	you	have	not	done	core	/	abs	workouts	before,	then	starting	at	the	lower	end	of	the	20	vibration	levels	is	your	best	bet.	You	get	accessories	including
videos,	resistance	bands,	the	padded	seat,	and	batteries	for	the	display	for	a	single	price.	Check	out	the	full	spec	and	close	ups	from	the	picture	gallery	now	over	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page!	As	Seen	on	TV!	Detailed	Review	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	from	Wonder	Core	The	base	unit	is	an	oval	plate,	weighing	in	at	almost
15kgs.	This	has	sturdy	feet,	a	textured	top	(for	grip)	and	a	live	green	surround.	Even	without	the	Wonder	Core	logo,	the	design	will	remind	you	of	their	other	products	like	the	Wonder	Core	2.	You	also	get	a	seat;	this	has	bars	to	sit	on	top	of	the	plate	without	moving.	It	has	a	padded	top	(also	lime	green)	and	grips	on	either	side.	This	is	the	‘magic’	of
the	Rock	N’	Fit.	Other	plates	do	have	the	resistance	bands	–	which	are	included	with	this	product	–	though	not	the	seat	and	videos.	There	is	a	built-in	display.	This	has	buttons	so	you	can	control	things	right	from	the	vibration	unit	itself.	There	is	also	a	remote	control	–	which	stops	you	having	to	stop	your	workout	every	time	you	want	to	change	the
settings.	20	Vibration	Levels	and	5	Calorie	Burning	Exercises	Speed	settings	control	the	vibrations.	This	form	of	exercise	involves	you	resisting	the	movement	of	these	vibrations.	If	you	have	not	done	this	before,	start	low.	It	does	not	feel	like	the	toughest	workout	–	though	will	‘wake	up’	those	muscles	effectively.	You	will	get	an	exercise	guide	with	the
unit.	This	takes	you	through	a	lot	of	different	workouts,	covering	seated,	standing,	resistance	band	options	and	floor-based	workouts	where	you	lean	on	the	vibration	plate	in	different	ways.	In	addition	to	the	manual	settings,	there	are	5	pre-set	programs	that	are	designed	to	burn	calories.	When	you	combine	calorie	burning	with	the	toning	effects	of
the	vibrations,	you	will	see	why	vibration	plate	trainers	are	such	a	popular	option	these	days.	Feedback:	What	Did	Buyers	of	the	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Say?	Massively	popular	feedback	for	this	unit.	Several	people	mentioned	that	this	was	their	second	vibration	plate	–	and	that	it	is	much	better	than	larger	models.	One	super-negative	reviewer	had
their	entire	life	ruined	by	not	getting	the	extra	workout	videos.	From	the	wording,	I	have	the	feeling	she	was	expecting	4x	VHS	video	tapes	(or	maybe	Betamax?)	to	be	included	in	the	package.	The	seat	was	a	popular	addition.	People	noted	this	was	comfortable,	though	sturdy	enough	to	add	a	new	angle	to	the	usual	vibration	plates.	Build	quality	got	a
number	of	mentions.	Wonder	Core	is	a	well-known	brand	with	a	reputation	to	keep	up	–	a	better	bet	than	the	‘no	name’	knock	offs	that	abound	these	days.	As	always,	make	sure	that	you	check	out	the	latest	feedback	/	comments	before	you	buy	a	Rock	N	Fit	unit.	This	applies	to	all	fitness	equipment;	it	will	highlight	any	issues	with	service	or	quality
before	you	commit.	Wrapping	Up:	Is	the	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	Right	for	You?	Wonder	Core	has	been	around	for	years	–	long	before	the	more	recent	home	fitness	trend	took	off.	With	their	focus	on	core	/	abs,	many	people	were	keen	to	see	how	their	Rock	N	Fit	vibration	plate	shaped	up.	This	adds	to	the	usual	setup,	with	a	seat,
calorie	burning	workouts	and	resistance	bands	added	to	the	package.	The	feedback	has	been	excellent.	Even	vibration	plate	experts	agree	that	this	unit	is	a	step	up	from	those	of	other	makers.	With	a	striking	design,	remote	control	and	20	resistance	levels	to	work	through	–	this	is	a	quality	vibration	plate	for	the	price	range.	Check	out	the	close-ups
and	extras	in	the	impressive	picture	gallery	for	yourself	now	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page.	More	Popular	Wonder	Core	Products:	Mark’s	Summary:	The	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	certainly	stands	out	from	similar	products.	For	a	start	you	get	a	seat.	This	is	designed	to	target	your	core	by	positioning	you	in	the	perfect
place	to	resist	the	vibrations.	Wonder	Core	are	known	for	their	abs	/	core	products,	and	as	you	would	expect	the	feedback	from	real	buyers	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	has	been	excellent.	This	gives	you	a	vigorous	workout	–	if	you	have	not	done	core	/	abs	workouts	before,	then	starting	at	the	lower	end	of	the	20	vibration	levels	is	your	best	bet.
You	get	accessories	including	videos,	resistance	bands,	the	padded	seat,	and	batteries	for	the	display	for	a	single	price.	Check	out	the	full	spec	and	close	ups	from	the	picture	gallery	now	over	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page!	As	Seen	on	TV!	Detailed	Review	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	from	Wonder	Core	The	base	unit	is	an	oval
plate,	weighing	in	at	almost	15kgs.	This	has	sturdy	feet,	a	textured	top	(for	grip)	and	a	live	green	surround.	Even	without	the	Wonder	Core	logo,	the	design	will	remind	you	of	their	other	products	like	the	Wonder	Core	2.	You	also	get	a	seat;	this	has	bars	to	sit	on	top	of	the	plate	without	moving.	It	has	a	padded	top	(also	lime	green)	and	grips	on	either
side.	This	is	the	‘magic’	of	the	Rock	N’	Fit.	Other	plates	do	have	the	resistance	bands	–	which	are	included	with	this	product	–	though	not	the	seat	and	videos.	There	is	a	built-in	display.	This	has	buttons	so	you	can	control	things	right	from	the	vibration	unit	itself.	There	is	also	a	remote	control	–	which	stops	you	having	to	stop	your	workout	every	time
you	want	to	change	the	settings.	20	Vibration	Levels	and	5	Calorie	Burning	Exercises	Speed	settings	control	the	vibrations.	This	form	of	exercise	involves	you	resisting	the	movement	of	these	vibrations.	If	you	have	not	done	this	before,	start	low.	It	does	not	feel	like	the	toughest	workout	–	though	will	‘wake	up’	those	muscles	effectively.	You	will	get	an
exercise	guide	with	the	unit.	This	takes	you	through	a	lot	of	different	workouts,	covering	seated,	standing,	resistance	band	options	and	floor-based	workouts	where	you	lean	on	the	vibration	plate	in	different	ways.	In	addition	to	the	manual	settings,	there	are	5	pre-set	programs	that	are	designed	to	burn	calories.	When	you	combine	calorie	burning
with	the	toning	effects	of	the	vibrations,	you	will	see	why	vibration	plate	trainers	are	such	a	popular	option	these	days.	Feedback:	What	Did	Buyers	of	the	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Say?	Massively	popular	feedback	for	this	unit.	Several	people	mentioned	that	this	was	their	second	vibration	plate	–	and	that	it	is	much	better	than	larger	models.	One
super-negative	reviewer	had	their	entire	life	ruined	by	not	getting	the	extra	workout	videos.	From	the	wording,	I	have	the	feeling	she	was	expecting	4x	VHS	video	tapes	(or	maybe	Betamax?)	to	be	included	in	the	package.	The	seat	was	a	popular	addition.	People	noted	this	was	comfortable,	though	sturdy	enough	to	add	a	new	angle	to	the	usual
vibration	plates.	Build	quality	got	a	number	of	mentions.	Wonder	Core	is	a	well-known	brand	with	a	reputation	to	keep	up	–	a	better	bet	than	the	‘no	name’	knock	offs	that	abound	these	days.	As	always,	make	sure	that	you	check	out	the	latest	feedback	/	comments	before	you	buy	a	Rock	N	Fit	unit.	This	applies	to	all	fitness	equipment;	it	will	highlight
any	issues	with	service	or	quality	before	you	commit.	Wrapping	Up:	Is	the	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	Right	for	You?	Wonder	Core	has	been	around	for	years	–	long	before	the	more	recent	home	fitness	trend	took	off.	With	their	focus	on	core	/	abs,	many	people	were	keen	to	see	how	their	Rock	N	Fit	vibration	plate	shaped	up.	This	adds	to
the	usual	setup,	with	a	seat,	calorie	burning	workouts	and	resistance	bands	added	to	the	package.	The	feedback	has	been	excellent.	Even	vibration	plate	experts	agree	that	this	unit	is	a	step	up	from	those	of	other	makers.	With	a	striking	design,	remote	control	and	20	resistance	levels	to	work	through	–	this	is	a	quality	vibration	plate	for	the	price
range.	Check	out	the	close-ups	and	extras	in	the	impressive	picture	gallery	for	yourself	now	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page.	More	Popular	Wonder	Core	Products:	BVR	Rating	23	reviews	Customer	supportEasy	to	assembleOverall	performanceRange	of	motionValue	for	money	Reddit	and	its	partners	use	cookies	and	similar	technologies
to	provide	you	with	a	better	experience.	By	accepting	all	cookies,	you	agree	to	our	use	of	cookies	to	deliver	and	maintain	our	services	and	site,	improve	the	quality	of	Reddit,	personalize	Reddit	content	and	advertising,	and	measure	the	effectiveness	of	advertising.	By	rejecting	non-essential	cookies,	Reddit	may	still	use	certain	cookies	to	ensure	the
proper	functionality	of	our	platform.	For	more	information,	please	see	our	Cookie	Notice	and	our	Privacy	Policy.	Rock	N	Fit	van	Wonder	Core	is	een	vrij	innovatief	product	wat	thuis	sporten	mogelijk	maakt	op	een	trilplaat.	Met	het	apparaat	kun	je	naast	je	buikspieren	je	gehele	core	versterken.	De	kans	is	groot	dat	je	deze	trilplaat	onlangs	op	tv	hebt
gezien	in	een	reclame	van	bijvoorbeeld	Tommy	Teleshopping.	Hoe	dan	ook,	in	dit	artikel	gaan	we	je	alles	vertellen	over	de	Rock	N	Fit.	Zo	delen	we	wat	achtergrondinformatie	over	het	apparaat,	delen	we	reviews	en	ervaringen	van	gebruikers	en	vertellen	we	je	waar	je	deze	trilplaat	online	kunt	kopen.Rock	N	Fit	liever	direct	bestellen?>>>	Bestel	hem
dan	direct	online!	De	Rock	N	Fit	trilplaat	van	Wonder	Core	is	een	vrij	nieuw	en	innovatief	apparaat	dat	geschikt	is	voor	thuisgebruik.	Het	bijzondere	van	dit	apparaat	is	dat	het	uitgerust	is	met	een	speciale	vibratietechnologie,	waardoor	het	apparaat	zeer	effectieve	bewegingen	kan	maken.De	diverse	trillingen	in	combinatie	met	het	aanspannen	van	de
spieren	zorgt	doorgaans	voor	een	efficiënte	manier	van	trainen.	Je	verbetert	hiermee	niet	alleen	de	bloedcirculatie,	maar	stimuleert	ook	nog	eens	het	proces	van	vetverbranding.Het	apparaat	is	verder	voorzien	van	handgrepen	naast	de	trainingsstoel	en	beschikt	over	elastische	weerstandsbanden.	Met	deze	onderdelen	kun	je	een	complete	training
volgen	met	slechts	één	apparaat	dat	je	simpelweg	thuis	kunt	gebruiken.	Sporten	is	nog	nooit	zo	laagdrempelig	geweest,	zou	je	kunnen	zeggen.	Veel	oefeningen	die	je	normaal	gesproken	in	de	sportschool	uitvoert,	kun	je	nu	thuis	uitvoeren	met	behulp	van	Rock	N	Fit.De	trilplaat	is	vrijwel	geschikt	voor	iedereen	(een	paar	uitzonderingen	daargelaten,
zie	volgende	alinea).	Het	bevat	namelijk	20	verschillende	niveaus	van	training	en	5	verschillende	manieren	van	training.	Afhankelijk	van	je	niveau,	de	gewenste	tijd	en	de	gewenste	intensiteit	kun	je	je	training	samenstellen.	Enorm	handig	is	het	antislip	gedeelte,	zodat	je	oefeningen	in	diverse	posities	kunt	uitvoeren.	Onder	het	apparaat	bevinden	zich
overigens	speciale	zuignappen	die	ervoor	zorgen	dat	het	apparaat	stabiel	op	zijn	plek	blijft	staan.Op	het	eerste	oog	ziet	het	apparaat	er	misschien	een	beetje	vreemd	uit,	maar	het	zitvlak	dat	je	ziet	is	juist	uniek	in	zijn	soort.	Sommigen	vinden	trilplaten	juist	weggelegd	voor	mensen	die	weinig	zin	of	motivatie	hebben	om	‘echt’	te	gaan	sporten	en	dat
beeld	zal	hierdoor	niet	veranderen.	Het	lijkt	namelijk	net	een	zitje.	Echter	is	de	Rock	N	Fit	trilplaat	van	Wonder	Core	effectiever	dan	je	misschien	vooraf	zou	denken.	Hierover	lees	je	meer	gedurende	het	lezen	van	dit	artikel.	Het	zitje	kun	je	er	overigens	wel	af	halen.	Je	kunt	namelijk	de	oefeningen	zowel	zittend	als	staand	uitvoeren.	Het	is	maar	net
wat	je	zelf	prettig	vindt.Meer	zien	over	de	Rock	N	Fit	trilplaat	van	Wonder	Core?	Bekijk	dan	vooral	onderstaande	video!	(bron:	YouTube	High	Street	TV)We	krijgen	af	en	toe	wel	eens	de	vraag	of	Rock	N	Fit	wel	werkt	of	de	opmerkingen	van	sommigen	dat	het	niet	werkt.	Online	kunnen	we	geen	reviews	en	ervaringen	vinden	van	mensen	die	zeggen	dat
het	niet	werkt.	Vaak	zijn	de	mensen	die	zeggen	‘het	werkt	niet’	ook	de	mensen	die	het	product	nooit	zelf	ervaren	hebben.	Deze	mensen	zien	een	apparaat	met	een	zitje	en	denken	dan	bij	voorbaat	al	dat	zoiets	waarschijnlijk	onzin	zal	zijn.	Toch	is	de	technologie	tegenwoordig	dusdanig	ontwikkeld	is,	dat	dergelijke	apparaten	voor	een	effectieve	werking
kunnen	zorgen.	Ben	jij	iemand	die	graag	thuis	zit	en	tegelijkertijd	aan	je	lichaam	werkt?	Dan	zou	deze	trilplaat	zeker	geschikt	voor	je	kunnen	zijn.Ben	je	van	plan	de	Rock	N	Fit	trilplaat	te	kopen?	Je	kunt	dit	apparaat	kopen	bij	de	volgende	aanbieders:1.	Rock	N	Fit	kopen	bij	Bol.com	Wanneer	je	bij	Bol.com	bestelt,	kun	je	het	product	doorgaans	de
volgende	dag	al	in	huis	verwachten.	In	sommige	gevallen	wordt	je	bestelling	zelfs	dezelfde	dag	nog	bezorgd.	Retouren	is	gratis,	dus	je	kunt	dit	product	zonder	enkel	risico	uitproberen.	Momenteel	ligt	de	prijs	hier	op	€299,-.2.	Rock	N	Fit	kopen	bij	Tommy	TeleshoppingJe	kunt	het	apparaat	ook	kopen	bij	Tommy	Teleshopping.	Ook	hier	ligt	de	prijs	op
€299,-.Wil	je	graag	voor	het	kopen	liever	op	voorhand	een	aantal	Rock	N	Fit	reviews	en	ervaringen	lezen?	Dan	ben	je	hier	op	het	juiste	adres.	De	meest	relevante	reviews	en	ervaringen	hebben	we	hieronder	namelijk	op	een	rijtje	gezet.Rock	N	Fit	review	Jos:	“Ik	heb	het	apparaat	pas	enkele	dagen	in	huis,	maar	ik	merk	direct	verschil	in	mijn	benen.	Tot
op	heden	ben	ik	meer	dan	tevreden.	De	komende	periode	ga	ik	het	goed	proberen	vol	te	houden	met	als	doel	het	wielrennen	weer	op	te	kunnen	pakken.”Rock	N	Fit	ervaring	Sandra:	“Mijn	man	en	ik	hebben	al	jaren	last	van	onze	benen	en	bewegen	daardoor	ieder	jaar	minder.	De	kracht	gaat	langzaam	uit	onze	benen,	maar	met	de	komst	van	dit
apparaat	komt	de	kracht	in	onze	benen	langzaam	terug.	We	gebruiken	het	zelfs	3	keer	per	dag.	Ook	heb	ik	minder	last	van	mijn	rug.”Review	Rock	N	Fit	Tonny:	“Voor	een	65-plusser	een	geweldig	apparaat	om	toch	nog	wat	te	bewegen	en	wat	te	doen	aan	het	lichaam	in	deze	lastige	tijd	waarin	ik	vooral	veel	binnen	op	de	bank	zit.	Ik	vind	het	apparaat
ook	toegankelijker	dan	een	hometrainer.”Rock	N	Fit	beoordeling	Benthe:	“Gebruik	van	de	Rock	N	Fit	is	erg	eenvoudig.	Na	enkele	weken	begin	ik	de	resultaten	ook	zeker	te	zien	en	te	voelen.	Mijn	spieren	zijn	zeker	strakker	geworden	en	ik	voel	me	een	stuk	energieker.	Iedere	dag	gebruik	ik	het	apparaat	een	kwartier	om	vervolgens	nog	eens	5
minuten	mijn	buikspieren	te	trainen	met	het	bijgeleverde	stoeltje.”Rock	N	Fit	recensie	Germaine:	“Dankzij	dit	apparaat	voor	thuis	heb	ik	weer	een	veel	betere	doorbloeding	van	de	spieren.	Ik	bouw	het	nu	rustig	op	en	ben	zeer	tevreden	tot	op	heden.	Het	stoeltje	is	voor	sommige	oefeningen	echt	super	handig.”Over	het	algemeen	zien	we	dus	vooral
positieve	ervaringen	van	mensen.	De	resultaten	die	ze	behalen	zijn	soms	zelfs	indrukwekkend	te	noemen.	Vaak	is	dit	wel	een	combinatie	van	gezonde	voeding	en	meerdere	keren	sporten	per	week	waarbij	je	dit	op	de	lange	termijn	doorzet.	Het	is	namelijk	geen	wondermiddel	waar	je	in	een	week	tijd	ineens	meerdere	kilo’s	zal	verliezen.	Zie	het	als
onderdeel	van	een	gezonde	levensstijl.Heb	je	zelf	ervaringen	met	Rock	N	Fit?	Laat	je	persoonlijke	review	of	recensie	dan	vooral	achter	in	een	reactie	op	dit	artikel.Rock	N	Fit	direct	bestellen?>>>	Bestel	hem	dan	direct	online!Ben	je	benieuwd	naar	de	diverse	voordelen	en	nadelen	van	de	trilplaat?	We	hebben	ze	hieronder	voor	je	op	een	rijtje
gezet.VoordelenGoede	prijs-kwaliteitverhoudingIs	vrijwel	geruisloosInclusief	zitvlakLaagdrempeligEenvoudig	te	gebruikenGarantie	van	een	jaarStimuleert	het	vetverbrandingsprocesKort,	maar	krachtig	trainenNadelenHet	is	een	vrij	zwaar	apparaatDe	afstandsbediening	werkt	op	batterijen	en	dien	je	dus	een	keer	in	de	zoveel	tijd	te
vervangenBeperkte	beschikbaarheidWanneer	je	de	Rock	N	Fit	bestelt,	ontvang	je	bij	je	bestelling	een	trainingsgids	met	diverse	oefeningen.	De	oefeningen	worden	hierin	allemaal	uitgelegd.	Je	komt	oefeningen	tegen	als	squats,	planken,	shoulder	presses,	tricep	extensions	en	meer.	Uiteraard	worden	de	buikspieren	met	behulp	van	de	trainingsstoel
niet	vergeten.	Je	vindt	namelijk	oefeningen	voor	zowel	de	lage,	midden,	hoge	én	schuine	buikspieren,	zodat	je	alle	buikspieren	kunt	trainen	tijdens	een	trainingssessie.	De	vibraties	van	de	trilplaat	zorgen	voor	een	maximale	aanspanning	van	de	buikspieren.Rock	N	Fit	direct	bestellen?>>>	Bestel	hem	dan	direct	online!Hieronder	kun	je	een	overzicht
vinden	van	de	veelgestelde	vragen.	Staat	je	vraag	er	niet	tussen?	Stel	je	vraag	dan	in	een	reactie	op	dit	artikel	en	dan	helpen	we	je	zo	snel	mogelijk	verder.1.	Wat	is	de	prijs	van	de	Rock	N	Fit	trilplaat	van	Wonder	Core?De	prijs	ligt	momenteel	op	€299,-	wanneer	je	deze	online	bestelt.2.	Waar	kan	ik	de	meest	scherpe	Rock	N	Fit	aanbieding	vinden?Voor
de	meest	scherpe	aanbiedingen	kun	je	het	beste	een	kijkje	nemen	op	Bol.com3.	Kan	ik	de	Rock	N	Fit	ook	tweedehands	aanschaffen?Tweedehands	aanschaffen	is	uiteraard	mogelijk.	Let	daarbij	wel	goed	op	eventuele	gebruikerssporen	en	controleer	altijd	even	of	de	trilplaat	nog	goed	werkt.	De	Rock	N	Fit	trilplaat	van	Wonder	Core	is	een	vrij	nieuw	en
innovatief	apparaat	dat	geschikt	is	voor	thuisgebruik.	Het	bijzondere	van	dit	apparaat	is	dat	het	uitgerust	is	met	een	speciale	vibratietechnologie,	waardoor	het	apparaat	zeer	effectieve	bewegingen	kan	maken.	Vrouwen	Anno	NuGoede	prijs-kwaliteitverhoudingIs	vrijwel	geruisloosInclusief	zitvlakLaagdrempeligEenvoudig	te	gebruikenGarantie	van	een
jaarStimuleert	het	vetverbrandingsprocesKort,	maar	krachtig	trainenHet	is	een	vrij	zwaar	apparaatDe	afstandsbediening	werkt	op	batterijen	en	dien	je	dus	een	keer	in	de	zoveel	tijd	te	vervangenBeperkte	beschikbaarheid	De	innovatieve	trilplaat	voor	thuis..	De	trilplaat	met	het	stoeltje..Het	zijn	slechts	enkele	benamingen	die	de	razend	populaire	Rock
N	Fit	trilplaat	van	Wondercore	draagt.Voor	wie	is	dit	een	geschikt	trilapparaat	en	wat	train	je	eigenlijk	op	de	Rock	N	Fit?Kan	het	mij	écht	helpen	met	mijn	fysieke	doelen?Dit	zijn	waarschijnlijk	de	eerste	vragen	die	in	je	op	komen.	In	deze	review	beantwoord	ik	deze	vragen	voor	je	én	geef	ik	mijn	beoordeling.Deze	trilplaat	met	stoeltje	van	Wondercore
is	niet	zomaar	een	trilplaat.	Het	heeft	een	stuk	meer	vibraties	dan	het	gemiddelde	trilapparaat.Ook	biedt	het	handige	stoeltje	veel	voordelen,	waarover	ik	je	straks	meer	vertel.De	Rock	N	Fit	is	het	meest	geschikt	voor	de	volgende	fysieke	doelstellingen:AfvallenSpieropbouwSterker	wordenBetere	bloedsomloopBetere	gezondheid	en	vitaliteitKlik	hier
voor	de	beste	dealDe	Rock	N	Fit	maakt	maar	liefst	1100	toeren	per	minuut,	wat	bizar	veel	is.	Het	is	dus	een	krachtig	apparaat	dat	enorm	veel	vibraties	in	korte	tijd	mogelijk	maakt.Door	deze	vele	aanspanningen	vinden	zich	veel	spiercontracties	plaats	in	je	lichaam.Oftewel;	je	spieren	spannen	zich	in	een	korte	tijd	enorm	vaak	aan.	500	spiercontracties
per	minuut	is	bijvoorbeeld	niet	ongewoon	op	de	Rock	N	Fit.Deze	trilplaat	maakt	het	dus	mogelijk	om	in	een	veel	korter	tijdsbestek	je	spieren	veel	harder	te	laten	werken	in	vergelijking	met	elk	ander	”klassiek”	fitnessapparaat.Ik	zou	je	nog	wat	vertellen	over	de	stoel.	Wat	is	de	functie	daar	nou	eigenlijk	van?Tuurlijk,	het	maakt	het	zitten	wat
comfortabeler	voor	je,	wat	natuurlijk	nooit	verkeerd	is.Maar	dat	is	niet	het	primaire	doel.	Nee,	het	stoeltje	zorgt	voor	een	extreme	focus	op	de	buikspieren.Wanneer	je	op	het	stoeltje	plaatsneemt	verleg	je	de	focus	op	je	bovenste,	onderste	en	schuine	buikspieren.	Oftewel,	je	traint	je	gehele	romp	zeer	effectief	vanuit	de	juiste	hoek.Bij	de	meeste
trilplaten	is	dit	niet	mogelijk.	Wanneer	je	daar	op	zit,	zit	je	namelijk	stukken	lager,	waardoor	de	training	minder	efficiënt	is.Bovendien	is	het	dan	stukken	minder	comfortabel	voor	je	rug.De	handgrepen	van	de	Rock	N	Fit	zorgen	ervoor	dat	je	jezelf	gemakkelijk	vast	kunt	houden	tijdens	het	trainen.Uiteraard	kan	je	het	stoeltje	er	ook	af	halen,	zodat	je
ook	op	de	Rock	N	Fit	kunt	staan.	Tijdens	het	staan	kun	je	bijvoorbeeld	de	weerstandsbanden	gebruiken	om	je	armen	te	trainen.Je	kunt	dus	op	meerdere	manieren	dubbel	zo	effectief	bezig	zijn.Een	ander	groot	pluspunt	van	de	vele	vibraties	die	deze	Wondercore	trilplaat	geeft,	is	het	stimuleren	van	je	bloedsomloop.Door	deze	verbeterde	bloedsomloop
herstel	je	sneller	van	je	trainingen,	voelt	alles	lichter	aan	en	geniet	je	bovendien	van	meer	mobiliteit.Je	hebt	minder	snel	last	van	pijntjes,	stijfheid	en	vermoeidheid.Dit	komt	natuurlijk	voor	iedereen	goed	van	pas.	Zowel	voor	topsporters	als	voor	senioren.De	Rock	N	Fit	van	Wondercore	heeft	5	trainingsprogramma’s	en	20	niveaus.	Hoe	hoger	het
niveau,	hoe	meer	vibraties	de	trilplaat	geeft.Deze	geruime	keuze	aan	programma’s	en	niveaus	zorgt	ervoor	dat	jij	exact	traint	hoe	jij	wilt.	Je	kunt	bijvoorbeeld	laag	beginnen	en	iedere	training	weer	een	niveau	omhoog	gaan.Zodoende	boek	je	effectief	vooruitgang	en	ligt	de	vetverbranding	steeds	een	stukje	hoger.	Ook	wordt	je	op	deze	manier	steeds
een	stukje	sterkerDe	Rock	N	Fit	is	een	zeer	efficiënt	apparaat	om	je	hele	lichaam	mee	te	trainen.	Op	deze	trilplaat	train	je	vooral	je:BuikspierenBeenspierenBillenOnderrugDaarnaast	worden	ook	de	rest	van	je	spieren	aangesproken.	Zelfs	in	de	meest	diep	gelegen	spiertjes	van	je	lichaam	vindt	spiercontractie	plaats	vanwege	de	trillingen.Het	is	dus	een
full	body	workout!Uiteraard	kun	je	ook	krachtoefeningen	doen,	om	jezelf	zo	specifiek	op	één	bepaalde	spiergroep	te	richten.	Je	kunt	er	bijvoorbeeld	squats	op	doen,	of	op	opdrukken.Een	training	op	de	Rock	N	Fit	duurt	helemaal	niet	lang.	Dat	is	toch	wel	fijn	als	je	weinig	tijd	hebt,	of	weinig	tijd	kwijt	wilt	zijn	aan	je	trainingen.Indien	je	meerdere	keren
per	week	traint	raad	ik	aan	om	zo’n	5	tot	maximaal	10	minuten	te	trainen.	Dit	is	voldoende	om	maximaal	resultaat	te	behalen.Natuurlijk	kun	je	ook	iets	langer	trainen,	maar	zorg	er	dan	voor	dat	je	genoeg	rust	houdt	tussen	je	trainingen.	Zo	kunnen	je	spieren	beter	herstellen.De	Rock	N	Fit	van	wondercore	is	een	goede	trilplaat	voor	iedereen
die:Overtollig	vet	wilt	kwijtrakenSterker	en	gezonder	wilt	wordenMinder	stijve	spieren	en	een	betere	bloedsomloop	wiltDe	trilplaat	is	heel	makkelijk	op	te	bergen,	omdat	het	niet	zo	groot	is	en	biedt	meerdere	programma’s	en	niveaus	aan.De	beoordelingen	van	gebruikers	zijn	goed.	Zowel	de	reviews	in	de	webshops	waar	hij	te	koop	is,	als	de
ervaringen	op	forums.Het	is	natuurlijk	wel	even	een	investering	die	je	moet	doen.	Maar	het	is	een	nuttige	en	slimme	investering	in	je	gezondheid.Mocht	deze	trilplaat	wat	voor	je	zijn,	ga	dan	op	zoek	naar	de	beste	aanbieding	en	begin	vandaag	nog	aan	het	waarmaken	van	je	fysieke	doel(en)!Klik	hier	voor	de	beste	deal	Mark’s	Summary:	The	Wonder
Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	certainly	stands	out	from	similar	products.	For	a	start	you	get	a	seat.	This	is	designed	to	target	your	core	by	positioning	you	in	the	perfect	place	to	resist	the	vibrations.	Wonder	Core	are	known	for	their	abs	/	core	products,	and	as	you	would	expect	the	feedback	from	real	buyers	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	has
been	excellent.	This	gives	you	a	vigorous	workout	–	if	you	have	not	done	core	/	abs	workouts	before,	then	starting	at	the	lower	end	of	the	20	vibration	levels	is	your	best	bet.	You	get	accessories	including	videos,	resistance	bands,	the	padded	seat,	and	batteries	for	the	display	for	a	single	price.	Check	out	the	full	spec	and	close	ups	from	the	picture
gallery	now	over	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page!	As	Seen	on	TV!	Detailed	Review	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	from	Wonder	Core	The	base	unit	is	an	oval	plate,	weighing	in	at	almost	15kgs.	This	has	sturdy	feet,	a	textured	top	(for	grip)	and	a	live	green	surround.	Even	without	the	Wonder	Core	logo,	the	design	will	remind	you	of
their	other	products	like	the	Wonder	Core	2.	You	also	get	a	seat;	this	has	bars	to	sit	on	top	of	the	plate	without	moving.	It	has	a	padded	top	(also	lime	green)	and	grips	on	either	side.	This	is	the	‘magic’	of	the	Rock	N’	Fit.	Other	plates	do	have	the	resistance	bands	–	which	are	included	with	this	product	–	though	not	the	seat	and	videos.	There	is	a	built-
in	display.	This	has	buttons	so	you	can	control	things	right	from	the	vibration	unit	itself.	There	is	also	a	remote	control	–	which	stops	you	having	to	stop	your	workout	every	time	you	want	to	change	the	settings.	20	Vibration	Levels	and	5	Calorie	Burning	Exercises	Speed	settings	control	the	vibrations.	This	form	of	exercise	involves	you	resisting	the
movement	of	these	vibrations.	If	you	have	not	done	this	before,	start	low.	It	does	not	feel	like	the	toughest	workout	–	though	will	‘wake	up’	those	muscles	effectively.	You	will	get	an	exercise	guide	with	the	unit.	This	takes	you	through	a	lot	of	different	workouts,	covering	seated,	standing,	resistance	band	options	and	floor-based	workouts	where	you
lean	on	the	vibration	plate	in	different	ways.	In	addition	to	the	manual	settings,	there	are	5	pre-set	programs	that	are	designed	to	burn	calories.	When	you	combine	calorie	burning	with	the	toning	effects	of	the	vibrations,	you	will	see	why	vibration	plate	trainers	are	such	a	popular	option	these	days.	Feedback:	What	Did	Buyers	of	the	Wonder	Core
Rock	N	Fit	Say?	Massively	popular	feedback	for	this	unit.	Several	people	mentioned	that	this	was	their	second	vibration	plate	–	and	that	it	is	much	better	than	larger	models.	One	super-negative	reviewer	had	their	entire	life	ruined	by	not	getting	the	extra	workout	videos.	From	the	wording,	I	have	the	feeling	she	was	expecting	4x	VHS	video	tapes	(or
maybe	Betamax?)	to	be	included	in	the	package.	The	seat	was	a	popular	addition.	People	noted	this	was	comfortable,	though	sturdy	enough	to	add	a	new	angle	to	the	usual	vibration	plates.	Build	quality	got	a	number	of	mentions.	Wonder	Core	is	a	well-known	brand	with	a	reputation	to	keep	up	–	a	better	bet	than	the	‘no	name’	knock	offs	that	abound
these	days.	As	always,	make	sure	that	you	check	out	the	latest	feedback	/	comments	before	you	buy	a	Rock	N	Fit	unit.	This	applies	to	all	fitness	equipment;	it	will	highlight	any	issues	with	service	or	quality	before	you	commit.	Wrapping	Up:	Is	the	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	Right	for	You?	Wonder	Core	has	been	around	for	years	–	long
before	the	more	recent	home	fitness	trend	took	off.	With	their	focus	on	core	/	abs,	many	people	were	keen	to	see	how	their	Rock	N	Fit	vibration	plate	shaped	up.	This	adds	to	the	usual	setup,	with	a	seat,	calorie	burning	workouts	and	resistance	bands	added	to	the	package.	The	feedback	has	been	excellent.	Even	vibration	plate	experts	agree	that	this
unit	is	a	step	up	from	those	of	other	makers.	With	a	striking	design,	remote	control	and	20	resistance	levels	to	work	through	–	this	is	a	quality	vibration	plate	for	the	price	range.	Check	out	the	close-ups	and	extras	in	the	impressive	picture	gallery	for	yourself	now	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page.	More	Popular	Wonder	Core	Products:
Laatst	bijgewerkt	door	Casper	Goessens	op	maart	16,	2024Ben	jij	op	zoek	naar	een	goede	trilplaat	voor	in	huis?	Je	komt	dan	al	snel	uit	bij	de	Rock	N	Fit	trilplaat.	Maar	is	deze	wel	zo	goed?Er	worden	mooie	beloftes	gedaan	over	deze	trilplaat.	In	deze	review	kom	je	erachter	of	het	die	beloftes	waarmaakt.Na	het	lezen	van	dit	artikel	kun	jij	bepalen	of	dit
de	juiste	trilplaat	is	voor	bij	jou	thuis.Check	hier	de	laagste	prijs	>>Wat	de	Rock	n	Fit	trilplaat	op	het	eerste	gezicht	bijzonder	maakt	is	dat	deze	trilplaat	beschikt	over	een	soort	zitvlak.	Dit	‘zitje’	is	uniek	en	vind	je	op	geen	enkele	andere	plaat.Trilplaten	staan	over	het	algemeen	al	bekend	voor	‘luie’	mensen.	En	met	dit	zitje	erop	is	het	plaatje	al
helemaal	compleet.Wat	mij	betreft	is	dit	imago	niet	geheel	terecht.	De	trilplaat	is	namelijk	een	erg	effectief	fitnessapparaat.Het	is	natuurlijk	wel	zo	dat	je	minder	tijd	hoeft	te	besteden	aan	je	trainingen.	Maar	dit	is	alleen	maar	voordelig	als	jij	hier	geen	tijd	en/of	zin	in	hebt.Verschillende	onderzoeken	wijzen	uit	dat	het	staan	op	een	trilplaat	een	betere
training	is	dan	simpelweg	hardlopen.	Natuurlijk	is	het	goed	om	wel	genoeg	afwisselend	te	blijven	bewegen.Maar	als	je	een	keer	thuis	wilt	blijven	dan	pak	je	gewoon	de	Rock	N	Fit	erbij	om	thuis	je	training	te	doen.	Het	mooie	is	dat	je	op	dit	apparaat	ook	nog	eens	kunt	variëren	in	oefeningen.Je	kunt	er	voor	kiezen	om	op	deze	trilplaat	te	gaan	staan	of
zitten.	Het	‘zitje’	kun	je	er	namelijk	afhalen.	Wil	jij	dus	thuis	voor	de	tv	zitten	terwijl	je	aan	je	lichaam	werkt?	Dat	is	geen	probleem.Dit	klinkt	bijna	te	mooi	om	waar	te	zijn,	maar	met	de	Rock	n	Fit	is	dit	gewoon	mogelijk.Je	hoeft	je	dus	niet	meer	schuldig	te	voelen	als	je	het	even	niet	kunt	opbrengen	om	naar	de	sportschool	te	gaan	of	een	rondje	te	gaan
(hard)	lopen.Heb	je	altijd	al	gedroomd	van	een	strakke	buik?	Met	de	Rock	n	Fit	zou	dit	wel	eens	realiteit	kunnen	worden.	Dit	apparaat	spreekt	de	buikspieren	namelijk	extra	aan.De	gehele	core	wordt	tijdens	het	trainen	op	de	Rock	N	Fit	constant	aan	het	werk	gezet.	Dus	zowel	de	schuine,	middelste	als	onderste	buikspieren	worden	getraind.Om	je
buikspieren	zichtbaar	te	krijgen	is	het	natuurlijk	wel	zaak	om	eerst	het	overtollige	buikvet	te	verbranden.Ook	hier	helpt	de	Rock	n	Fit	je	bij.	Het	is	namelijk	een	erg	effectief	apparaat	om	vet	mee	te	verbranden.Bekijk	beste	huidige	prijs	>>De	Rock	N	Fit	is	geschikt	voor	jong	en	oud,	man	en	vrouw.	Iedereen	die	in	weinig	tijd	een	effectieve	training	wilt
doen	om	toe	te	werken	naar	het	lichaam	van	zijn	of	haar	dromen.Als	je	weinig	tijd	hebt	om	te	sporten	is	deze	trilplaat	al	helemaal	ideaal.	Maar	ook	als	jij	al	genoeg	uurtjes	in	de	sportschool	doorbrengt	kan	dit	een	goede	aanvulling	zijn	op	de	trainingen.Dit	apparaat	is	niet	geschikt	voor	mensen	met	ernstige	rug	en	gewrichtsklachten.	Deze	kunnen
namelijk	erger	worden	door	de	vibraties	van	de	plaat.Lees	hier	meer	gebruikerservaringen	over	deze	trilplaat	>>Voordelen:Goede	prijs/	kwaliteitMaakt	amper	geluidBreed	oppervlakInclusief	zitvlakMakkelijk	in	gebruik1	jaar	garantieInclusief	trainings	elastiekEffectief	trainen	in	korte	tijdStimuleert	vetverbrandingBevorderd	kracht	NadelenWeegt	20
kgAfstandsbediening	op	batterijVaak	uitverkochtEr	zijn	een	hoop	positieve	ervaringen	van	mensen	die	goede	resultaten	behalen	met	behulp	van	de	Rock	n	Fit.Verwacht	echter	niet	dat	je	binnen	een	paar	weken	het	lichaam	van	je	dromen	hebt	zoals	de	reclames	beloven.Maar	als	jij	op	regelmatige	basis	(minimaal	3	keer	per	week)	10	tot	20	minuten
gebruik	maakt	van	de	Rock	n	Fit	dan	kan	het	niet	anders	dan	dat	je	resultaat	gaat	zien.Ben	jij	op	zoek	naar	een	fitnessapparaat	dat	je	snel	resultaat	oplevert?	En	dat	zonder	veel	tijd	kwijt	te	zijn?Dan	is	de	Rock	N	Fit	trilplaat	het	zeker	waard	om	aan	te	schaffen.Let	er	wel	op	dat	het	apparaat	door	de	grote	vraag	vaak	niet	op	voorraad	is.Wil	je	dit
apparaat	dus	hebben	om	thuis	aan	je	killer	body	te	werken?	Bekijk	dan	snel	de	voorraad	en	prijs	via	de	knop	hieronder:Bekijk	de	huidige	prijs	>>	Envie	de	faire	de	l’exercice	et	de	vous	muscler	facilement	et	confortablement	chez	vous	et/ou	devant	la	TV	?	À	vous	la	plateforme	vibrante	Rock	n	Fit	de	Wondercore	avec	un	siège	intégré.	Elle	est
multiposition	et	permet	de	faire	travailler	tout	le	corps	efficacement	et	rapidement	!	Découvrez	toutes	les	infos	et	notre	avis	sur	cette	plateforme	vibrante	très	efficace	!	Wondercore	Rock	n	Fit	:	les	caractéristiques	Le	Rock	n	Fit	est	un	appareil	de	fitness	et	musculation	unisexe	qui	s’adapte	à	vos	besoins	avec	des	vitesses	et	des	intensités	réglables.
Ses	objectifs	:	tonifier,	sculpter,	gainer	et	maigrir	quel	que	soit	votre	âge	!	Grâce	à	la	plateforme	vibrante	vos	muscles	se	contractent	tout	seul.	Rock	n	Fit	fiche	technique	Voici	les	principaux	caractéristiques	du	Rock	n	Fit	de	la	marque	Wondercore	:	Equipements	fournis	:	1	plateforme	vibrante,	1	siège	d’exercice,	2	bandes	de	résistance	pour	les	bras,
1	télécommande,	1	guide	d’exercices,	1	Cordon	d’alimentation,	1	clé	pour	le	montage	Zones	du	corps	travaillés	:	Corps,	Abdominaux,	Bras,	Cuisses,	Dos	complet,	Fessiers,	Mollets,	Pectoraux	3	niveaux	d’intensité	20	vitesses	pieds	ventouses	pour	une	bonne	stabilité	Télécommande	et	centre	de	contrôle	pour	gérer	le	niveau,	la	vitesse	et	la	durée	de	la
séance	Puissance	:	220	V	Puissance	200	W	Alimentation	Secteur	dimensions	de	la	plateforme	vibrante	:	61,5	cm	x	37	cm	x	13,8	cm	dimensions	du	siège	:	57	cm	x	32	cm	x	23	cm	Poids	du	produit	:	12,4	kg	Poids	maximum	par	utilisateur	:	150	kg	Rock	n	Fit	prix	Le	Rock	n	Fit	est	disponible	sur	de	nombreux	sites	notamment	celui	de	la	Fnac	au	prix	de
259,99€	et	de	Darty	au	prix	de	299,99€.	Rock	n	Fit	Amazon	De	nombreux	produits	de	la	marque	Wondercore	sont	disponibles	sur	le	site	d’Amazon.	Rock	n	Fit	Euroshopping	Euroshopping	propose	le	Rock	n	Fit	X	en	prix	de	base	à	349,99€	mais	souvent	il	est	en	promo	à	299,99€.	Rock	n	Fit	Boulanger	Le	Rock	n	Fit	est	également	disponible	chez
Boulanger	au	prix	de	299,99€.	Rock	n	Fit	M6	Boutique	M6	Boutique	ne	propose	pas	encore	le	Rock	n	Fit.	Tonic	Wave	Complet	Le	Rock	n	Fit	est	également	connu	sous	le	nom	de	Tonic	Wave	Complet	qui	est	présenté	à	la	TV	sur	Teleshopping	et	affiché	au	prix	de	base	349,99€	et	en	promo	à	299,99€.	Wondercore	Rock	n	Fit	avis	et	verdict	Le	Rock	n	Fit
est	idéal	pour	diminuer	la	graisse,	tonifier	et	raffermir	tout	le	corps	facilement	que	ce	soit	en	position	debout,	assis	ou	couché.	En	effet,	la	plateforme	vibrante	Wondercore	permet	de	générer	des	contractions	musculaires	intenses	qui	vont	tonifier	les	muscles	rapidement	tout	en	diminuant	les	amas	graisseux.	Elle	est	plus	performante	et	efficace
qu’une	plateforme	vibrante	standard	grâce	à	son	siège	intégré.	C’est	la	marque	a	proposé	cet	accessoire	avec	la	plateforme	vibrante.	Elle	est	adaptée	à	tous,	femme,	homme,	personnes	âgées,	…	Elle	est	également	préconisée	pour	les	personnes	souffrant	d’un	mal	de	dos	ou	des	pieds,	des	articulations	douloureuses,	…	Rock	n	Fit	avantages	Voici	les
principaux	atouts	du	Rock	n	Fit	:	Facile	d’utilisation	Compact	Pratique	et	efficace	pour	entretenir	sa	forme	musculaire	Plus	performant	qu’une	plateforme	vibrante	standard	Mouvement	elliptique	de	1100	tours	par	minutes	3	niveaux	d’intensité	siège	intégré	Vitesse,	niveau	et	durée	réglable	+	de	100	contractions	par	minute	une	télécommande	pour
tout	contrôler	fait	travailler	tout	le	corps	Bonne	sécurité	et	stabilité	Silencieux	Appareil	mixte	et	pour	tous	les	âges	Rock	n	Fit	inconvénients	Voici	les	principaux	inconvénients	du	Rock	n	Fit	:	Il	fonctionne	en	étant	branché	à	une	prise	secteur.	Pas	de	vidéos	de	démonstrations	des	exercices	Grâce	à	cet	appareil	de	fitness	et	de	musculation,	vous	pouvez
prendre	soin	de	votre	corps	facilement	et	rapidement	sans	encombrer	votre	intérieur	!	Comment	utiliser	le	Rock	n	Fit	?	Voir	en	vidéo	le	fonctionnement	du	Rock	N	Fit	de	Wondercore.	Le	Rock	n	Fit	est	très	simple	d’utilisation.	Vous	pouvez	vous	mettre	debout	ou	assit	sur	la	plateforme	vibrante	et	ensuite	il	faut	maintenir	votre	position.	Selon	vos
besoins	et	vos	envies,	le	placement	de	vos	pieds	sur	la	plateforme	vibrante	est	importante	:	Niveau	facile	:	placez	vos	pieds	au	centre	Niveau	moyen	:	placez	vos	pieds	légèrement	écartés	Niveau	intense	:	placez	vos	pieds	aux	extrémités	Vous	pouvez	utiliser	le	Roch	N	Fit	debout	ou	assis	:	Debout	:	pour	travailler	les	fessiers,	les	cuisses,	les	poignées
d’amour,	le	dos,	les	bras	(avec	les	bandes	de	résistances	fournies)	Assis	:	pour	travailler	les	abdominaux	et	les	obliques	Des	séances	quotidiennes	de	20	à	30	minutes	sont	recommandées.	La	plateforme	Wondercore	produit	30	à	50	vibrations	par	seconde,	aide	à	tonifier	le	muscle,	brûle	des	calories,	augmente	la	souplesse	du	corps,	améliore	la	densité
osseuse	et	permet	de	réduire	le	niveau	de	stress.	Voici	quelques	exemples	d’exercices	possibles	avec	le	Rock	N	Fit.	Mark’s	Summary:	The	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	certainly	stands	out	from	similar	products.	For	a	start	you	get	a	seat.	This	is	designed	to	target	your	core	by	positioning	you	in	the	perfect	place	to	resist	the	vibrations.
Wonder	Core	are	known	for	their	abs	/	core	products,	and	as	you	would	expect	the	feedback	from	real	buyers	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	has	been	excellent.	This	gives	you	a	vigorous	workout	–	if	you	have	not	done	core	/	abs	workouts	before,	then	starting	at	the	lower	end	of	the	20	vibration	levels	is	your	best	bet.	You	get	accessories	including
videos,	resistance	bands,	the	padded	seat,	and	batteries	for	the	display	for	a	single	price.	Check	out	the	full	spec	and	close	ups	from	the	picture	gallery	now	over	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page!	As	Seen	on	TV!	Detailed	Review	of	the	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	from	Wonder	Core	The	base	unit	is	an	oval	plate,	weighing	in	at	almost
15kgs.	This	has	sturdy	feet,	a	textured	top	(for	grip)	and	a	live	green	surround.	Even	without	the	Wonder	Core	logo,	the	design	will	remind	you	of	their	other	products	like	the	Wonder	Core	2.	You	also	get	a	seat;	this	has	bars	to	sit	on	top	of	the	plate	without	moving.	It	has	a	padded	top	(also	lime	green)	and	grips	on	either	side.	This	is	the	‘magic’	of
the	Rock	N’	Fit.	Other	plates	do	have	the	resistance	bands	–	which	are	included	with	this	product	–	though	not	the	seat	and	videos.	There	is	a	built-in	display.	This	has	buttons	so	you	can	control	things	right	from	the	vibration	unit	itself.	There	is	also	a	remote	control	–	which	stops	you	having	to	stop	your	workout	every	time	you	want	to	change	the
settings.	20	Vibration	Levels	and	5	Calorie	Burning	Exercises	Speed	settings	control	the	vibrations.	This	form	of	exercise	involves	you	resisting	the	movement	of	these	vibrations.	If	you	have	not	done	this	before,	start	low.	It	does	not	feel	like	the	toughest	workout	–	though	will	‘wake	up’	those	muscles	effectively.	You	will	get	an	exercise	guide	with	the
unit.	This	takes	you	through	a	lot	of	different	workouts,	covering	seated,	standing,	resistance	band	options	and	floor-based	workouts	where	you	lean	on	the	vibration	plate	in	different	ways.	In	addition	to	the	manual	settings,	there	are	5	pre-set	programs	that	are	designed	to	burn	calories.	When	you	combine	calorie	burning	with	the	toning	effects	of
the	vibrations,	you	will	see	why	vibration	plate	trainers	are	such	a	popular	option	these	days.	Feedback:	What	Did	Buyers	of	the	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Say?	Massively	popular	feedback	for	this	unit.	Several	people	mentioned	that	this	was	their	second	vibration	plate	–	and	that	it	is	much	better	than	larger	models.	One	super-negative	reviewer	had
their	entire	life	ruined	by	not	getting	the	extra	workout	videos.	From	the	wording,	I	have	the	feeling	she	was	expecting	4x	VHS	video	tapes	(or	maybe	Betamax?)	to	be	included	in	the	package.	The	seat	was	a	popular	addition.	People	noted	this	was	comfortable,	though	sturdy	enough	to	add	a	new	angle	to	the	usual	vibration	plates.	Build	quality	got	a
number	of	mentions.	Wonder	Core	is	a	well-known	brand	with	a	reputation	to	keep	up	–	a	better	bet	than	the	‘no	name’	knock	offs	that	abound	these	days.	As	always,	make	sure	that	you	check	out	the	latest	feedback	/	comments	before	you	buy	a	Rock	N	Fit	unit.	This	applies	to	all	fitness	equipment;	it	will	highlight	any	issues	with	service	or	quality
before	you	commit.	Wrapping	Up:	Is	the	Wonder	Core	Rock	N	Fit	Vibration	Plate	Right	for	You?	Wonder	Core	has	been	around	for	years	–	long	before	the	more	recent	home	fitness	trend	took	off.	With	their	focus	on	core	/	abs,	many	people	were	keen	to	see	how	their	Rock	N	Fit	vibration	plate	shaped	up.	This	adds	to	the	usual	setup,	with	a	seat,
calorie	burning	workouts	and	resistance	bands	added	to	the	package.	The	feedback	has	been	excellent.	Even	vibration	plate	experts	agree	that	this	unit	is	a	step	up	from	those	of	other	makers.	With	a	striking	design,	remote	control	and	20	resistance	levels	to	work	through	–	this	is	a	quality	vibration	plate	for	the	price	range.	Check	out	the	close-ups
and	extras	in	the	impressive	picture	gallery	for	yourself	now	on	this	dedicated	amazon.co.uk	product	page.	More	Popular	Wonder	Core	Products:	After	the	success	of	the	Wonder	Core	Smart,	Wondercore	moved	upmarket	and	entered	the	popular	market	for	vibrating	platforms.Vibrating	platforms	are	booming	right	now	and	you	are	probably
wondering	what	Cfit	thinks	about	it	...	It's	time	to	put	this	Wondercore	Rock	N	Fit	to	the	test.	Type	Vibrant	Type	NC	Power	200	watt	Number	of	Engines	1	Vibrations	per	second	NC	Frequency	NC	Number	of	Programs	NC	Number	of	Steps	20	Number	of	3D	Axes	1	LCD	screen	YES	Support	/	Handlebars	NO	Max	Load	330.8	lbs	Board	dimension	NC
Weight	24.2	x	15	x	5.4	feet	Poids	32	lbs	Consumption	NC	Garanty	2	years	Compare	features	with	challengers	Compare	:	Wondercore	Rock	N	Fit	-	Vibration	Plate	vs	challenger	Full	body	workout:	Activates	and	works	every	muscle	from	head	to	toe,	causing	hundreds	of	muscle	contractions	per	minute,	and	all	you	have	to	do	is	step	on.Total	body
results:	Get	even	more	incredible	results	by	working	out	while	you	sit	or	stand	on	your	Rock	N	Fit.Ab	Workout:	The	only	vibration	plate	with	a	uniquely-designed,	comfortable	padded	seat	to	place	your	abs	at	the	perfect	height	to	target	your	midsection	with	a	variety	of	core	exercises.	Features	handles	for	complete	stability.Resistance	bands:	Work
your	upper	body	with	the	specially	designed	resistance	bands	to	sculpt	and	define	your	arms,	shoulders,	chest	and	back.Fun,	fast	and	easy	workout:	Tone,	strengthen	and	define	your	entire	body	in	just	10	minutes	a	day.Built	in	control	panel:	Customise	every	aspect	of	your	workout	with	ease.20	speed	settings:	Set	the	speed	of	your	workout	at	any
time.	Go	higher	for	stronger	vibrations,	or	lower	for	a	gentler	workout.5	pre-set	calorie	burning	programmes:	Automatically	sets	the	duration	and	speed	for	your	workout,	or	use	Manual	mode	to	create	your	own.3	Intensity	Levels:	Adjust	the	intensity	of	your	workout	just	by	changing	feet	positions.	Stand	in	the	centre	for	the	lowest	intensity,	middle
for	medium	intensity,	or	wider	for	maximum	oscillation	and	calorie	burning	results.


