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Vishnu	is	naast	Brahma	en	Shiva	de	belangrijkste	god	in	het	hindoeïsme.	Samen	vormen	ze	de	drie	aspecten	–	drie-eenheid	–	van	het	Absolute	(God),	ofwel	de	schepping,	de	bescherming	ervan	en	de	teloorgang	van	het	geschapene.	Vishnu	onderhoudt,	beschermt	en	verzorgt	het	universum,	en	dus	ook	het	aardse	leven,	en	heeft	zich	door	de
geschiedenis	heen	in	tal	van	aardse	incarnaties	(avatars)	getoond	om	de	wereld	voor	de	ondergang	te	behoeden.	Zijn	eerste	incarnatie	–	van	in	totaal	tien	–	is	Matsya,	de	vis	die	de	stamvader	van	de	mensheid	redde	door	tijdens	de	zondvloed	de	ark	op	de	woeste	zeeën	naar	de	droge	toppen	van	de	Himalaya	te	trekken.[MODULE=I6T5B9W0]Volgens
het	hindoeïsme	is	Vishnu	de	middelste	van	de	drie	belangrijkste	goden:	Brahma,	de	schepper,	Vishnu	de	onderhouder	en	Shiva	de	vernietiger.	Vishnu	is	het	beschermende,	zorgzame	aspect	van	God,	wiens	avatar	of	incarnatie	telkens	op	aarde	verschijnt	zodra	de	wereld	op	een	fundamentele	crisis	afstevent.	Hij	incarneert	om	het	goede	te	beschermen,
het	kwade	te	vernietigen	en	het	recht	te	doen	zegevieren,	zoals	in	de	Bhagavad	Gita	(4:	7-8)	is	beschreven.Matsya	Avatara,	tekening	in	het	Amar	Mahal	Palace	Museum,	India	/	Bron:	Nvvchar,	Wikimedia	Commons	(CC	BY-SA-3.0)Tien	incarnatiesConform	de	hindoeïstische	mythologie	komt	Vishnu	tien	keer	op	aarde	om	de	wereld	van	het	kwade	te
verlossen,	ofwel	in	tien	belichamingen	(avatars).	Volgens	dit	wereldbeeld	is	hij	inmiddels	negen	keer	verschenen,	achtereenvolgens	als:[OLIST]Matsya,	de	vis	die	Manu	(stamvader	van	de	mensheid)	redde	van	de	zondvloed.Kurma,	de	schildpad	op	wiens	rug	de	goden	de	berg	Mandara	plaatsten	om	de	oceanen	te	karnen	en	er	het
onsterfelijkheidsnectar	uit	te	maken.Varaha,	het	wilde	zwijn	dat	de	aarde	uit	de	Kosmische	Oceaan	redde,	waar	een	demon	de	planeet	had	ingegooid.Narasimha,	de	leeuwenman	die	de	demon	Hiranyakashipu	doodde.Vamana,	de	dwerg	die	voor	de	demon	Bali	verscheen.Parasurama,	de	reusachtige	krijger	die	het	opnam	tegen	de	kshatria's,	die	de
macht	wilden	grijpen.Rama,	koning	van	Ayodhya	en	held	uit	het	Ramayana-epos.Krishna,	de	fluitspelende	herdersjongen,	wagenmenner	van	Arjuna.Boeddha,	die	zelf	de	weg	naar	verlossing	vond,	stichter	van	het	boeddhisme.Kalki,	de	laatste	avatar	of	incarnatie	van	Vishnu,	de	metaforische	ruiter	op	het	witte	paard	die	in	de	toekomst	aan	de	basis	zal
staan	van	een	betere	wereld.[/OLIST]Matsya	–	de	mythische	visIn	het	hindoeïsme	wordt	de	periode	tussen	twee	scheppingscycli	de	nacht	van	Brahma	genoemd.	Het	is	een	era	die	in	het	teken	staat	van	duisternis.	Een	verstilling	die	4300	miljoen	aardse	jaren	duurt.	In	die	periode	vóór	de	huidige	schepping	stal	de	demon	Hayagriva	de	Veda's.	Voor
Brahma	was	dat	een	probleem,	want	zonder	deze	heilige	boeken	met	de	universele	wetten	kon	hij	geen	nieuwe	wereld	scheppen.	Vishnu	verscheen	in	de	vorm	van	een	vis	die	in	de	kosmische	zondvloed	op	zoek	ging	naar	de	demon,	hem	vond	en	versloeg.Nieuwe	scheppingscyclusVishnu	overhandigde	Brahma	de	Veda's,	waarna	een	nieuwe
scheppingscyclus	een	aanvang	nam.	Deze	religieus-mythische	voorstelling	van	de	scheppingscyclus	is	in	tal	van	sculpturen	aanschouwelijk	gemaakt	en	te	bewonderen	in	veel	Indiase	tempels	en	musea.	Ook	in	hatha-yoga	is	een	houding	gewijd	aan	Matsya	(matsyasana).Matsya	Avatara,	Chennakeshava	Temple,	Somnathpur,	India	/	Bron:	Injamaven,
Wikimedia	Commons	(CC	BY-3.0)Vishnu	en	de	zondvloedMatsya	is	de	eerste	incarnatie	van	Vishnu.	Manu	was	vóór	de	zondvloed	al	door	de	goden	voorbestemd	om	als	enige	overlevende	van	de	zondvloed	de	stamvader	van	alle	mensen	te	worden.	Manu	ving	een	vis,	verzorgde	hem,	waarna	de	uiteindelijk	grote	vis	zich	ontpopte	als	Matsya,	avatar	van
Vishnu,	die	tijdens	de	zondvloed	de	boot	van	Manu	–	vergelijkbaar	met	de	christelijke	ark	van	Noach	–	naar	een	veilig	oord	sleepte,	ofwel	de	toppen	van	de	Himalaya.	Daar	bad	Manu	als	enige	overlevende	tot	de	goden	om	hem	een	vrouw	te	schenken.	Vishnu	willigde	zijn	wens	in,	waarna	Manu	de	stamvader	van	de	mensheid	werd.Avatars	of
bewustzijnsniveausVishnu	wordt	doorgaans	afgebeeld	met	een	adelaar	(Garuda)	en	in	gezelschap	van	zijn	vrouw	Lakshmi,	godin	van	de	liefde.	In	sculpturen	en	gravures	is	Vishnu	te	zien	met	vier	armen,	een	schelp,	een	discus	en	een	stok.	De	hindoeïstische	mythologie	is	zo	kleurrijk	als	de	Griekse.	Het	verloop	van	de	zondvloed,	waarin	Matsya	een
cruciale	rol	speelde,	komt	in	alle	culturen	voor.	Van	het	wereldbeeld	van	de	Maya's	tot	het	christendom	en	de	Filistijnen.	Al	deze	zondvloedverhalen	hebben	een	duidelijke	link	met	het	begin	van	de	menselijke	geschiedenis,	in	een	periode	dat	de	oorspronkelijke	zeeën	de	basis	vormden	van	de	zondvloedmythe.Licht	en	duisternisDe	negen	incarnaties
waarin	Vishnu	zich	op	aarde	manifesteerde	kunnen	worden	beschouwd	als	mythische	vertellingen	over	de	neergedaalde	goddelijke	kracht	die	de	uit	evenwicht	geraakte	(goddelijke)	aardse	orde	herstelde.	Aanvankelijk	vocht	Vishnu	tegen	demonen,	later	tegen	de	hoogmoed	van	de	mens.	De	ontaarding	in	bepaalde	tijdspannen	tijdens	de	evolutionair
bereikte	bewustzijnsniveaus	wordt	telkens	door	Vishnu	gecorrigeerd,	waarna	de	reis	van	het	bewustzijn,	of	beter	gezegd	de	verruiming	ervan,	weer	doorgang	kan	vinden.	De	mythische	vertellingen	gaan	met	andere	woorden	over	de	strijd	tussen	licht	en	duisternis,	tussen	ontstaan	en	vernietiging	en	over	de	reis	van	het	halfbewuste	sluimerbestaan
naar	het	ontwaken	van	datzelfde	slapende	bewustzijn.Genetische	herinneringen	uit	vervlogen	tijdenEr	zijn	tal	van	wetenschappers	die	geprobeerd	hebben	de	vergane	tijdperken	te	koppelen	aan	de	zogenaamde	'genetische	herinnering'.	Een	van	hen	was	de	Duitse	natuurfilosoof	Edgar	Dacqué	(1878-1945).	Het	betreft	dus	onder	andere	de	periode	dat
de	mens	in	evolutionair	opzicht	nog	een	vis	was.	Maar	er	zijn	meer	parallellen	denkbaar,	zoals	de	zienswijze	dat	de	schepping	zich	altijd	in	de	duisternis	voltrekt.	Duisternis	die	chaos	verzinnebeeldt	maar	die	de	kiem	van	de	schepping	in	zich	draagt.	Dit	zich	nog	niet	gemanifesteerde	'zijn'	weerspiegelt	zich	in	de	dromen	en	fantasieën	van	de	mens,
waaruit	weer	mythen	ontstaan.Spirituele	bestemmingIn	de	duisternis	bevindt	zich	ook	de	kennis	en	in	het	verlengde	daarvan	de	zingeving	van	de	schepping	en	het	leven,	gesymboliseerd	door	de	heilige	geschriften,	zoals	de	Veda's,	de	Bijbel,	de	Thora	en	de	Koran,	ofwel	de	opgeslagen	kennis	omtrent	de	spirituele	bestemming	van	de	mensheid.	In	de
scheppingsmythen	komt	tot	uiting	dat	het	belangrijk	is	dat	deze	schat	geborgen	wordt,	opdat	de	mensheid	met	behulp	van	de	heilige	geschriften	altijd	koers	kan	houden.	In	het	hindoeïsme	wordt	dat	gezien	als	een	voorwaarde	om	de	scheppingsreis,	of	evolutie,	te	laten	beginnen.	Lees	verderInleidingsfoto:	V&A	Museum.	Matsya,	avatar	of	Vishnu,	ca
1870.	Uttar	Pradesh,	India	Enigma	–	die	grossen	Ratsel	unsere	Welt',	Media	Verlag	GmBH	in	tekst:	Wikimedia	CommonsAfbeelding	bron	1:	Nvvchar,	Wikimedia	Commons	(CC	BY-SA-3.0)Afbeelding	bron	1:	Injamaven,	Wikimedia	Commons	(CC	BY-3.0)	contact	inloggen	infoteurs	©	2006-2025	InfoNu	Auteur	:	Peter	Vredeveld	Heer	Vishnu,	een	van	de
hoogste	hindoeïstische	godheden	van	de	Trimurti,	is	de	opperste	God	van	het	Vaishnavisme.	"De	onvoorwaardelijke	genade	van	Heer	Vishnu	is	ongeëvenaard,	en	dergelijke	genade	wordt	alleen	door	de	genade	van	de	Heer	door	de	toegewijden	waargenomen."	Mooiste	hindoeïstische	goden	Heer	Vishnu,	een	prominente	godheid	in	het	hindoeïsme,
wordt	vereerd	onder	verschillende	namen	die	zijn	goddelijke	attributen	en	kosmische	betekenis	weerspiegelen.	Gemeenschappelijk	bekend	als	Vishnu,	andere	benamingen	zijn	onder	andere	Narayana,	Hari,	Govinda,	en	meer.	Deze	namen	vangen	de	veelzijdige	aard	van	Vishnu,	wat	zijn	rol	als	behouder	en	beschermer	in	het	hindoeïstische	pantheon
betekent.	Iconografie	De	iconografie	van	Heer	Vishnu	is	rijk	en	symbolisch:Vishnu	wordt	vaak	afgebeeld	met	een	blauwe	huid,	wat	zijn	kosmische	en	metafysische	aard	symboliseert.	De	blauwe	tint	vertegenwoordigt	de	oneindige	uitgestrektheid	van	de	lucht	en	benadrukt	de	alomtegenwoordigheid	van	Vishnu.Elke	arm	van	Vishnu	houdt	symbolische
objecten	vast—een	knots	(gada),	een	lotusbloem	(padma),	een	schelp	(shankha)	en	een	schijf	(chakra).	Deze	attributen	symboliseren	kracht,	zuiverheid,	geluid	en	kosmische	orde.Vishnu	is	getooid	in	koninklijke	kledij,	wat	zijn	vorstelijke	statuur	weerspiegelt.	Zijn	voertuigen,	Garuda	(arend)	en	Adishesha	(slang),	benadrukken	zijn	heerschappij	over
lucht	en	water,	waarmee	zijn	universele	heerschappij	wordt	onderstreept.In	het	hindoeïsme	wordt	Heer	Vishnu	in	twee	posities	vertegenwoordigd:Staand	op	een	lotusbloem	met	zijn	gemalin,	Godin	Lakshmi,	dichtbij	hemLiggend	op	het	bed	van	een	Slang,	met	Godin	Lakshmi	die	zijn	voeten	masseert	te	midden	van	een	melkachtige	oceaan	De	Trimurti
Vishnu	in	de	Goddelijke	Drie-eenheid:In	de	hindoeïstische	kosmologie	omvat	de	Trimurti	drie	belangrijke	godheden	—	Brahma,	Vishnu	en	Shiva.	Vishnu,	als	de	behouder,	handhaaft	kosmische	orde	en	voorkomt	chaos.	Deze	goddelijke	drie-eenheid	belichaamt	de	cyclische	aard	van	creatie,	behoud	en	oplossing	in	het	universum.	Avatars	(Dashavatara)
Tien	Incarnaties	van	Vishnu:Vishnu	neemt	verschillende	vormen	aan,	bekend	als	avatars,	om	kosmisch	evenwicht	te	herstellen	en	kwade	krachten	te	vernietigen.	De	Dashavatara,	wat	tien	avatars	betekent,	omvat:Matsya,	de	Vis:In	de	Satya	Yuga,	neemt	Lord	Vishnu	de	vorm	van	een	vis	(Matsya)	aan	om	Manu,	een	stamvader	van	de	mensheid,	en	de
zeven	wijzen	te	redden	van	de	grote	ramp	van	de	zondvloed.	Kurma,	de	Schildpad:In	het	hindoeïsme,	tijdens	de	Satya	Yuga,	werkten	demonen	en	goden	samen	om	de	Melkoceaan	te	karnen	om	de	Amrita,	het	nectar	van	onsterfelijk	leven,	vrij	te	geven.	Lord	Vishnu	nam	deze	vorm	aan	om	het	gewicht	van	de	berg	Mandara	te	dragen	die	demonen	en
goden	gebruikten	als	de	karnstaf.	Varaha,	het	Varken:In	het	hindoeïsme	droeg	een	demon,	Hiranyaksha,	de	aarde	naar	de	bodem	van	een	kosmische	oceaan	toen	Lord	Vishnu	in	slaap	viel.	Dus	Lord	Vishnu	incarneerde	als	het	varken	om	deze	kwaadaardige	demon	te	verslaan	en	de	aarde	boven	de	kosmische	oceaan	op	te	tillen.	De	strijd
tussen	Varaha	en	Hiranyaksha	zou	naar	verluidt	duizend	jaar	hebben	geduurd.	Narasimha,	de	half-man/half-leeuw:In	de	Satya	Yuga,	ontving	Hiranyakashyap,	de	oudere	broer	van	Hiranyaksha,	een	krachtige	zegen	van	Lord	Brahma,	dat	hij	niet	gedood	zou	worden	door	een	man	of	een	dier,	binnen	of	buiten,	dag	of	nacht,	op	aarde	of	de	sterren,	met
een	wapen	levend	of	levenloos.	Vanwege	deze	krachtige	zegeningen	begon	Hiranyakashyap	met	wreedheid	te	regeren,	wat	de	reden	was	dat	Lord	Vishnu	>deze	prachtige	vorm	aannam	van	de	half-man/half-leeuw	en	de	rakshasa	doodde	met	zijn	klauwen	bij	het	vallen	van	de	avond,	terwijl	de	rakshasa	op	zijn	dij	lag.	Vamana,	de	Dwerg:In	de	Treta
Yuga	versloeg	Bali,	de	vierde	afstammeling	van	Hiranyakashyap,	God	Indra	en	nam	de	autoriteit	over	de	drie	werelden	over.	Om	vrede	en	orde	in	deze	drie	werelden	te	herstellen,	nam	Lord	Vishnu	deze	vorm	aan	van	een	dwerg,	Vamana.	Vamana	benaderde	Bali	en	vroeg	om	drie	passen	land,	en	Bali	accepteerde	dat	genadig	en	toen
veranderde	Vamana,	de	dwerg,	zichzelf	in	een	reusachtige	gestalte	en	zette	de	hemel	in	zijn	eerste	stap,	en	de	onderwereld	in	zijn	tweede	stap.	Bali	realiseerde	zich	dat	de	dwerg	de	incarnatie	was	van	Lord	Vishnu	en	bood	zijn	hoofd	aan	voor	de	derde	plaats	waar	Vamana	zijn	voet	zou	plaatsen.	Zo	zegende	Lord	Vishnu	Bali	met	onsterfelijkheid	en
maakte	hem	heerser	van	de	onderwereld.	Parashurama,	krijger	met	bijl:Parashurama	was	de	eerste	Brahmin-Kshatriya	in	het	hindoeïsme	en	was	de	krijgersincarnatie	van	Lord	Vishnu	en	hij	kreeg	een	bijl	met	de	zegen	van	Lord	Shiva.	Tijdens	het	bewind	van	Koning	Kartavirya	Arjuna	in	Treta	Yuga,	bezocht	de	koning	het	ashram	van	Parashurama's
vader.	Hij	eiste	het	dier,	maar	zijn	vader	Jamadagni	weigerde.	Dus	vernietigde	de	koning	en	zijn	leger	het	ashram.	Als	wraak	doodde	Parashurama	de	koning	in	het	paleis	en	vernietigde	het	leger	en	zwoer	elke	Kshatriya	op	aarde	te	doden	uit	wraak	voor	de	dood	van	zijn	vader.	Hij	is	onsterfelijk	en	wordt	verondersteld	zelfs	vandaag	de	dag	te
bestaan.	Rama,	de	Koning	van	Ayodhya:Een	van	de	meest	aanbeden	avatars	van	Lord	Vishnu	is	Rama.	Rama	was	een	romantische	man	en	de	koning	van	Ayodhya.	Zijn	verhaal	wordt	genoemd	in	het	veelgelezen	hindoeïstische	geschrift,	Ramayana.	Toen	Rama	prins	was	van	Ayodhya,	werd	hij	verbannen	met	zijn	vrouw	Sita	en	broer	Lakshman.	Later
ontvoerde	Ravana,	de	demonenkoning	van	Lanka,	Sita,	de	vrouw	van	Rama,	en	nam	haar	mee	naar	Lanka.	Rama	werd	vergezeld	door	zijn	broer,	Lakshman,	en	de	toegewijde	aanbidder	van	Rama,	Hanuman.	Hij	reisde	naar	Lanka	en	versloeg	de	demonenkoning	en	redde	Sita.	Krishna:Krishna	is	een	veel	aanbeden	godheid	in	het	hindoeïsme	en	veel
hindoe-volgelingen	volgen	Krishna,	een	avatar	van	Lord	Vishnu.	Zijn	verhaal	wordt	vaak	genoemd	in	het	veelgelezen	hindoeïstische	geschrift,	Mahabharata	en	Bhagavad	Gita.	Krishna	verscheen	op	aarde	samen	met	zijn	broer	Balarama.	Balarama	wordt	beschouwd	als	de	incarnatie	van	Shesh	Naga,	maar	in	Vaishnavisme	staat	Balarama	vermeld	als	de
achtste	incarnatie	van	Lord	Vishnu.	Krishna	speelde	een	belangrijke	rol	bij	het	helpen	van	de	Pandava's	om	de	strijd	tegen	hun	broers	te	winnen.	Krishna	wordt	ook	aanbeden	als	het	gecombineerde	Radha	Krishna.	Gautama	Boeddha:Gautama	Boeddha,	de	stichter	van	Boeddhisme,	wordt	beschouwd	als	de	9e	avatar	van	Lord	Vishnu	in	het
hindoeïsme.	Boeddha	bereikte	“Verlichting”	en	hielp	de	mensen	zich	te	bevrijden	van	lijden	en	pijn,	de	cyclus	van	geboorte,	leven	en	dood.	Kalki,	Vernietiger	van	Onreinheid:Kalki	wordt	beschouwd	als	de	laatste	incarnatie	van	Lord	Vishnu.	Er	wordt	geloofd	dat	Kalki	zal	verschijnen	om	het	einde	van	de	Kali	Yuga	te	markeren.	Kalki	is	de	voorloper	van
het	einde	der	tijden	en	zal	al	het	kwaad	vernietigen	aan	het	einde	van	de	Kali	Yuga.	Literatuur	-	Vaishnavistische	Theologie	De	Vaishnavistische	theologie	verkent	diepgaande	filosofische	concepten:Moksha	en	Ekatva:	Vaishnavisme	benadrukt	het	streven	naar	moksha,	bevrijding	uit	de	cyclus	van	geboorte	en	dood.	Ekatva,	het	concept	van	eenheid,
onderstreept	de	vereniging	van	de	ziel	met	het	Opperwezen.	Bhakti	Pad:	De	Bhagavad	Gita	schetst	het	Bhakti-pad,	waar	devotie	aan	Bhagavan	(Vishnu)	leidt	tot	spiritueel	inzicht.	Het	presenteert	een	synthese	van	verschillende	paden,	met	nadruk	op	liefde	en	toewijding.	Non-dualisme	en	Monisme:	Het	Vaishnavistische	denken	omvat	elementen	van
non-dualisme	en	monisme,	vergelijkbaar	met	de	Advaita-filosofie.	De	Bhagavata	Purana	parallelleert	ideeën	van	Nirguna	Brahman	en	non-dualiteit.	Geassocieerde	godheden	Goddelijke	Metgezellen	en	Vormen:Lakshmi:	De	echtgenote	van	Vishnu,	Lakshmi,	symboliseert	rijkdom	en	voorspoed.	Wanneer	Vishnu	incarneert,	neemt	Lakshmi	vormen	aan
zoals	Sita	en	Radha.	Garuda:	Garuda,	een	halfgodelijke	adelaar,	dient	als	het	rijdier	van	Vishnu.	Vishnu	wordt	vaak	afgebeeld	rijdend	op	Garuda,	wat	goddelijke	suprematie	symboliseert.	Shesha:	Shesha,	de	Wereldslang,	is	een	oerwezen	waarop	Vishnu	rust	tijdens	zijn	kosmische	slaap.	Shesha	vertegenwoordigt	het	eeuwige	fundament	van	het
universum.	Vishvaksena:	Vishvaksena,	de	legerleider	van	Vishnu,	heeft	een	belangrijke	positie	in	het	Vaishnavisme.	Harihara:	Harihara	is	een	gecombineerde	vorm	van	Vishnu	en	Shiva,	die	de	synthese	van	deze	twee	belangrijke	godheden	in	het	hindoeïsme	laat	zien.	Voorbij	het	Hindoeïsme	Invloed	Buiten	het	Hinduïsme:Sikhisme:	In	het	Sikhisme
wordt	Vishnu	Gorakh	genoemd,	waarbij	de	harmonieuze	synthese	van	hindoeïstische	godheden	binnen	de	Sikh-traditie	wordt	benadrukt.	De	Gurus	worden	soms	gezien	als	avatars	van	Vishnu.	Boeddhisme:	De	invloed	van	Vishnu	strekt	zich	uit	tot	het	boeddhisme,	vooral	in	Zuidoost-Azië.	Sommige	hindoes	beschouwen	Boeddha	als	een	avatar	van
Vishnu,	terwijl	boeddhisten	in	Sri	Lanka	Vishnu	als	beschermgodheid	vereren.	In	de	Wetenschap:	De	invloed	van	Vishnu	gaat	voorbij	aan	mythologie,	met	een	asteroïde	4034	Vishnu	en	geologische	kenmerken	zoals	Vishnu-rotsen	in	de	Grand	Canyon.	Dit	toont	culturele	motieven	die	van	invloed	zijn	op	wetenschappelijke	benamingen.	Buiten	het
Indiase	subcontinent	Wereldwijde	Aanwezigheid	van	Vishnu:Indonesië:	In	Indonesië	is	Vishnu,	bekend	als	Wisnu,	een	prominent	figuur	in	wayang	(Indonesisch	Poppenspel).	De	verhalen	beelden	verschillende	incarnaties	uit	en	benadrukken	de	culturele	verspreiding	van	Hindoe-mythologie.	Tempels	Heilige	Verblijfplaatsen	Gewijd	aan	Vishnu:Angkor
Wat,	Cambodja:	De	iconische	Angkor	Wat,	gebouwd	als	eerbetoon	aan	Vishnu,	getuigt	van	de	verspreiding	van	Vaishnavisme	in	Zuidoost-Azië.	Padmanabhaswamy-tempel,	Thiruvananthapuram:	Een	belangrijke	Vishnu-tempel	in	Kerala	staat	bekend	om	aanzienlijke	donaties	van	goud	en	edelstenen	aan	te	trekken.	Prambanan-tempel,	Indonesië:	De
tempelcompound	van	Prambanan	Trimurti	heeft	een	Vishnu-tempel	en	laat	de	culturele	uitwisseling	zien	tussen	het	hindoeïsme	en	boeddhisme	in	Indonesië.	Venkateswara-tempel:	Gelegen	in	Tirumala,	Andhra	Pradesh,	is	deze	tempel	gewijd	aan	Heer	Venkateswara	en	is	het	een	belangrijke	bedevaartplaats.	Jagannath-tempel,	Puri:	Beroemd	om	het
Rath	Yatra-festival,	is	deze	tempel	gewijd	aan	Jagannath,	een	vorm	van	Vishnu.	Lijst	van	tempels	108	Divya	Desams:	Deze	zijn	vereerde	heiligdommen	gewijd	aan	Vishnu,	genoemd	in	de	Divya	Prabandha,	een	verzameling	Tamil-hymnen.	108	Abhimana	Kshethram:	Tempels	met	betekenis	in	de	verering	van	Vishnu	verspreid	over	verschillende
regio's.	Swaminarayan-tempels:	Tempels	zijn	gebouwd	in	de	Swaminarayan-traditie,	met	nadruk	op	devotie	tot	Vishnu.	Birla	Mandir:	Vishnu-tempels	zijn	gebouwd	door	de	Birla-familie,	bekend	om	hun	architectonische	grandeur.	Dashavatara-tempel,	Deogarh:	Een	tempel	die	de	tien	avatars	van	Vishnu	benadrukt,	weerspiegelt	het	rijke	mythologische
erfgoed.	Ananthapura	Lake-tempel,	Kasaragod:	Een	unieke	meer-tempel	gewijd	aan	Heer	Vishnu,	bekend	om	zijn	serene	omgeving.	Conclusie	Heer	Vishnu	symboliseert	behoud,	kosmische	orde	en	goddelijke	genade.	Van	zijn	rijke	iconografie	tot	de	diepgaande	concepten	die	worden	verkend	in	de	Vaishnavistische	theologie,	heeft	de	veelzijdige	aard
van	Vishnu	een	onuitwisbare	indruk	achtergelaten	op	de	hindoeïstische	filosofie	en	cultuur.De	tien	avatars,	elk	met	een	uniek	doel,	tonen	de	onwankelbare	toewijding	van	Vishnu	aan	het	herstellen	van	evenwicht	in	het	heelal.	Terwijl	we	de	bijbehorende	godheden,	tempels	gewijd	aan	Vishnu,	en	zijn	invloed	buiten	het	hindoeïsme	verkennen,	wordt	het
duidelijk	dat	het	bereik	van	Vishnu	verder	reikt	dan	de	grenzen	van	religieuze	overtuigingen.Heer	Vishnu	inspireert	en	begeleidt	gelovigen	op	hun	spirituele	reis,	of	het	nu	gaat	om	de	levendige	verhalen	afgebeeld	in	tempels	zoals	Angkor	Wat	of	de	tijdloze	leerstellingen	die	zijn	ingebed	in	Vaishnavistische	literatuur.	Terwijl	we	reflecteren	op	de
wereldwijde	aanwezigheid	en	impact	van	Vishnu,	getuigen	we	van	een	testament	van	het	blijvende	erfgoed	van	deze	vereerde	godheid.Concluderend	overstijgt	het	verkennen	van	het	veelzijdige	bestaan	van	Heer	Vishnu	religieuze	grenzen,	en	weeft	het	een	cultureel	en	spiritueel	tapijt	dat	resoneert	over	diverse	landschappen	en	beschavingen.
Veelgestelde	vragen	Wie	is	Heer	Vishnu?Heer	Vishnu	is	een	van	de	belangrijkste	godheden	in	het	hindoeïsme	en	wordt	beschouwd	als	de	beschermer	van	het	universum.	Hij	is	lid	van	de	Heilige	Drie-eenheid,	of	Trimurti,	samen	met	Brahma	(de	schepper)	en	Shiva	(de	verwoester).Wat	betekent	de	naam	Vishnu?De	naam	Vishnu	is	afgeleid	van	het
Sanskrietwoord	"Vish,"	wat	doordringen	betekent.	Daarom	wordt	Vishnu	vaak	geïnterpreteerd	als	de	"Alomtegenwoordige"	of	de	"Behouder."Wat	is	de	rol	van	Heer	Vishnu	in	de	hindoeïstische	kosmologie?Heer	Vishnu	wordt	geacht	het	evenwicht	van	het	universum	te	handhaven	en	te	behouden.	Hij	incarneert	in	verschillende	vormen	(avatara's)
telkens	wanneer	er	een	afname	is	van	rechtvaardigheid	(dharma)	en	een	toename	van	kwade	krachten	(adharma).Hoeveel	avatara's	heeft	Heer	Vishnu?Heer	Vishnu	zou	tien	belangrijke	avatara's	hebben,	bekend	als	de	Dashavatara.	Deze	omvatten	bekende	incarnaties	zoals	Rama	en	Krishna.Wat	zijn	enkele	beroemde	verhalen	die	met	Heer	Vishnu
worden	geassocieerd?Er	zijn	veel	verhalen	en	legendes	geassocieerd	met	Heer	Vishnu,	waaronder	het	karnen	van	de	oceaan	(Samudra	Manthan),	zijn	rol	in	de	Ramayana	als	Heer	Rama	en	zijn	kinderlijke	avonturen	als	Heer	Krishna.Wat	is	de	betekenis	van	de	symbolen	van	Heer	Vishnu,	zoals	de	schelp	(shankha)	en	de	schijf	(chakra)?De	schelp
vertegenwoordigt	het	kosmische	geluid	dat	het	universum	creëert,	en	de	schijf	symboliseert	het	rad	van	de	tijd	en	de	cyclus	van	schepping	en	vernietiging.Hoe	wordt	Heer	Vishnu	vereerd?Devotees	vereren	Heer	Vishnu	door	middel	van	gebeden,	rituelen	en	uitgebreide	ceremonies.	Tempels	gewijd	aan	Vishnu,	zoals	de	beroemde	in	Tirupati	en
Vaikuntha,	zijn	ook	plaatsen	van	aanbidding.Wat	is	de	relatie	tussen	Heer	Vishnu	en	Lakshmi?Lakshmi	is	de	echtgenote	van	Heer	Vishnu	en	wordt	vereerd	als	de	godin	van	rijkdom	en	voorspoed.	De	vereniging	van	Vishnu	en	Lakshmi	symboliseert	de	harmonie	tussen	de	behouder	en	de	voedster.In	welke	geschriften	komt	Heer	Vishnu	prominent	voor?
Heer	Vishnu	komt	prominent	voor	in	verschillende	hindoe-geschriften,	waaronder	de	Vedas,	de	Upanishads	en	de	twee	grote	epische	gedichten—de	Mahabharata	en	de	Ramayana.Hoe	inspireert	Heer	Vishnu	volgelingen	in	hun	dagelijks	leven?Devotees	van	Heer	Vishnu	zoeken	inspiratie	in	zijn	eigenschappen	van	mededogen,	rechtvaardigheid	en
bescherming.	Het	volgen	van	het	pad	van	dharma	en	het	leiden	van	een	deugdzaam	leven	zijn	centrale	aspecten	van	de	verering	van	Vishnu.	Vishnu	is	vooral	bekend	als	een	van	de	goden	van	India	aan	wie	de	gave	van	bescherming,	vriendelijkheid,	zorg,	creatie	en	vernietiging	van	het	universum	wordt	toegeschreven.	Ook	wordt	deze	god	voorgesteld
als	een	van	de	belangrijkste	godheden	van	het	vaisnavisme	en	de	goddelijke	triade	van	de	hindoes.	Trimurti”	naast	Brahma	en	Shiva	.	Vishnu	Deze	god	is	een	van	de	belangrijkste	en	meest	gerespecteerde	figuren	in	het	hindoeïsme,	die	leeft	in	het	Vaikunthá-paradijs	dat	is	gemaakt	van	goud.	Er	wordt	ook	aangenomen	dat	hij	in	India	is	geïncarneerd.
Er	wordt	ook	gezegd	dat	de	Ganges	uit	zijn	voeten	wordt	geboren	en	dat	stroomt	naar	de	aarde.	Op	dezelfde	manier	wordt	het	beeld	van	Vishnu	in	menselijke	vorm	weergegeven	op	zijn	knieën	met	blauwe	voeten	en	vier	armen.	In	één	van	deze	armen	hield	hij	een	lotusbloem	“padma”,	in	de	tweede	hield	hij	een	schijf	vast	die	demonen	“sudarshaná
shakrá”	verjoeg.	Terwijl	de	derde	een	schelphoorn	“shanká”	had	om	de	overwinning	te	zingen	na	het	verslaan	van	een	vijand	en	in	de	vierde	een	gouden	strijdknots	om	de	hoofden	van	demonen	te	verpletteren.	Het	verhaal	van	Vishnu	Volgens	Padma	Purana	is	deze	god	de	hoofdfiguur	van	de	goddelijke	drie-eenheid,	schepper	en	vernietiger	van	het
universum,	hij	staat	ook	bekend	als	de	god	van	de	duizend	namen.	Maar	toen	hij	besloot	het	universum	te	creëren,	verdeelde	het	zich	in	drie	delen.	De	overeenkomstige	creatiezone	rechts	ervan	staat	bekend	als	Brahma.	Terwijl	het	destructieve	deel	het	in	tweeën	verdeelde	en	het	Shiva	noemde.	Ten	slotte	werd	hem	de	beschermende	en	vriendelijke
linkerzone	toegewezen	als	Vishnu	.	Volgens	het	hindoeïstische	volk	bezat	hij	India	en	bracht	hij	verschillende	avatars	voort,	waarvan	Ramá	en	Krishna	tot	de	meest	relevante	behoren.	Dit	zijn	echter	niet	de	enige	avatars,	er	zijn	ook	andere,	namelijk:	Parashurama	vamana	Krishna	Trivikrama	Varaja	Vishnu,	flankert	av	hustruen	Lakshmi	og	ridedyret
Garuda,	fremstilt	i	menneskeskikkelse.	Skulptur	fra	500-tallet	evt.	i	Changu	Narayan	i	Katmandudalen	i	Nepal.	Blant	buddhister	i	Thailand	er	Vishnu-tilbedelse	utbredt.	Vishnu	er	en	sentral	gud	i	hinduistisk	religion.	Retninger	som	har	Vishnu	som	den	viktigste	guddommen	kalles	vishnuisme.	I	disse	retningene	regnes	Vishnu	som	guden	som	skaper,
opprettholder	og	beskytter	verden.	Ifølge	hinduisk	lære	stiger	Vishnu	ned	på	Jorden	i	ulike	skikkelser,	såkalte	avataraer,	for	å	redde	verden	når	den	er	truet.	De	mest	kjente	av	disse	skikkelsene	er	Krishna	og	Rama.Vishnu	kan	fremstilles	som	gjennomstrømmende	alle	ting	og	som	alle	tings	essens,	men	han	fremstilles	også	som	en	person.	Vishnu	er
gift	med	Lakshmi,	velstandens	og	fremgangens	gudinne.	Tema:	Hinduisme	og	Verdensreligioner	De	første	referansene	til	Vishnu	finnes	i	Rigveda,	den	viktigste	av	de	fire	samlingene	som	utgjør	Veda,	de	eldste	kjente	hellige	skriftene	i	India.	I	Rigveda	er	Vishnu	en	mindre	viktig	gud.	Én	hymne	er	tilegnet	ham	(Rigveda	1.154),	og	han	er	skildret	i	fem
andre.	Her	er	han	bare	én	av	33	guder,	og	tilhører	gruppen	med	guder	kalt	adityaer.	I	Rigveda	er	Vishnu	en	kriger	som	hylles	for	sine	heltedåder	mot	asuraene	(antigudene),	og	han	er	Indras	medhjelper	i	kampen	mot	slangen	Vritra.	Allerede	i	Rigveda	beskrives	Vishnu	med	pastorale	metaforer.	Dette	forklarer	at	guden	Krishna	senere	ble	omtalt	som
Vishnu	som	gjeter.	Relasjonen	mellom	Vishnu	og	Indra	bæres	videre	i	det	indiske	eposet	Mahabharata	der	Krishna,	som	i	teksten	er	identifisert	med	Vishnu,	er	vennen	til	Arjuna,	som	her	er	Indras	sønn.	I	post-vediske	tekster	er	Vishnu	en	gud	med	mange	former	og	manifestasjoner.	Et	typisk	uttrykk	for	dette	mangfoldet	er	at	han	hylles	med	mange
forskjellige	navn.	I	Mahabharata	finnes	en	liste	med	Vishnus	tusen	navn	(Mahabharata	13.135.14-120),	og	flere	lignende	lister	finnes	i	Purana-tekstene.	Resitering	av	disse	tusen	navnene	er	en	del	av	tilbedelsen	av	ham	og	har	rituell	betydning.	I	noen	tradisjoner	utgjør	Vishnu	sammen	med	Brahma	og	Shiva	trimurti,	en	sammenstilling	av	tre	guder
som	representerer	skapelse,	opprettholdelse	og	ødeleggelse	i	universet.	I	vishnuismen	kan	disse	tre	sies	å	være	hans	tre	kosmiske	former	eller	kropper.	I	de	eldste	tekstene	er	Vishnus	viktigste	heltedåd	at	han	tok	tre	steg	som	rakk	over	hele	verden	og	ved	denne	handlingen	overvant	en	demon.	Senere	er	de	viktigste	fortellingene	om	ham	knyttet	til
hans	avataraer.	Vishnu	stiger	ned	på	Jorden	i	avgjørende	øyeblikk	for	å	opprettholde	verdensordenen,	dharma.	Han	tar	i	disse	nedstigningene	ulike	skikkelser,	som	fisk,	skilpadde,	villsvin,	menneskeløve	og	dverg.	Trioen	villsvin,	menneskeløve	og	dverg	kan	tilhøre	en	av	de	tidligste	forestillingene	om	Vishnus	avataraer.	Senere	blir	særlig	hans
nedstigninger	som	Krishna	og	Rama	viktige.	Bhagavadgita	er	en	av	de	sentrale	tekstene	for	læren	om	Vishnus	nedstigning	som	guden	Krishna.	I	denne	teksten	sier	guden	(Krishna)	at	han	manifesterer	seg	i	tidsperiode	etter	tidsperiode	(yuga)	for	å	hjelpe	de	gode	og	bekjempe	de	onde	når	dharma	er	truet.	Antallet	avataraer	har	variert	i	hinduiske
tekster	fra	fire	til	over	tjue.	I	Bhagavatapurana	står	det	at	antallet	avataraer	er	like	mangfoldig	som	de	tusener	av	bekker	som	renner	fra	et	vann	som	aldri	blir	uttørket	(1.3.26).	I	teksten	Dashavataracarita	fra	1066	er	disse	ti	avataraene	nevnt:	Matsya	(fisk)	Kurma	(skilpadde)	Varaha	(villsvin)	Narasimha	(menneskeløve)	Vamana	(dverg)	Parashurama
(rama	med	øks)	Rama	Krishna	Buddha	Kalki	Mange	hinduer	tenker	på	disse	som	Vishnus	ti	avataraer.	Til	å	begynne	med	ble	nedstigningene	kalt	manifestasjoner	(pradubhavaer).	Ordet	avatara	ble	først	senere	tatt	i	bruk	om	nedstigningene.	Det	er	ikke	brukt	i	Bhagavadgita.	I	vishnuismens	teologier	regnes	ofte	Guds	personlige	form	å	overgå	hans
upersonlige	form.	Den	kjente	hinduteologen	Ramanuja	(1017–1137),	som	regnes	som	den	største	tenkeren	innen	shrivishnuismen,	formulerte	en	teologi	rundt	Vishnus	guddommelige	kvaliteter,	kalt	vishishtadvaita	vedanta.	For	Ramanuja	var	det	de	personlige	kvalitetene	til	Vishnu	som	var	viktigst	og	ikke	hans	upersonlige	(nirguna)	form.	Andre
vedanta-teologer	var	også	vishnuitter	slik	som	Madhva	(1197–1276?)	som	stiftet	brahma	sampradaya,	og	Nimbarka	(1100-	til	1200-tallet)	som	stiftet	nimbarka	sampradaya.	Mange	av	de	religiøse	lederne	i	Nord-India,	som	Jnandev,	Ramanandi,	Caitanya,	Vallabha	og	Swaminarayan,	var	vishnuitter.	International	Society	for	Krishna	Consciousness
(ISKCON)	som	har	bakgrunn	i	Caitanya	og	hans	bevegelse,	var	viktig	som	spreder	av	vishnuismen	til	Vesten.	Vishnuismen	har	produsert	et	enormt	antall	tekster.	Blant	de	best	kjente	er	Mahabharata,	Bhagavadgita,	Harivamsa,	Bhagavatapurana	og	teologiske	og	filosofiske	kommentartekster	på	Brahmasutra.	De	eldste	kjente	gruppedannelsene	rundt
tilbedelse	av	Vishnu	var	bhagavataene,	pancharatraene	og	vaikhanasaene.	Bhagavataene	er	kjent	fra	100-tallet	fvt.	fra	inskripsjoner	og	tekster.	Pancharatraene	er	kjent	fra	Mahabharata.	Dette	var	før	avatara-læren	slo	gjennom.	I	stedet	for	tilba	de	Vishnu	i	fire	former:	som	Vasudeva	Krishna,	hans	eldre	bror	Samkarshana,	Pradyumna	(Krishans	sønn
med	Rukmini)	og	Aniruddha	(Pradyumnas	sønn).	Vaikhanasaene	bidro	til	å	utvikle	de	eldste	tempelritualene	i	Sør-India.	Alle	disse	hadde	asketer	blant	sine	medlemmer	(men	ikke	klosterordener),	og	dette	var	antakelig	for	å	oppnå	anerkjennelse	i	det	store	mangfoldet	av	religiøse	retninger	og	bevegelser	i	India	på	den	tiden.	Vishnu	ble	særlig	viktig	i
den	sørindiske	retningen	shrivishnuismen,	der	han	ofte	kalles	Narayana.	Vishnu	identifiseres	her	med	Brahman,	som	har	en	personlig	(saguna)	og	en	upersonlig	(nirguna)	form.	Selv	om	Vishnu	kan	fremstilles	som	gjennomstrømmende	alle	ting	og	som	alle	tings	essens,	fremstilles	han	også	i	utpreget	grad	som	en	person;	mellom	ham	og	tilbederen
består	det	en	intens	gjensidig	kjærlighet	(bhakti).	Tempeltilbedelse	er	typisk	for	store	deler	av	vishnuismen.	Flere	store,	majestetiske	templer	i	India	er	tilegnet	Vishnu	og	hans	avataraer,	i	tillegg	til	utallige	småtempler.	Templer	til	Vishnu	og	hans	avataraer	finnes	også	i	økende	grad	i	resten	av	verden.	Indias	mest	populære	pilgrimssted,	Tirumala,	er
tilegnet	Vishnu,	som	her	kalles	Venkateshvara.	Tempelet	til	Venkateshvara	har	blitt	gjenskapt	i	prakttempler	både	i	USA	og	England.	I	mange	av	de	vishnuittiske	retningene	er	det	guden	Krishna	som	tilbes	som	hovedgud,	og	flere	sentrale	templer	og	pilegrimssteder	er	tilegnet	ham	slik	som	i	Vrindavan	og	Braj,	Puri	og	Dwarka.	Tilbedelsen	av	Rama
har	hatt	økende	popularitet	i	Nord-India	de	siste	par	hundre	årene,	og	flere	templer	og	hellige	steder	er	også	tilegnet	ham.	Det	nybyggede	prakttempelet	i	byen	Ayodhya	er	tilegnet	Rama.	Også	andre	av	Vishnus	avataraer	har	templer	tilegnet	seg.	I	templene	fremstilles	Vishnu	oftest	sammen	med	sin	kone,	gudinnen	Lakshmi.	I	Sør-India	har	Vishnu	to
koner;	Lakshmi	og	Bhudevi	som	han	fremstilles	sammen	med	i	statuene.	Vishnu	har	ofte	fire	armer.	I	disse	armene	holder	han	en	konkylie,	en	diskos,	lotus	og	en	stav.	Konkylien	symboliserer	skapelsens	opprinnelige	lyd,	Om.	Diskosen	symboliserer	hans	makt	og	hans	evne	til	å	beskytte	sine	tilbedere.	Lotusen	symboliserer	hans	transendente,
guddommelige	og	frelsende	natur.	Staven	symboliserer	hans	styrke.	Vishnu	fremstilles	oftest	som	en	personlig	gud.	I	templer	fremstilles	han	i	statuer	som	tilbes	gjennom	omfattende	ritualer	som	skal	sikre	at	han	beskytter	byen	eller	landsbyen.	Vishnu	forbindes	også	med	planter	og	steiner.	En	av	de	viktigste	hellige	plantene	i	hinduismen,	tulsi-
planten	(Ocimum	tenuiflorum)	er	nært	knyttet	til	Vishnu,	og	svært	mange	vishnuitter	har	et	eksemplar	av	planten	i	sitt	hjem	i	form	av	en	enslig	plante	i	en	potte	eller	plantet	utenfor	huset.	Planten	er	en	slektning	av	basilikumplanten.	Blader	plukkes	av	planten	for	daglig	tilbedelse	av	Vishnu.	Bønnekjeder	lages	også	av	tulsi-planten	og	mange
vishnutilbedere	bruker	dem	når	de	resiterer	Vishnus	tusen	navn.	Tulsi-planten	tenkes	som	kvinnelig,	og	i	et	årlig	ritual	på	den	ellevte	dagen	av	måneden	kartik	(oktober/november)	giftes	planten	til	Vishnu.	Dette	ekteskapsritualet	markerer	starten	på	sesongen	for	ekteskapsinngåelser	blant	hinduer.	Shaligram-steiner	(fossiler	fra	ammonitter)	som
finnes	i	Gandaki-elven	nær	landsbyen	Shaligrami	i	Nepal,	tilbes	over	hele	verden	som	en	manifestasjon	av	Vishnu.	I	likhet	med	tulsi-planten	tilbes	shaligram-steiner	spesielt	i	hjemmet,	som	steinen	tenkes	å	beskytte.	Vishnu	er	ikke	til	stede	i	statuene	han	tilbes	i	før	et	ritual	har	blitt	utført	som	leder	til	at	han	stiger	ned	i	statuen.	Men	i	shaligram-
steiner	er	han	naturlig	til	stede,	og	ikke	noe	ritual	trengs	utføres	for	at	steinen	skal	bli	Vishnu.	Det	regnes	som	svært	lykkebringende	å	ha	en	shaligram-stein,	spesielt	blant	hinduer	i	Sør-India,	og	hjemmet	som	helhet	kan	bli	et	helligsted	hvis	det	inneholder	en	slik	form	for	Vishnu.	Shaligram-steinen	tilbes	hver	morgen	som	en	del	av	det	daglige	puja-
ritualet.	Vishnu	tilbes	også	i	flere	buddhistiske	land	som	Sri	Lanka	og	Thailand	som	en	beskyttergud	og	spesielt	som	beskytter	av	buddhismen.	Couture,	André.	«Vishnu»,	i	Knut	A.	Jacobsen,	Helene	Basu,	Angelika	Malinar	og	Vasudha	Narayanan	(2009):	Brill’s	Encyclopedia	of	Hinduism,	Bind	1,	sidene	787–800.	Leiden:	Brill.	Jacobsen,	Knut	A.	(2010):
Hinduismen.	Oslo:	Pax	forlag.	Jacobsen,	Knut	A.,	red.	(2023):	Hindu	Diasporas.	Oxford:	Oxford	University	Press.	Vishnu,	een	van	de	belangrijkste	goden	in	het	hindoeïsme,	wordt	vaak	gezien	als	de	beschermer	en	behoudende	kracht	van	het	universum.	Maar	wie	is	Vishnu	precies	en	wat	maakt	deze	god	zo	bijzonder?	In	dit	artikel	neem	ik	je	mee	op
een	reis	door	de	fascinerende	wereld	van	Vishnu,	zijn	incarnaties	en	de	betekenis	die	hij	heeft	voor	miljoenen	mensen	over	de	hele	wereld.	Wie	is	Vishnu?	Vishnu	is	een	van	de	drie	centrale	goden	in	de	hindoeïstische	trinité,	samen	met	Brahma,	de	schepper,	en	Shiva,	de	vernietiger.	Hij	wordt	vaak	afgebeeld	met	een	blauwe	huid,	wat	symbool	staat
voor	zijn	goddelijke	natuur.	Vishnu	heeft	vier	armen,	waar	hij	verschillende	symbolen	in	vasthoudt:	Een	schelp	(shankha):	Dit	vertegenwoordigt	de	oproep	tot	actie	en	de	strijd	tegen	onrecht.	Een	discus	(chakra):	Dit	staat	voor	de	overwinning	op	de	duisternis	en	de	bescherming	van	de	dharma.	Een	lotus	(padma):	Dit	symboliseert	puurheid	en
spirituele	groei.	Een	staf	(gada):	Dit	is	een	teken	van	autoriteit	en	kracht.	De	rol	van	Vishnu	als	beschermer	In	de	hindoeïstische	traditie	wordt	Vishnu	vaak	gezien	als	de	god	die	de	wereld	beschermt	en	in	stand	houdt.	Hij	vertegenwoordigt	de	kracht	van	behoud	en	stabiliteit.	Wanneer	de	wereld	in	gevaar	is,	komt	hij	naar	voren	in	verschillende
incarnaties,	of	avatar’s,	om	de	balans	te	herstellen.	Dit	maakt	Vishnu	een	zeer	geliefde	god,	want	hij	staat	voor	hoop	en	veiligheid.	Beantwoord	10	snelle	vragen	en	ontdek	direct	je	score.	0/10	Start	quiz	De	tien	belangrijkste	incarnaties	van	Vishnu	Vishnu	heeft	in	de	loop	der	eeuwen	tien	belangrijke	incarnaties	aangenomen,	bekend	als	de
Dashavatara.	Elke	incarnatie	komt	voort	uit	een	specifieke	behoefte	van	de	wereld.	Hier	zijn	ze:	1.	Matsya:	De	vis	die	de	mensheid	redde	van	een	grote	overstroming.	2.	Kurma:	De	schildpad	die	hielp	bij	het	churning	van	de	oceaan	om	de	nectar	van	onsterfelijkheid	te	verkrijgen.	3.	Varaha:	De	zwijn	die	de	aarde	redde	van	de	demon	Hiranyaksha.	4.
Narasimha:	De	mensleeuw	die	de	demon	Hiranyakashipu	versloeg	om	zijn	devote	volgeling	Prahlada	te	beschermen.	5.	Vamana:	De	dwerg	die	de	demon	Bali	versloeg	en	de	controle	over	de	hemel	terugkreeg.	6.	Parashurama:	De	krijger	met	een	bijl	die	de	corruptie	onder	de	Kshatriya’s	bestreed.	7.	Rama:	De	held	van	het	epische	verhaal	Ramayana,
die	zijn	vrouw	Sita	redde	van	de	demon	Ravana.	8.	Krishna:	De	god	van	liefde	en	mededogen,	die	een	belangrijke	rol	speelde	in	de	Mahabharata.	9.	Buddha:	Sommige	tradities	beschouwen	de	Boeddha	als	een	avatar	van	Vishnu,	die	de	mensheid	naar	verlichting	leidt.	De	invloed	van	boeddhistische	monniken	in	China	heeft	deze	visie	verder
vormgegeven.	10.	Kalki:	De	toekomstige	avatar	die	zal	verschijnen	om	het	kwaad	te	bestrijden	en	een	nieuw	tijdperk	van	waarheid	en	gerechtigheid	te	brengen.	De	betekenis	van	Vishnu	in	het	dagelijks	leven	Vishnu’s	rol	als	beschermer	en	behoudende	kracht	heeft	een	diepgaande	betekenis	voor	veel	mensen.	Hij	inspireert	hen	om	te	streven	naar
rechtvaardigheid,	mededogen	en	harmonie	in	hun	leven.	De	verhalen	over	zijn	incarnaties	herinneren	ons	eraan	dat	zelfs	in	moeilijke	tijden	hoop	en	bescherming	nabij	zijn.	VIDEO:	De	kracht	van	de	god	Vishnu	Vishnu	en	de	hindoeïstische	rituelen	In	veel	hindoeïstische	huishoudens	is	het	gebruikelijk	om	dagelijks	gebeden	en	rituelen	aan	Vishnu	te
wijden.	Deze	praktijken	helpen	gelovigen	om	verbonden	te	blijven	met	hun	geloof	en	de	waarden	die	Vishnu	vertegenwoordigt.	Hier	zijn	enkele	populaire	manieren	waarop	mensen	Vishnu	eren:	Het	is	belangrijk	om	ook	te	begrijpen	hoe	verschillende	soorten	leasevormen	werken,	zoals	de	verschillen	tussen	private,	financial	en	operational	lease,	om
weloverwogen	financiële	beslissingen	te	nemen.	Arti:	Een	ritueel	waarbij	licht	wordt	aangeboden	aan	Vishnu,	vaak	vergezeld	van	gebeden	en	gezangen.	Puja:	Een	ceremonie	waarbij	offers	worden	gebracht,	zoals	bloemen,	voedsel	en	wierook.	Festivals:	Speciale	dagen	zoals	Diwali	en	Janmashtami	worden	gevierd	met	veel	vreugde	en	toewijding	aan
Vishnu.	Vishnu’s	invloed	op	de	kunst	en	cultuur	Vishnu	heeft	ook	een	sterke	invloed	gehad	op	de	kunst	en	cultuur	van	India.	Veel	tempels	zijn	gewijd	aan	hem	en	zijn	incarnaties	worden	vaak	afgebeeld	in	beeldhouwwerken,	schilderijen	en	dans.	De	verhalen	over	Vishnu	en	zijn	avonturen	zijn	een	bron	van	inspiratie	voor	talloze	kunstenaars.
Informatieve	bronnen	Verzamel	diepgaande	inzichten	over	Wie	is	Vishnu,	de	beschermer	en	behoudende	kracht?	met	deze	lijst	van	links.	Het	verhaal	achter	de	asana:	De	beschermgod	Vishnu	en	…	Vishnu	in	populaire	cultuur	Zelfs	in	de	moderne	tijd	blijft	Vishnu	een	belangrijk	symbool.	Films,	boeken	en	series	hebben	zijn	verhalen	opnieuw	tot	leven
gebracht,	waardoor	nieuwe	generaties	kennis	maken	met	zijn	rijke	mythologie.	Dit	laat	zien	hoe	relevant	zijn	boodschap	van	bescherming	en	behoud	nog	steeds	is.	Veelgestelde	vragen	over	Vishnu	Wie	zijn	de	belangrijkste	volgelingen	van	Vishnu?Vishnu	heeft	veel	volgelingen,	maar	de	meest	prominente	zijn	de	Vaishnavas,	die	hem	als	de	hoogste	god
beschouwen.	Ze	vieren	zijn	incarnaties	en	volgen	zijn	leringen.	Wat	is	de	betekenis	van	Vishnu’s	blauwe	huid?De	blauwe	huid	van	Vishnu	symboliseert	zijn	goddelijke	en	onsterfelijke	natuur.	Het	staat	ook	voor	de	oneindigheid	van	de	lucht	en	de	oceaan.	Waarom	worden	de	incarnaties	van	Vishnu	zo	belangrijk	gevonden?Elke	incarnatie	van	Vishnu
heeft	een	specifieke	rol	in	het	herstellen	van	de	balans	in	de	wereld.	Ze	zijn	belangrijke	voorbeelden	van	de	strijd	tussen	goed	en	kwaad.	Wat	is	de	rol	van	Vishnu	in	de	Ramayana?In	de	Ramayana	speelt	Vishnu	de	rol	van	Rama,	die	zijn	vrouw	Sita	redt	en	de	waarden	van	rechtvaardigheid	en	loyaliteit	vertegenwoordigt.	Hoe	kan	ik	Vishnu	in	mijn
dagelijkse	leven	eren?Je	kunt	Vishnu	eren	door	dagelijkse	gebeden,	puja-rituelen	en	het	lezen	van	zijn	verhalen.	Het	creëren	van	een	rustige	ruimte	voor	meditatie	kan	ook	helpen	om	een	verbinding	met	hem	te	maken.	Resources	Resources	<	Bekijk	alle	concepten	De	tekst	beschrijft	Vishnu	binnen	diverse	religieuze	en	historische	contexten.	In	het
Hindoeïsme,	Vaishnavisme	en	de	Purana's	wordt	Vishnu	voornamelijk	gezien	als	een	belangrijke	godheid,	de	beschermer	en	instandhouder	van	het	universum.	Hij	wordt	geassocieerd	met	incarnaties	zoals	Krishna	en	Rama.	Andere	tradities,	zoals	het	Jainisme	en	Tibetaans	Boeddhisme,	hebben	afwijkende	interpretaties.	Binnen	Vastushastra	en
Shilpashastra	wordt	Vishnu	beschreven	als	een	godheid	geassocieerd	met	tempels	en	iconografie.	De	Dharmashastra	verwijst	naar	Vishnu	als	een	autoriteit	in	teksten	over	ethiek	en	rituelen.1	In	het	Engels:	Vishnu	Let	op:	Onderstaande	voorbeelden	zijn	enkel	indicatief	en	weerspiegelen	geen	directe	vertaling	of	citaat.	Het	is	uw	eigen
verantwoordelijkheid	om	de	feiten	te	controleren	op	waarheid.	In	het	Tibetaans	boeddhisme	wordt	Vishnu	gezien	als	Shauri,	een	wereld-schepper	[1].	Deze	figuur	wordt	echter	afgewezen	door	bepaalde	redeneringen.	Het	Hindoeïstische	concept	van	'Vishnu'	In	het	hindoeïsme	wordt	Vishnu	gezien	als	een	belangrijke	godheid,	vaak	als	de	beschermer
en	instandhouder	van	het	universum	[2]	.	Hij	symboliseert	de	ultieme	bestemming	van	offers	[3]	en	wordt	in	Madhva's	filosofie	beschouwd	als	de	Opperheer,	onafhankelijk	en	vrij	van	imperfecties	[4].	In	de	Vastushastra	is	Vishnu	een	belangrijke	godheid,	verbonden	met	de	Sasbahu	tempel	[5].	Shilpashastra	beschrijft	hem	zittend	op	Garuda,	versierd
met	een	kaustubha-juweel	en	vanamala	.	In	het	Vaishnavisme	speelt	Vishnu	een	centrale	rol	als	beschermer	en	instandhouder	van	de	kosmische	orde	[6]	[7]	[8]	[9]	[10]	[11]	[12]	[13]	[14]	[15]	[16]	[17]	[18]	[19]	[20].	Het	herinneren	aan	hem	staat	centraal	in	de	leer	van	de	Padma	Purana	[21].	Soms	manifesteert	Vishnu	zich	in	specifieke	vormen	[22]	en
koningen	wijden	zich	aan	zijn	aanbidding	[23].	Vishnu	is	aanwezig	in	verschillende	vormen	in	de	hemelen	[24]	en	is	de	godheid	die	yogi's	begeleidt	naar	Vaikuntha	[25].	De	Brahmanen	waarderen	zijn	zuivere	dienst	[26]	en	hij	wordt	gezien	als	de	Opper	Brahman	die	de	goden	de	overwinning	schenkt	[27].	Devotie	aan	Vishnu	is	essentieel,	want	andere
activiteiten	zijn	verwerpelijk	[28].	Hij	is	de	godheid	die	op	bepaalde	dagen	vereerd	wordt	[29].	Zijn	sac-cid-ananda	lichaam	verandert	nooit	en	hij	is	de	controleur	van	maya	[30].	Zijn	spel	wordt	vergeleken	met	kinderspel	[31]	en	Shri	Acyutananda	was	gevorderd	in	zijn	devotie	tot	hem	[32].	Hij	is	het	object	van	devotie	en	dienst	[33]	[34].	Atheïsten
accepteren	zijn	incarnaties	niet	[35].	Voedsel	wordt	aan	hem	geofferd	[36]	en	zelfs	de	Yavanas	zochten	hun	toevlucht	aan	zijn	lotusvoeten	[37].	Hij	wordt	aanbeden	door	toegewijden	[38]	en	Advaita	Acarya	pleit	voor	devotie	aan	hem	[39].	Sommige	zondige	mensen	beweren	valselijk	hem	te	vertegenwoordigen	[40].	Hij	is	een	ontvanger	van	rijst	die
door	de	Heer	wordt	geofferd	[41].	Hij	is	het	ultieme	belichaming	van	goddelijke	concepten	[42].	Devoten	zoeken	zijn	genade	[43],	maar	hij	respecteert	ook	de	ernst	van	overtredingen	tegen	zijn	toegewijden.	Shrimad	Bhagavatam	bespreekt	de	devotionele	dienst	aan	hem	[44].	Hij	wordt	geassocieerd	met	bescherming,	behoud	en	het	handhaven	van
dharma	[45].	Hij	is	de	echtgenoot	van	Sarasvati	[46].	Zijn	illusoire	energie	speelt	een	sleutelrol	in	het	begrijpen	van	spirituele	waarheden	[47].	Madhavendra	Puri	diende	hem	[48].	Sri	Gaursundar	leert	zijn	volgelingen	hem	te	dienen	[49].	Hij	manifesteert	zichzelf	om	de	Waarheid	te	communiceren	[50]	en	vervult	specifieke	rollen	in	de	schepping	[51].
Thakur	Haridas	diende	hem	door	zijn	naam	te	chanten	[52].	Hij	is	een	belangrijke	vorm	van	de	oppergod	[53].	Na	het	horen	van	de	smeekbeden	van	de	goden	besluit	hij	in	vier	vormen	op	aarde	neer	te	dalen	[54].	In	de	Purana	zal	Vishnu,	samen	met	Arjuna,	de	aarde	ontlasten	[55]	[56].	Hij	verscheen	aan	Utanka	na	diens	boetedoeningen	en	wordt
beschreven	als	het	eeuwige	Wezen	en	goddelijke	Schepper	[57].	Hij	bedekte	het	noordelijke	gebied	met	drie	stappen	in	het	offer	van	Vali	[58]	en	zijn	voetstap	staat	bekend	als	Vishnupada.	Hij	werd	geboren	uit	Devaki	door	Vasudeva	voor	het	welzijn	van	de	drie	werelden	[59].	Zijn	naam	is	te	danken	aan	zijn	alomtegenwoordigheid	[60].	Hij	wordt
metaforisch	gebruikt	om	de	angst	bij	vijanden	tijdens	de	strijd	te	illustreren	[61].	Hij	ondergaat	verschillende	incarnaties	om	dharma	te	herstellen	en	het	kwaad	te	verslaan	[62].	Hij	is	een	vormloze	entiteit	die	attributen	overstijgt	[63].	Mannen	gebruiken	zijn	naam	om	Heer	Hari	te	beschrijven,	waarbij	ze	zijn	alomtegenwoordigheid	benadrukken	[64].
Hij	is	de	zoon	van	de	Devi,	samen	met	Brahma	en	anderen	[65].	De	religieuze	Marici	is	een	toegewijde	van	hem	[66].	Hij	is	de	vorm	van	de	Devi,	bekend	als	het	Subtiele	Lichaam,	en	een	van	de	drie	guna's,	Sattva	[67].	Hij	adviseerde	de	Deva's	over	hoe	hulp	te	zoeken	bij	de	Devi	[68].	Zijn	voeten	creëerden	een	holte	in	de	Brahmanda	Kataha	en	Dhruva
observeerde	zijn	lotusvoeten	[69].	Hij	is	de	Instandhouder	van	het	universum	[70],	afkomstig	van	kleinere	Virat-vormen.	Hij	is	de	Instandhouder	in	de	drie-eenheid	met	Brahma	en	Shiva,	gekenmerkt	door	Sattvaguna	[71]	[72].	De	Deva's	wenden	zich	tot	hem	om	de	last	van	de	aarde	te	verlichten	[73].	Yogi's	mediteren	op	hem	in	verband	met	goddelijke
kwaliteiten	[74].	Hij	is	alwetend,	in	conflict	met	Brahma,	en	vertegenwoordigt	stabiliteit	en	bescherming	[75].	De	Deva's	erkennen	hem	als	de	oppergod	die	Indra	begeleidt	om	zijn	rechtmatige	plaats	terug	te	winnen	[76].	Hij	is	een	leider	onder	de	Deva's,	bekend	om	het	vernietigen	van	kwade	krachten	[77].	Hij	spoort	Indra	aan	om	Vritrasura	te	doden
en	neemt	incarnaties	aan	om	dharma	te	handhaven	[78].	Hij	wordt	geassocieerd	met	de	tweede	lijn	in	de	Tripundra	[79].	Hij	beschermt	Indra	tijdens	de	strijd	[80].	Hij	creëerde	een	meer	dat	zonden	verlicht	[81].	Hij	is	de	onvergankelijke	ziel	van	alle	dingen,	aanbeden	als	Vayu	[82].	De	Pracetasa's	aanbaden	hem	[83]	en	wie	hem	aanbidt,	bereikt	zijn
verlangens.	Hij	is	de	supreme	Brahma	[84]	en	de	supreme	spirit	[85].	Zijn	incarnaties,	inclusief	Kalki,	zijn	essentieel	voor	het	herstel	van	de	kosmische	orde	[86].	Hij	bewaart,	creëert	en	vernietigt	het	universum	[87]	en	manifesteert	zich	in	verschillende	vormen.	De	Bhagavata	is	aan	hem	opgedragen	[88].	Hij	wordt	vereerd	als	de	instandhouder	en
beschermer	van	het	universum	en	de	mens	[89]	[90].	Hij	is	de	heer	van	de	goden,	de	universele	ziel	en	het	onveranderlijke	wezen	[91].	Hij	vertegenwoordigt	onderhoud,	verbonden	met	de	Yajus-hymnen	[92].	Hij	zal	Arjuna	in	staat	stellen	de	vijanden	te	doden	en	de	aarde	te	bevrijden	[93].	Hij	belichaamt	genade	en	goedheid	[94].	Hij	is	de	enige
onsterfelijke	Realiteit	in	het	Universum	[95].	Hij	nam	verschillende	vormen	aan	om	in	te	grijpen	in	conflicten	en	de	morele	orde	te	handhaven	[96].	Zijn	beeld	is	heilig	[97].	Hij	wordt	geassocieerd	met	de	bestemming	van	degenen	die	bepaalde	geloften	afleggen	[98].	Meditatie	op	hem	tijdens	het	innemen	van	medicijnen	verlicht	problemen	[99].	Hij	is
de	god	van	goden	[100]	en	hij	symboliseert	deugden,	rijkdom	en	spirituele	emancipatie	[101].	Hij	is	centraal	in	de	aanbiddingspraktijken	[102]	en	wordt	geassocieerd	met	Shalagrama-steen	[103].	Hij	verleende	koning	Brihadashva	een	gunst	.	Hij	wordt	aanbeden	door	middel	van	rituelen	en	liederen	.	Zijn	lotusvoeten	zijn	de	bron	van	de	rivier	de
Ganga	[104].	Hij	vergezelde	Garuda	om	de	vogels	te	troosten	[105]	en	staat	bij	Patatri-Tirtha	met	de	Zon.	Hij	beschermde	Brahma	en	versloeg	de	Rakshasa's	[106].	Hij	staat	in	persoonlijke	vorm	op	de	locatie	van	de	Kapila	Sangama	[107].	Hij	is	gekoppeld	aan	stabiliteit	en	onderhoud	.	Hij	ervaart	angst	en	verlies	van	kracht	in	de	aanwezigheid	van
Heer	Shiva	.	Zijn	naam	wordt	toegeschreven	aan	Shiva	.	Hij	is	de	beschermer	van	alle	werelden	en	wordt	aangeroepen	tijdens	rituelen	.	Hij	is	de	leider	van	de	Adityas	en	wordt	aanbeden	door	de	Kavaca	.	Hij	betuigde	dankbaarheid	aan	godin	Lalita	.	Hij	is	de	hoogste	god	in	de	Padma	Purana	,	geassocieerd	met	Bhakti	en	goddelijke	bescherming.	Hij
speelt	een	rol	in	de	goddelijke	hiërarchie	.	Wie	de	Ekadashi-gelofte	naleeft,	belichaamt	zijn	vorm	.	Hij	is	identiek	aan	Shiva	.	Zijn	aanbidding	leidt	tot	verlossing	.	Hij	is	de	Instandhouder	en	meditatie	op	hem	leidt	tot	hoogste	kennis	en	verlossing	.	Hij	werd	geproduceerd	uit	het	linker	deel	van	Vishnu's	lichaam	.	Hij	wordt	aanbeden	in	verband	met
rijkdom,	welvaart	en	devotie	.	Hij	gaf	macht	aan	Parashu-Rama	.	Hij	is	de	heer	van	de	wereld	[108]	en	de	echtgenoot	van	Lakshmi	.	Hij	is	verbonden	met	Yoga	Priti	en	dient	in	Gandhamadana	.	Hij	is	belichaamt	behoud	en	wordt	vaak	afgebeeld	in	verschillende	vormen	.	Hij	wordt	aangeroepen	in	combinatie	met	goddelijke	activiteiten	en	rituelen	.	Hij
ontwaakt	na	beïnvloeding	door	de	omringende	duisternis	.	Hij	wordt	woedend	tijdens	het	conflict	geïnitieerd	door	de	acties	van	Virabhadra	.	De	wijze	mediteerde	op	hem	.	Zijn	kwaliteiten	worden	gevierd	door	middel	van	toewijding	en	rituelen	.	Hij	kwam	tussenbeide	in	het	conflict	tussen	Bilva	en	Kapila	.	Hij	houdt	het	universum	in	stand	en	wordt
aanbeden	samen	met	Krishna	.	Merites	zijn	afhankelijk	van	kennis	en	aanbidding	van	hem	.	Hij	incarneerde	als	een	dwerg	(Vamana)	.	Hij	verscheen	voor	Galava	tijdens	zijn	boetedoening	.	Hij	staat	bekend	als	de	instandhouder	en	beschermer	van	het	universum	.	Hij	is	de	leider	van	de	goden	.	Hij	is	de	God	van	de	liefde	en	genade	.	Hij	nam	de	vorm
aan	van	een	everzwijn	om	Hiranyaksha	te	verslaan	.	Hij	is	de	God	van	de	liefde	en	genade	.	Hij	is	de	Instandhouder	en	beschermer	.	Hij	wordt	geassocieerd	met	Sattva	en	deelt	de	vruchten	van	offers	uit	.	Hij	staat	naast	Brahma	en	Rudra	.	Hij	schenkt	wijsheid,	voldoening	en	een	verblijfplaats	aan	toegewijden	.	Hij	is	verbonden	aan	de	verschillende
aspecten	van	Rudra	.	Prahlada	erkende	hem	als	het	hart	van	alle	schepping	.	Hij	doodde	Narak	[109].	Rama	werd	geboren	uit	zijn	kracht	[110].	Shunahshepha	is	aan	zijn	post	gebonden	[111].	Het	hemelse	kunstenaar	plande	zijn	boog	[112].	Hij	beloofde	de	goden	van	de	hemel	en	verdeelde	zijn	wezen	in	vier	delen	[113].	Gadhi's	zoon	gebruikte	zijn
discus	[114].	Hij	doodde	Kavya's	moeder	met	de	hand	[115].	In	de	Natyashastra	is	Vishnu	een	belangrijke	godheid	[116]	.	Hij	helpt	Mahesha	bij	het	vernietigen	van	Tripuras	.	Krishna	wordt	beschouwd	als	een	incarnatie	van	hem	.	Zijn	everzwijnincarnatie	wordt	vergeleken	met	de	koning	.	In	Kavya	wordt	hij	beschreven	als	de	schenker	van	verlangens
en	beschermer	van	zijn	toegewijden	[117].	Hij	houdt	toezicht	op	de	kosmische	orde	[118].	Een	lotus	ontstaat	uit	hem	[119].	In	Yoga	is	Vishnu	de	naam	van	een	onvergelijkelijke	en	verrukkelijke	verblijfplaats	[120].	Hij	is	de	goddelijke	oorzaak	of	belichaming	van	het	behouden	van	energieën	[121].	In	Ayurveda	wordt	zijn	tussenkomst	gezocht	voor
verlossing	en	bescherming	.	Hij	wordt	genoemd	als	een	van	de	adjectieven	die	worden	gebruikt	om	de	kenmerken	van	Atman	te	beschrijven	[122].	In	Vyakarana	heeft	hij	39	synoniemen	.	In	Vedanta	wordt	hij	geassocieerd	met	'Het	Zelf'	[123]	en	beschouwd	als	het	Opperste	Doel	[124].	Hij	is	de	Instandhouder	[125]	[126]	[127]	en	wordt	vaak
gelijkgesteld	aan	de	ultieme	realiteit	[128]	[129].	Hij	wordt	geïdentificeerd	met	de	goddelijke	aanwezigheid	in	verschillende	vormen	[130].	Hij	is	de	Opperheer	[131]	en	belichaamt	innerlijke	waarneming	[132].	Hij	is	de	ziel	van	alles	[133]	en	het	ultieme	doel	van	een	spirituele	reis	[134].	Hij	is	de	oorzaak	van	ontstaan,	instandhouding	en	vernietiging
[135]	[136].	Madhvacarya	identificeert	hem	als	een	onafhankelijke	entiteit	.	Hij	wordt	symbolisch	weergegeven	in	verschillende	omheiningen	.	Parabrahman	is	het	enige	doel	voor	hem	[137].	Shiva	heeft	een	hart	dat	Vishnu	is	en	omgekeerd	[138].	Zijn	voeten	zijn	verbonden	met	de	dingen	waar	men	op	loopt	[139].	Contemplatie	en	aanbidding	van	zijn
voeten	bevrijden	van	onwetendheid	[140].	Hij	is	het	alomtegenwoordige	aspect	van	Brahman	[141].	In	Shaktisme	verblijft	hij	in	het	midden	van	de	bloem	.	In	Shaivisme	is	hij	de	Instandhouder	binnen	de	drie-eenheid	.	Hij	wordt	vertegenwoordigd	door	de	letter	U	in	Aumkara	en	verblijft	in	het	gat	van	de	Rudraksha-kralen	.	In	Dharmashastra	wordt	hij
geassocieerd	met	de	maanwoning	Shravana	[142]	en	de	zorg	voor	de	baarmoeder	[143].	Zijn	tekst	geeft	aan	dat	vaten	van	hout	of	aardewerk	die	verontreinigd	zijn,	weggegooid	moeten	worden	[144].	Zijn	perspectieven	worden	vergeleken	met	die	van	Manu	[145]	[146]	[147]	[148].	Hij	is	een	van	de	goden	wiens	beelden	in	tempels	worden	gevonden
[149].	Hij	biedt	context	en	perspectieven	op	de	kwellingen	van	de	ziel	[150]	[151].	Hij	definieert	stridhana	[152].	Zijn	teksten	dragen	bij	aan	het	begrip	van	sociale	rollen	en	classificaties	[153].	Zijn	teksten	bevatten	verwijzingen	naar	familiale	en	huwelijkse	wetten	[154].	Er	wordt	naar	zijn	teksten	verwezen	voor	regels	met	betrekking	tot	tonsuur,
gordel,	staf	en	aalmoezen	in	inwijdingsrituelen	[155].	Hij	geeft	instructies	over	emotionele	afstandelijkheid	van	aalmoezen	[156].	Hij	is	een	van	de	goden	wiens	beelden	in	tempels	worden	gevonden	[157].	Zijn	perspectieven	worden	vergeleken	met	die	van	Manu	[158].	Er	wordt	naar	zijn	teksten	verwezen	voor	regels	met	betrekking	tot	tonsuur,	gordel,
staf	en	aalmoezen	in	inwijdingsrituelen	[159].	Er	wordt	naar	hem	verwezen	in	verband	met	het	verlenen	van	bescherming	aan	de	offeraar	[160].	Hij	wordt	geassocieerd	met	offers	[161]	[162]	en	de	spirituele	essentie	van	geklaarde	boter	[163].	In	Pancaratra	waren	de	Alvars	toegewijd	aan	hem	[164]	[165]	[166].	In	Kavyashastra	wordt	hij	beschreven
als	iemand	voor	wie	nederigheid	dierbaar	is	.	In	Vedisch	Hindoeïsme	wordt	een	vers	gericht	aan	hem	gebruikt	bij	het	offeren	op	het	Ahavaniya-vuur	[167].	Zijn	stappen	worden	gezet	met	specifieke	formules	[168].	Zijn	heldendaden	moeten	worden	verkondigd	[169].	Hij	wordt	aangeroepen	wanneer	de	Pratiprasthatri	het	Aditya-vat	bedekt	met	een
beker	[170].	Hij	wordt	genoemd	in	een	vers	als	onderdeel	van	een	offer	[171]	en	hij	wordt	aangeroepen	voor	gezondheid,	rijkdom	en	stabiliteit	[172].	Het	Jainistische	concept	van	'Vishnu'	In	het	Jainisme	wordt	Vishnu	beschreven	als	een	goddelijke	figuur,	geassocieerd	met	de	zoon	van	Sumitra,	wat	het	spirituele	belang	van	de	geboorte	benadrukt
[173].	Vishnu,	de	vrouw	van	de	koning,	straalde	met	schoonheid	en	stabiliteit,	vergelijkbaar	met	de	aarde,	en	was	een	belangrijk	personage	in	het	verhaal	[174].	Marici	verklaarde	dat	hij	de	eerste	Vishnu	zou	zijn,	een	belangrijke	rol	die	hij	verwachtte	te	vervullen,	wat	zijn	ambities	binnen	een	specifiek	geloofssysteem	benadrukt	[175].	De	koning
interpreteerde	de	dromen	als	dat	de	zoon	van	de	koningin	een	Vishnu	zou	worden,	een	goddelijke	figuur	van	grote	betekenis	[176].	Vishnu	is	een	godheid	waarmee	Krishna	wordt	geïdentificeerd	en	hij	is	degene	die	Daruka	naar	koning	Padma	stuurde	en	later	vocht	om	Draupadi	terug	te	krijgen	[177].	Vishnu	viel	op	de	grond	na	iets	gehoord	te	hebben
en	kwam	weer	bij	bewustzijn	toen	hij	met	water	werd	besprenkeld	[178].	Het	begrip	van	Vishnu	in	lokale	en	regionale	bronnen	In	Zuid-Azië	wordt	Vishnu	aangeroepen	door	papegaaien	om	wraak	te	nemen	op	de	kraai	[179].	In	de	Indiase	geschiedenis	toont	een	spreker	zich	als	een	dienaar	van	Vishnu,	ondanks	tegenstrijdige	acties	[180].	Vishnu	is	de
centrale	figuur	in	monotheïstische	commentaren,	waarbij	namen	als	Indra,	Agni,	Vayu	en	Varuna	naar	hem	verwijzen	[181].	Krishna	is	een	manifestatie	van	Vishnu,	en	mensen	kunnen	vertrouwen	op	zijn	genade	[182].	Durga	is	mythologisch	verbonden	met	Vishnu,	zoals	te	zien	is	in	de	Mahishasuramardini	[183].	Vishnu	is	de	Heer	van	de	Kosmische
Slaap,	slapend	in	de	oerwateren,	die	de	wereld	schept	via	Brahma,	en	staat	ook	bekend	als	Ranganatha	[184].	Bana	is	een	toegewijde	van	Vishnu,	maar	niet	van	Krishna;	Narada	stelt	dat	Krishna	Vishnu	in	menselijke	vorm	is	[185].	Vishnu	wordt	beschouwd	als	Sri	Hari	en	verlangt	ernaar	op	aarde	geboren	te	worden;	zijn	relatie	met	Sita	en	de
beslissing	van	zijn	ouders	worden	beschreven	[186].	De	echtgenoot	in	kwestie	is	voorbestemd	om	een	groot	werker	onder	de	armen	te	worden	en	gaat	uiteindelijk	naar	een	Ashram	voor	sociaal	werk	[187].	Een	icoon	van	Heer	Vishnu,	gevonden	in	de	garbhagriha,	wordt	getoond	in	een	beschermende	houding	met	symbolen	die	zijn	goddelijkheid
vertegenwoordigen	[188].	Hij	is	een	van	de	belangrijkste	hindoeïstische	goden,	geassocieerd	met	behoud	en	bescherming,	en	zijn	naam	wordt	genoemd	in	de	context	van	Lal	Ded's	inclusieve	kijk	op	God	[189].	Als	een	hoofdgod	in	het	hindoeïsme,	die	behoud	vertegenwoordigt,	heeft	Vishnu	conflicten	met	betrekking	tot	morele	acties,	met	name	met
betrekking	tot	het	concept	van	zonde	en	wedergeboorte	[190].	Vishnu	vermomt	zich	als	Jalandhar	en	is	uiteindelijk	betrokken	bij	de	transformaties	van	Vrinda	en	Tulsi	[191].	Hij	is	een	sleutelfiguur	in	het	hindoeïsme,	vereerd	in	de	Chandi	Loro	Jongrang-tempel	en	afgebeeld	in	haar	artistieke	verhalen	[192].	Koning	Bhojadeva	aanbad	Vishnu	in	het
bijzonder	.	Vishnu	staat	bekend	als	de	leider	van	het	universum	en	een	levensondersteunende	entiteit	.	Vishnu	is	de	echtgenoot	van	Kamala,	het	Oerwezen,	die	licht	gaf	aan	de	zon	en	de	maan	en	superieur	is	aan	alle	goden	[193].	Vishnu	is	de	opperste	onder	de	goden,	wat	dient	als	een	vergelijking	voor	de	hoge	status	van	Tulsidas	[194].	Het	nalaten
van	de	aanbidding	van	Vishnu	werd	gelijkgesteld	aan	het	inroepen	van	de	gunst	van	duivels	[195].	De	dienaar	van	Vishnu	betrad	een	verlaten	huis,	waarmee	hij	de	waarheid	van	Kabir's	toewijding	en	de	Alomtegenwoordigheid	van	het	universum	testte	[196].	Eknath	wordt	door	de	Brahmanen	beschouwd	als	een	directe	avatar	van	Vishnu,	gebaseerd
op	de	gebeurtenissen	die	ze	tijdens	het	voorouderlijk	feest	hebben	meegemaakt	[197].	Joga	is	een	bhakta,	of	toegewijde,	van	Vishnu,	en	hij	is	de	focus	van	Joga's	aanbidding	en	toewijding,	zoals	vermeld	door	de	koopman	[198].	Vishnu,	ook	bekend	als	de	Yadnya	Purusha,	is	de	Heer	van	het	offer	[199].	Vishnu	geeft	instructies	voor	de	avatars,	wat	de
goddelijke	leiding	in	het	proces	van	spirituele	transformatie	benadrukt	[200].	Het	leven	van	Vishnu	is	verheugd	over	degenen	die	aandachtig	luisteren	naar	de	heiligende	verhalen	van	de	bhaktas	[201].	Vishnu	is	een	van	de	namen	voor	God	en	een	godheid	die	in	een	specifieke	sekte	wordt	aanbeden,	en	is	niet	anders	dan	Shiva,	volgens	de	leer,	waarbij
beide	namen	van	dezelfde	God	zijn	[202].	Brahman	betekent	Vishnu,	niet	Shiva,	omdat	er	geen	redding	is	behalve	door	Vishnu	[203].	Vishnu,	ook	bekend	als	Narayana,	wordt	beschouwd	als	een	beschermer	van	het	universum	[204].	De	term	Vishnu	verwijst	naar	een	van	de	drie	belangrijkste	goden	die	binnen	de	hindoeïstische	religieuze	traditie
worden	vereerd	en	die	een	cruciale	rol	speelt	[205].	Een	eenheid	van	tijd,	gebruikt	in	de	context	van	het	definiëren	van	tijd	in	Vishnu-loka,	gerelateerd	aan	de	nimesha,	en	de	tekst	vermeldt	ook	zijn	helderheid	[206].	Bovenstaande	opsomming	is	gebaseerd	op	een	aantal	(Engelstalige)	artikelen	in	het	Boeddhisme,	Hindoeïsme,	Jainisme,	Geschiedenis
en	andere	spirituele	tradities.	De	gebruikte	bronnen	en	meer	informatie	over	waar	“Vishnu”	symbool	voor	staat	kun	je	hieronder	vinden	ter	referentie:	-)	Tattvasangraha	[with	commentary]	door	Ganganatha	Jha:	^(1)-)	Harivamsha	Purana	door	Manmatha	Nath	Dutt:	^(2)-)	Satapatha-brahmana	door	Julius	Eggeling:	^(3)-)	The	Sarva-Darsana-Samgraha
door	E.	B.	Cowell:	^(4)-)	Vastu-shastra	(Introduction	to	Indian	architecture)	door	D.	N.	Shukla:	^(5)-)	Bhakti-rasamrta-sindhu	door	Śrīla	Rūpa	Gosvāmī:	^(6),	^(21)-)	Chaitanya	Bhagavata	door	Bhumipati	Dāsa:	^(7),	^(8),	^(9),	^(10),	^(11),	^(12),	^(13),	^(14),	^(15),	^(16),	^(26),	^(27),	^(28),	^(29),	^(30),	^(31),	^(32),	^(33),	^(34),	^(35),	^(36),
^(37),	^(38),	^(39),	^(40),	^(41),	^(42),	^(43),	^(44),	^(45),	^(46),	^(47),	^(48)-)	Sri	Krishna-Chaitanya	door	Nisikanta	Sanyal:	^(17),	^(18),	^(49),	^(50),	^(51),	^(52)-)	Garga	Samhita	(English)	door	Danavir	Goswami:	^(19),	^(53)-)	Tiruvaymoli	(Thiruvaimozhi):	English	translation	door	S.	Satyamurthi	Ayyangar:	^(20)-)	Brihad	Bhagavatamrita
(commentary)	door	Śrī	Śrīmad	Bhaktivedānta	Nārāyana	Gosvāmī	Mahārāja:	^(22),	^(23),	^(24),	^(25)-)	Prem	Sagar	(English	translation)	door	W.	Hollings:	^(54)-)	Mahabharata	(English)	door	Kisari	Mohan	Ganguli:	^(55),	^(57),	^(58),	^(59),	^(60),	^(61),	^(62),	^(63),	^(64)-)	Yoga	Vasistha	[English],	Volume	1-4	door	Vihari-Lala	Mitra:	^(56),
^(93),	^(94)-)	Devi	Bhagavata	Purana	door	Swami	Vijñanananda:	^(65),	^(66),	^(67),	^(68),	^(69),	^(70),	^(71),	^(72),	^(73),	^(74),	^(75),	^(76),	^(77),	^(78),	^(79),	^(80)-)	Nilamata	Purana	door	Dr.	Ved	Kumari:	^(81)-)	Vishnu	Purana	door	Horace	Hayman	Wilson:	^(82),	^(83),	^(84),	^(85),	^(86),	^(87),	^(88),	^(89),	^(90)-)	Markandeya
Purana	door	Frederick	Eden	Pargiter:	^(91),	^(92)-)	Garuda	Purana	door	Manmatha	Nath	Dutt:	^(95),	^(96),	^(97),	^(98),	^(99),	^(100),	^(101),	^(102),	^(103)-)	Gautami	Mahatmya	door	G.	P.	Bhatt:	^(104),	^(105),	^(106),	^(107)-)	Bhagavad-gita	Mahatmya	door	N.A.	Deshpande:	^(108)-)	Ramayana	of	Valmiki	(Griffith)	door	Ralph	T.	H.	Griffith:
^(109),	^(110),	^(111),	^(112),	^(113),	^(114),	^(115)-)	Abhinaya-darpana	(English)	door	Ananda	Coomaraswamy:	^(116)-)	Kathasaritsagara	(the	Ocean	of	Story)	door	Somadeva:	^(117),	^(118)-)	Harsha-charita	door	E.	B.	Cowell:	^(119)-)	Shat-cakra-nirupana	(the	six	bodily	centres)	door	Arthur	Avalon:	^(120),	^(121)-)	Journal	of	Ayurveda	and
Integrated	Medical	Sciences:	^(122)-)	Vivekachudamani	door	Shankara:	^(123)-)	Kena	upanishad	(Madhva	commentary)	door	Srisa	Chandra	Vasu:	^(124),	^(125),	^(128),	^(129)-)	Thirty	minor	Upanishads	door	K.	Narayanasvami	Aiyar:	^(126),	^(127),	^(137),	^(138),	^(139),	^(140)-)	Kathopanishad	(Madhva	commentary)	door	Srisa	Chandra	Vasu:
^(130)-)	Prashna	Upanishad	(Madhva	commentary)	door	Srisa	Chandra	Vasu:	^(131)-)	Mandukya	Upanishad	(Madhva	commentary)	door	Srisa	Chandra	Vasu:	^(132)-)	Brahma	Sutras	(Ramanuja)	door	George	Thibaut:	^(133),	^(134),	^(135),	^(136)-)	Taittiriya	Upanishad	Bhashya	Vartika	door	R.	Balasubramanian:	^(141)-)	Sankhayana-grihya-sutra
door	Hermann	Oldenberg:	^(142),	^(143)-)	Manusmriti	with	the	Commentary	of	Medhatithi	door	Ganganatha	Jha:	^(144),	^(145),	^(146),	^(147),	^(148),	^(149),	^(150),	^(151),	^(152),	^(153),	^(154),	^(155),	^(156),	^(157),	^(158),	^(159)-)	Bharadvaja-srauta-sutra	door	C.	G.	Kashikar:	^(160),	^(161),	^(162),	^(163),	^(167),	^(168),	^(169),
^(170),	^(171),	^(172)-)	Parama	Samhita	(English	translation)	door	Krishnaswami	Aiyangar:	^(164),	^(165),	^(166)-)	Trishashti	Shalaka	Purusha	Caritra	door	Helen	M.	Johnson:	^(173),	^(174),	^(175),	^(176),	^(177),	^(178)-)	Village	Folk-tales	of	Ceylon	(Sri	Lanka),	vol.	1-3	door	Henry	Parker:	^(179)-)	Triveni	Journal:	^(180),	^(181),	^(182),
^(183),	^(184),	^(185),	^(186),	^(187),	^(188),	^(189),	^(190),	^(191),	^(192)-)	Bhaktavijaya:	Stories	of	Indian	Saints	door	Justin	E.	Abbott:	^(193),	^(194),	^(195),	^(196),	^(197),	^(198),	^(199),	^(200),	^(201)-)	The	Complete	Works	of	Swami	Vivekananda	door	Srila	Narayana	Maharaja:	^(202),	^(203)-)	Sanskrit	Words	In	Southeast	Asian
Languages	door	Satya	Vrat	Shastri:	^(204),	^(205)-)	History	of	Science	in	South	Asia:	^(206)	wisdomlib	-	the	greatest	source	of	ancient	and	modern	knowledge;	info@wisdomlib.org	|	contact	form	|	privacy	policy	Vishnu	฀฀฀฀฀฀,	Narayana,	Vasudeva,	Mádhava	en	Trikrama,	Visjnoe	Vishnu	Oorsprong	Hindoeïsme	/	Trimurti	Dierlijke	verschijning	de
adelaar	garoeda	als	vahana	(rijdier)	Associatie	Beschermgod	Verwantschap	Partner	Lakshmi	Nakomelingen	Kamadeva	Sculptuur	Vishnu	en	zijn	avatars,	11e	eeuw	Portaal				Religie	Vishnu	of	Visjnoe	(IAST	viṣṇu,	Devanagari	฀฀฀฀฀฀	),	ook	Narayana,	Vasudeva,	Mádhava	en	Trikrama	(drie	stappen)	genoemd,	is	binnen	de	Trimurti	het	onderhoudende,
zorgzame	of	beschermende	aspect	van	God	in	de	schepping.	Vishnu	is	het	aspect	van	God	dat	alle	dingen	in	het	universum	doordringt	en	onderhoudt.	Het	scheppende	of	creatieve	deel	van	God	wordt	verbeeld	door	Brahma	en	het	transformerende	of	vernietigende	aspect	door	Shiva.	Op	Bali	werden	Shiva	en	Vishnu	soms	vereerd	als	één	god.[1]	Voor
de	Vaishnavas	(Vishnuvereerders)	is	Vishnu	de	beschermergod.	Samen	met	zijn	gezellin	Lakshmi,	de	liefdesgodin,	heeft	Vishnu	als	nakomeling	Kamadeva.	Vishnu	wordt	meestal	afgebeeld	al	zittend	op	een	grote	adelaar,	Garoeda,	samen	met	zijn	vrouw	Lakshmi,	de	godin	van	overvloed,	schoonheid	en	geluk.	Vishnu	wordt	dan	zwart	of	blauw	afgebeeld
met	vier	armen,	waarmee	hij	een	dungkhar,	een	lotusbloem,	een	discus	en	een	knuppel	vasthoudt,	die	diverse	eigenschappen	van	deze	god	verbeelden.	Vishnu	wordt	binnen	het	Vaishnavisme	gezien	als	de	oergodheid,	waaruit	de	hele	schepping	en	alle	andere	goden	voortgekomen	zijn.	In	die	hoedanigheid	wordt	hij	vaak	afgebeeld	tijdens	het	karnen
van	de	oceaan	van	melk,	onderdeel	van	het	scheppingsproces.	Zijn	blauwe	keel	(Nilakantha)	komt	van	het	gif	Halahala,	vrijgekomen	bij	het	karnen.	Volgens	bepaalde	hindoestromingen	(met	name	binnen	het	Vaishnavisme)	zou	Vishnu	tien	keer	op	aarde	komen	in	de	vorm	van	tien	zogenaamde	avatars	(incarnaties	van	God),	om	de	wereld	en	de
mensheid	in	verschillende	perioden	van	de	geschiedenis	van	de	ondergang	te	redden.	De	tien	avatars	van	Vishnu	zijn	volgens	deze	stromingen:	Matsya,	de	vis	Koerma,	de	schildpad	Varaha,	het	wilde	zwijn	Narasimha,	de	man-leeuw	Vamana,	de	dwerg	Parashurama,	de	krijger	Rama,	de	ideale	zoon,	man	en	koning	Krishna,	koeienherder,	vertelt	de
wijze	van	het	leven	Boeddha	Kalki,	de	ruiter	op	het	witte	paard,	de	enige	incarnatie	die	nog	moet	komen	De	twee	belangrijkste	van	deze	avatars	in	het	tegenwoordige	Vaishnavisme	zijn	Krishna	en	Rama.	De	tien	avatars	van	Vishnu	Brahma,	Vishnu	en	Shiva	zitten	samen	met	hun	respectievelijke	partner	Sarasvati,	Lakshmi	en	Parvati	elk	op	een
lotusbloem,	ca.	1770	Vishnu	zit	op	Garoeda	die	op	Badawang	staat,	Wereldmuseum	Amsterdam	Vishnu	zit	op	de	slang	Shesha,	terwijl	Lakshmi	zijn	voeten	masseert	en	de	vierhoofdige	Brahma	geboren	wordt	uit	Vishnu's	navel,	1780-1790	Garoeda	draagt	Vishnu	en	Lakshmi,	ca.	1820	Op	verzoek	van	Arjoena	toont	Krishna	(in	de	gedaante	van	Vishnu)
hem	zijn	ware	gedaante	met	elf	extra	hoofden	en	elf	paar	extra	armen	Bronnen,	noten	en/of	referenties	↑	Encyclopedie	van	de	Oosterse	mythologie,	Rachel	Storm	·	·	Godheden	en	teksten	binnen	het	hindoeïsme	Godinnen:Aditi	·	Danu	·	Dakshayani	·	Devi	·	Durga	·	Ganga	·	Gayatri	·	Kali	·	Lakshmi	·	Mahavidya	·	Mariamman	·	Minakshi	·	Parvati	·	Radha	·
Saptamatrika	·	Sarasvati	·	Shakti	·	SitaGoden:Aditya	·	Agni	·	Aryaman	·	Brahma	·	Deva	·	Ganesha	·	Hanoeman	·	Indra	·	Kalkin	·	Kashyapa	·	Krishna	·	Marichi	·	Mitra	·	Murugan	·	Narayana	·	Rama	·	Shiva	·	Surya	·	Tandava	·	Varuna	·	Vayu	·	VishnuOverig:Asura	·	Garoeda	·	Ishvara	·	Koerma	·	Manu	·	Matsya	·	Naga	·	Purusha	·	Trimurti	·	Vimāna	·	Vishvarupa
·	YakshaTeksten:Bhagavad	Gita	·	Devi	Mahatmya	·	Itihasa	·	Mahabharata	·	Rig-Veda	·	Purana's	·	Ramayana	·	Upanishads	·	Veda's	Mediabestanden	Zie	de	categorie	Vishnu	van	Wikimedia	Commons	voor	mediabestanden	over	dit	onderwerp.	Overgenomen	van	"	Vishnu	is	een	van	de	belangrijkste	goden	in	het	hindoeïsme,	bekend	als	de	beschermer	van
het	universum	en	de	belichaming	van	goedheid	en	genade.	Hij	maakt	deel	uit	van	de	heilige	Trimurti,	samen	met	Brahma	(de	schepper)	en	Shiva	(de	vernietiger).	Vishnu	speelt	een	cruciale	rol	in	de	hindoeïstische	mythologie	en	wordt	aanbeden	door	miljoenen	mensen	wereldwijd.	Hier	zijn	dertien	fascinerende	weetjes	over	Vishnu	die	je	misschien	nog
niet	wist.	1.	Vishnu	is	de	god	van	behoud	en	bescherming	In	de	hindoeïstische	Trimurti,	die	bestaat	uit	Brahma,	Vishnu	en	Shiva,	wordt	Vishnu	beschouwd	als	de	beschermer	en	handhaver	van	het	universum.	Hij	wordt	aanbeden	voor	zijn	rol	in	het	handhaven	van	de	kosmische	orde	en	het	beschermen	van	het	goede	tegen	kwaad	en	chaos.	2.	Vishnu
heeft	tien	avatara’s	(incarnaties)	Vishnu	staat	bekend	om	zijn	tien	incarnaties,	ook	wel	Dashavatara	genoemd.	Deze	avatara’s	verschijnen	in	verschillende	tijdperken	om	het	kwaad	te	vernietigen	en	de	dharma	(rechtvaardigheid)	te	herstellen.	Enkele	van	de	bekendste	avatara’s	zijn	Rama,	Krishna	en	de	boeddha.	De	tiende	avatar,	Kalki,	zal	volgens	de
hindoeïstische	traditie	in	de	toekomst	verschijnen	om	de	wereld	te	verlossen	van	corruptie.	3.	Vishnu	wordt	vaak	afgebeeld	met	vier	armen	Vishnu	wordt	meestal	afgebeeld	met	vier	armen,	waarin	hij	vier	symbolische	voorwerpen	vasthoudt:	de	chakra	(schijf),	shankha	(schelphoorn),	gada	(knots)	en	padma	(lotus).	Elk	van	deze	voorwerpen	heeft	een
diepere	betekenis.	De	chakra	vertegenwoordigt	de	geest	en	de	tijd,	de	shankha	staat	voor	het	geluid	van	het	universum,	de	gada	symboliseert	kracht,	en	de	lotus	vertegenwoordigt	schoonheid	en	puurheid.	4.	Vishnu	rust	op	de	kosmische	slang	Ananta	Vishnu	wordt	vaak	afgebeeld	terwijl	hij	rust	op	de	Ananta,	de	kosmische	slang.	Ananta,	ook	wel
bekend	als	Shesha,	is	een	slang	met	oneindig	veel	koppen	die	het	universum	symboliseert.	Het	rusten	van	Vishnu	op	deze	slang	staat	symbool	voor	zijn	macht	over	de	tijd	en	ruimte,	en	de	kosmische	balans	die	hij	bewaakt.	5.	Vishnu’s	gemalin	is	de	godin	Lakshmi	Vishnu’s	vrouw	is	Lakshmi,	de	godin	van	rijkdom,	voorspoed	en	geluk.	Samen	vormen



Vishnu	en	Lakshmi	een	heilig	paar,	waarbij	Vishnu	als	beschermer	fungeert	en	Lakshmi	als	brenger	van	overvloed	en	welzijn.	Lakshmi	wordt	vaak	afgebeeld	naast	Vishnu	in	tempels	en	kunstwerken.	6.	De	kleur	van	Vishnu’s	huid	heeft	een	symbolische	betekenis	Vishnu	wordt	vaak	afgebeeld	met	een	blauwe	huid,	wat	zijn	oneindige	en	alomvattende
aard	symboliseert.	De	kleur	blauw	wordt	geassocieerd	met	de	lucht	en	de	oceanen,	die	eindeloos	zijn,	net	zoals	Vishnu’s	vermogen	om	het	universum	te	beschermen.	Het	blauwe	lichaam	van	Vishnu	benadrukt	zijn	transcendente	en	eeuwige	karakter.	7.	Vishnu’s	bekendste	incarnaties	zijn	Rama	en	Krishna	Van	de	tien	avatara’s	van	Vishnu	zijn	Rama	en
Krishna	de	meest	bekende	en	aanbeden	in	heel	India.	Rama,	de	held	van	het	epos	Ramayana,	wordt	vereerd	als	de	belichaming	van	deugden	zoals	plichtsbesef,	moed	en	rechtvaardigheid.	Krishna,	de	centrale	figuur	in	het	Mahabharata-epos	en	de	Bhagavad	Gita,	wordt	gezien	als	een	god	van	liefde,	wijsheid	en	compassie.	8.	Vishnu	heeft	een	speciale
dag	in	de	week	Donderdag	is	de	dag	die	traditioneel	wordt	gewijd	aan	de	verering	van	Vishnu.	Veel	hindoes	vasten	of	bidden	op	deze	dag	ter	ere	van	Vishnu	om	zijn	zegeningen	te	ontvangen.	Tempels	van	Vishnu	zijn	op	deze	dag	vaak	extra	druk	bezocht,	en	er	worden	speciale	rituelen	en	gebeden	uitgevoerd.	9.	Vishnu	redde	de	aarde	als	de	Kurma-
avatar	In	zijn	tweede	incarnatie	als	Kurma,	de	schildpad,	hielp	Vishnu	de	goden	bij	het	karnen	van	de	melkzee	om	het	elixer	van	onsterfelijkheid	(amrita)	te	verkrijgen.	Vishnu	nam	de	vorm	van	een	gigantische	schildpad	en	ondersteunde	de	berg	Mandara,	die	als	roerstaaf	werd	gebruikt	in	dit	mythologische	proces.	Dit	verhaal	symboliseert	Vishnu’s
rol	in	het	behouden	van	evenwicht	in	het	universum.	10.	Vishnu	wordt	aanbeden	in	veel	verschillende	vormen	Vishnu	wordt	in	het	hindoeïsme	vaak	aanbeden	onder	verschillende	namen	en	vormen,	afhankelijk	van	de	regio	en	de	traditie.	Een	van	de	meest	vereerde	vormen	is	Venkateshwara,	die	in	de	Tirupati-tempel	in	Zuid-India	wordt	vereerd.	Deze
tempel	trekt	jaarlijks	miljoenen	pelgrims	die	Vishnu	in	zijn	incarnatie	als	Venkateshwara	aanbidden	voor	voorspoed	en	bescherming.	11.	Vishnu	wordt	vaak	afgebeeld	op	een	vogel,	Garuda	Vishnu’s	rijdier	(vahana)	is	de	mythische	vogel	Garuda,	die	half	adelaar	en	half	mens	is.	Garuda	staat	symbool	voor	snelheid,	kracht	en	moed.	Vishnu	wordt	vaak
afgebeeld	terwijl	hij	op	Garuda	rijdt,	wat	zijn	alomtegenwoordigheid	en	macht	over	het	universum	benadrukt.	Garuda	heeft	ook	zijn	eigen	verering	in	verschillende	delen	van	India	en	Zuidoost-Azië.	12.	Vishnu	is	de	god	van	dharma	(rechtvaardigheid)	Vishnu	is	nauw	verbonden	met	het	concept	van	dharma,	wat	verwijst	naar	de	kosmische	orde,	plicht
en	rechtvaardigheid.	Zijn	taak	als	beschermer	van	het	universum	is	ervoor	te	zorgen	dat	dharma	wordt	gehandhaafd	en	dat	kwaad	en	onrecht	worden	bestreden.	In	veel	van	zijn	avatara’s	treedt	Vishnu	op	als	de	handhaver	van	dharma	om	evenwicht	en	harmonie	in	de	wereld	te	herstellen.	13.	De	Vishnu	Purana	is	een	van	de	belangrijkste	heilige
teksten	De	Vishnu	Purana	is	een	van	de	18	Mahapuranas,	ofwel	de	grote	Purana’s,	en	wordt	beschouwd	als	een	van	de	belangrijkste	heilige	teksten	die	de	mythen	en	legendes	van	Vishnu	beschrijven.	Deze	tekst	bevat	verhalen	over	Vishnu’s	incarnaties,	zijn	rol	in	het	universum,	en	zijn	invloed	op	de	mensheid.	Het	is	een	belangrijke	bron	voor	de
verering	van	Vishnu	in	het	hindoeïsme.
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