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Franck lopvet wikipédia

Dans le paysage spirituel contemporain, Franck Lopvet émerge comme une figure intrigante. Avec un parcours singulier et des enseignements axés sur 1’unicité, il suscite curiosité et admiration chez ceux en quéte de compréhension intérieure. Découvrons ensemble cet observateur du monde invisible.A la découverte de Franck LopvetDans le
paysage des penseurs spirituels contemporains, Franck Lopvet se démarque par une vision unique de la conscience et du développement personnel. Son approche originale interpelle ceux qui cherchent a comprendre les mécanismes intimes de I'unicité et de 'observateur intérieur.Un parcours atypique vers la spiritualitéLe voyage de Franck Lopvet
vers la spiritualité ne suit pas les sentiers battus habituels. D’abord engagé dans des activités professionnelles éloignées des questions existentielles, il rencontre une série d’événements qui bouleversent sa perception de la vie et ’'amenent a explorer le monde intérieur. C’est par cette quéte personnelle que Franck Lopvet développe une
compréhension profonde des mécanismes de la conscience humaine et entame sa carriére en tant que guide spirituel. Sa démarche se distingue par son caractere intuitif et expérimental, loin des dogmes ou des enseignements traditionnels. Les clés de son évolution résident dans l'introspection et I’expérience directe du vécu intérieur, faisant de son
parcours un exemple inspirant d’autodidacte en matiéere spirituelle.Les grandes lignes de sa biographieFranck Lopvet est un personnage qui suscite 1'intérét de ceux qui s’aventurent dans les explorations spirituelles contemporaines. Sa vie, marquée par des expériences et des révélations singulieres, dépeint un cheminement peu commun vers la
compréhension de soi et de I'univers.DébutUne jeunesse ordinaire, éloignée des questions métaphysiquesTournantUne prise de conscience et une transformation radicale le guident vers la spiritualitéLes enseignements de Franck LopvetDans un monde ou 1’éveil spirituel prend une place prépondérante, les enseignements de Franck Lopvet offrent un
éclairage singulier. S’inscrivant dans la lignée des penseurs contemporains, il aborde des concepts qui invitent a une réflexion profonde sur l’existence et le bien-étre. Ses idées trouvent un écho particulier chez ceux qui recherchent un accompagnement personnel centré sur la connaissance de soi et I’autonomie intérieure.Comprendre son approche
de l'unicitéDans 1’approche de Franck Lopvet, I'unicité occupe une place centrale et se définit comme la reconnaissance que tout est relié et que chaque individu constitue une expression unique de la vie. Cette perspective suggére non seulement un interconnectivité entre tous les étres mais aussi une invitation a reconnaitre sa propre valeur
intrinséque.L'unicité selon Lopvet encourage a transcender les dualités traditionnelles telles que bien/mal ou juste/faux pour embrasser un état d’étre plus holistique.Cette notion conduit également a une responsabilité personnelle accrue : en acceptant de voir le monde comme un miroir, chaque personne prend conscience de sa contribution au
tout.En pratique, cette philosophie pourrait conduire a des solutions telles qu’'une meilleure compréhension de soi et des interactions plus harmonieuses avec autrui, ce qui reflete I'idée que le changement intérieur peut entrainer des répercussions positives sur le monde extérieur.La notion d’observateur intérieurDans 1’enseignement de Franck
Lopvet, la notion d’observateur intérieur occupe une place centrale. Elle se réfere a cette part de conscience qui observe sans juger les pensées, les émotions et les sensations du corps. Cette perspective permet aux individus de se détacher des réactions automatiques et des schémas conditionnés pour embrasser une expérience plus authentique de la
vie. En développant cet observateur intérieur, on s’ouvre a une forme d’auto-connaissance, facilitant ainsi un chemin vers plus de liberté personnelle. C’est un exercice fondamental dans la recherche d’une harmonie entre le monde extérieur et son univers intime.Le rayonnement médiatique de Franck LopvetLe nom de Franck Lopvet résonne dans
I'univers de la spiritualité contemporaine, ou son influence s’étend bien au-dela des cercles intimes. Sa présence médiatique marque les esprits grace a ses interventions percutantes et sa capacité a toucher un public large et diversifié par ses enseignements. Dans cet environnement, deux éléments clés émergent : ses apparitions publiques, qui
refletent son dynamisme et sa pertinence face aux questionnements actuels, ainsi que ses conférences, moments privilégiés ou il partage avec profondeur sa vision du monde spirituel.Ses apparitions publiques et conférencesFranck Lopvet est une personnalité qui, par ses idées et son charisme, a su captiver un public varié. Sa réputation ne cesse de
croitre grace a ses interventions dans divers événements :Conférences : Il organise régulierement des conférences ou il expose sa vision de I'unicité et du bien-étre intérieur.Ateliers : Au-dela des conférences, Franck Lopvet anime aussi des ateliers interactifs pour aider les participants a s’engager sur le chemin de la découverte personnelle.Ces
apparitions permettent a ceux qui le suivent de bénéficier d’une expérience plus directe avec lui et d’approfondir leur compréhension de ses enseignements. L’expérience offerte lors des stages a évolué au fil de la propre évolution de Franck. Aujourd’hui, il a atteint un niveau de sérénité et de tranquillité, témoignant d’'une grande maitrise de sa
pratique. Pourquoi suivre un stage avec Franck Lopvet ? On vient voir Franck pour avoir son regard sur ce que 1’on vit, parce qu‘on peut se sentir bloqué dans notre vie ou dans des situations récurrentes ou encore ne pas comprendre ce qu’on vit.Franck va droit au but (toujours et immédiatement) et nous permet d’envisager un autre point de vue sur
notre situation qui, en général, nous ouvre des perspectives inattendues avec pour effet un soulagement, une dédramatisation, une déculpabilisation et bien d’autres effets selon les personnes.Le plus simple serait de lire ou d’écouter les témoignages disponibles sur cette page car chaque participant vient avec une attente souvent singuliere voire
parfois sans attente précise. Immersion et Plongeon, quelles différences ? Le Plongeon se déroule en France, en Suisse et en Belgique selon des horaires du genre 9h-17h et chacun rentre chez soi en fin de journée. L'Immersion se déroule toujours en Ardeche, chez Franck et Vanessa Lopvet, et porte bien son nom. Le groupe vit sur les lieux 5 jours et
4 nuits. L’expérience en groupe est puissante, des liens forts entre les participants ont le temps de se créer. Le lieu est celui de Franck et Vanessa et il a été concgu et organisé dans 1’optique de cette expérience. La nature et I’eau sont tres présentes dans ce lieu. Une fois passé le Pont de Loup, vous perdez la notion du temps. L’expérience Lors de
I'Immersion, Vanessa Lopvet est présente, ce qui permet notamment a un moment de la semaine de proposer un cercle de femmes animé par Vanessa et un cercle d’hommes conduit par Franck. Adresse: 24/32, rue des amandiers, Paris, 75020, France Adresse: 1739 Route d'Aubenas, BURZET, Ardeche, 07450, France Adresse: 1739 Route d'Aubenas,
BURZET, Ardéche, 07450, France Adresse: 1739 Route d'Aubenas, BURZET, Ardéeche, 07450, France Adresse: Rue Roddenbach 125, Bruxelles, 1190, Belgium Adresse: 1739 Route d'Aubenas, BURZET, Ardeche, 07450, France Adresse: Rue Pré-du-Marché 15, Lausanne, 1004, Switzerland Je suis arrivée au Pont du Loup avec des idées sur ce que je
souhaitais y trouver, résoudre en moi... sans imaginer ce que j’allais y vivre ! Franck et Vanessa sont venus chercher dans mon énergie ce qui avait besoin d’étre bousculé, en me permettant de laisser aller mes émotions, entourée de la bienveillante chaleur des 30 personnes venues vivre cette expérience unique. J'ai quitté la bulle du Pont du Loup
avec de nouveaux horizons ouverts devant moi et des choix a faire. Apaisée, libérée d'un poids, je ressens une confiance nouvelle dans la vie et une sensation de liberté. - Maud Stage Immersion du 26/05 J'ai eu la chance de participer au stage de plongée a Bruxelles ce mois-ci. ]J'y suis allée avec une attente particuliére, une “problématique” qui a
disparu au milieu de la semaine. Franck a été la ou je ne 1’attendais pas, ce qui m’a fait lacher toute attente précise pour simplement recevoir et apprécier le moment. L’expérience de groupe n’était pas évidente pour moi au début, mais les moments vécus ensemble sont tellement intimes et profonds que les liens se créent plutét naturellement lors
des pauses. Cependant, j’ai choisi de ne pas parler devant le groupe. Expliquer ce que le stage m’a apporté est plutot difficile, les mots manquent. C’est une redéfinition qui est offerte, comme un nouveau jour proposé. C’est une expérience incroyable qui, je le sens, se distillera sur plusieurs mois voire années. Tenter de la décrire serait la réduire.
Franck a I’ceuvre est assez impressionnant. Il gere le groupe d’une main de fer, il est attentif, vif, cash. Comme on 1’écoute, comme on le lit, on retrouve en réel sa patte, sa pertinence, sa profondeur et son humour (ne 1’oublions pas !!). Passer ces quelques jours avec Franck, c’est étre vu, entendu, se sentir compris et soutenu. Je conclus mon
témoignage comme je l’ai commencé : ¢’est une grande chance de passer sous son regard. - Clémence Stage Plongeon Bruxelles du 26/05 SHAMZ - Stage Franck Lopvet - Retour de Marie-Laure Il peut étre plus efficace d’étre déja a 1’aise avec le systeme de pensée de Franck. Son livre *Ton Autre Vie* a été fait pour ¢a, tout comme Le Processus, un
programme en vidéo de 52 heures (pour les habitués de I'introspection). Néanmoins, certaines personnes découvrent Franck et s’inscrivent dans la foulée a un stage. Tout est question de tempérament. Ce qui est certain, et c’est vrai pour tout le monde, c’est que le regard de Franck, le pas de co6té qu’il vous proposera, demandera de 1’honnéteté (avec
vous-méme) ...et de I’humour. Consultez la liste des stages disponibles ou envoyez un email a Isobel afin de connaitre le prévisionnel des activités de Franck. Franck ne fait pas de tarif différencié quelle que soit la situation cependant il accepte sans probleme d’étre réglé en plusieurs paiements mensuels. Contactez Isobel pour plus d’information si
besoin. Avez-vous déja entendu parler du stage Franck Lopvet ? Si vous avez besoin de vous évader. Si vous ressentez une pression psychologique écrasante. Si vous vous sentez fatigués de lutter pour réussir ou simplement pour trouver le bonheur... Si tant de négativité vous entoure et vous assaille, essayez ’approche de Franck Lopvet. Ce guide
pratique vers une transformation personnelle vous aidera peut-étre a trouver la paix et a vivre une vie plus épanouissante... Qui est Franck Lopvet ? A 48 ans, Franck Lopvet se présente comme une personnalité influente dans I'univers du développement personnel actuel. Sa renommée découle, certes, en grande partie de son parcours singulier.
Mais elle résulte surtout de ses contributions substantielles dans la recherche de soi et la quéte vers 1’épanouissement personnel. Certains le voient a tort comme un gourou alors qu’il se considére lui-méme comme un « guide pragmatique vers une vie épanouissante ». Concretement, la notoriété de Franck Lopvet repose sur une théorie novatrice
explorant les rouages semi-conscients de nos vies. Nous vous invitons d’ailleurs & lire son livre phare « Elargir son regard sur sa vie » pour mieux comprendre son message et sa ligne de pensée. En tout cas, son travail tend a expliquer 3 paradigmes fondamentaux de maniére accessible et facile & comprendre. Il s’agit notamment des croyances, de la
lignée et du role des autres. Mais ce n’est pas tout. Au-dela de 1’ouvrage, le site dédié a ’auteur propose également des stages immersifs et séminaires pour libérer des schémas limitants. La philosophie de Franck Lopvet La philosophie de Franck Lopvet est profondément ancrée dans le pragmatisme. En effet, il se focalise avant tout sur la
responsabilité individuelle, d'une part. Et ’exploration des dimensions souvent négligées de notre existence, d’autre part. Franck Lopvet propose une approche unique du développement personnel centrée sur trois piliers : croyances, lignée, et role de ’autre. Croyances : Les croyances faconnent notre fagcon d’appréhender la réalité. En ce sens, il faut
arréter de croire que nos expériences sont uniquement le fruit des actions des autres. Ce n’est qu’en abandonnant cette conviction qu'’il est possible de libérer son plein potentiel. Pour employer un jargon plus technique, la premiere étape de la pensée de Franck Lopvet consiste a déconstruire ces schémas limitants. Lignée : Votre lignée peut se
définir comme une équipe répartie dans le temps et entretenant une connexion avec vos ancétres. Elle offre une base solide pour la croissance individuelle en soulageant certains fardeaux émotionnels. Role de 1’Autre : I’autre joue le role de vecteur d’exploration personnelle. En effet, chaque fois que vous interagissez avec ’autre, qu’il s’agisse de
votre partenaire de vie, d'un collegue, d’un ami, etc. Vous profitez d’une nouvelle opportunité de découverte de soi. En pratique, ¢a donne quoi ? Franck Lopvet décrit lui-méme sa pratique comme du « non-développement personnel ». En effet, il se montre fervent partisan du « non-agir » et préone une « non-démarche » qui mene bel et bien a un
sentiment de croissance personnelle. Mais la particularité de sa pratique réside dans le fait qu’il enjoint a ne pas lutter contre soi-méme. Concretement, I’application de la théorie de Franck Lopvet tourne autour de 2 idées principales : Matérialisation des aspects Non-Conscients : Nous émettons de 1'énergie, influencée par notre inconscient et nos
désirs de maniéere inconsciente. Cette énergie crée une atmosphere qui nous enveloppe. Or, influencer cette atmosphéere permet d’améliorer nos relations et notre bien-étre. Une vie faite de sentiments : Notre vie se définit, en un sens, comme une succession de sentiments. Par conséquent, influencer positivement son état émotionnel transforme sa
réalité. Bénéfices de 'approche Franck Lopvet La vision et la pratique de Franck Lopvet procurent des outils concrets pour débloquer le potentiel. Elles aident notamment a construire des relations significatives avec 1’autre, c’est-a-dire nos proches, nos collegues, nos connaissances, etc. Plus important encore, elles vous offrent les moyens de
faconner activement la réalité quotidienne. Ces approches pragmatiques ouvrent des portes vers une vie plus épanouissante. Transformation personnelle La vision unique de Franck Lopvet offre des avantages tangibles dans divers aspects de la vie. En effet, elle vous conduit éventuellement a expérimenter des transformations personnelles dans les
domaines suivants : Relations Interpersonnelles : En comprenant I'impact de 1’énergie émise sur vos interactions, vous pourrez ajuster I’atmosphére que vous dégagez en conséquence. Ainsi, vous serez en mesure d’entretenir des connexions plus positives avec 1’Autre. Bien-Etre émotionnel : Prendre conscience de ses sentiments (plus
particuliérement des émotions refoulées ou non résolues) contribue a améliorer son bien-&tre émotionnel. Elargissement de la Conception de Soi : Considérer la vie comme une opportunité de se découvrir continuellement permet de mieux s’accepter d’une part. Mais ce relativisme augmente également sa capacité d’adaptation et de résilience face
aux changements. Quéte d’une réussite « authentique » Qu’est-ce que la réussite ? Est-ce le fait de rouler dans une Ferrari ou bien de vivre en paix et en harmonie avec soi-méme ? L’approche de Lopvet remet en question la notion conventionnelle de réussite matérielle. Celui-ci met en avant la recherche de sentiments agréables, de sécurité et de
reconnaissance qui conduit a une quéte de réussite plus authentique. Développement Personnel Profond : Il faut reconnaitre les aspects non-conscients avant de pouvoir les transformer. Ce n’est qu’apres que vient un développement plus profond. Libération des pressions externes : « se montrer a la hauteur », « se conformer aux normes sociétales »,
« répondre aux attentes des autres », etc. Tout cela exerce une pression, souvent source de stress. Au lieu de considérer la vie comme une lutte perpétuelle ou vous devez batailler et surmonter les difficultés pour étre heureux, Franck Lopvet vous suggere de changer de perspective. Cela peut signifier trouver le succes en suivant ses propres valeurs
et en créant sa propre définition de la réussite. Les stages Franck Lopvet Franck Lopvet propose des stages d’immersion et de plongeon, chacun offrant une expérience unique. Si vous vous sentez « coincé dans votre vie » ou que vous faites face a des situations difficiles ou que vous ne comprenez pas ce qui vous arrive, partez en stage avec Franck
Lopvet. Il analysera et apportera un regard neuf sur votre situation. Ainsi, vous vous ouvrirez plus facilement a de nouveaux horizons. A terme, vous vous sentirez plus soulagé, comme libéré d’un poids. Les stages se déroulent en France, en Suisse et en Belgique pour le plongeon. L'immersion a lieu exclusivement chez Franck et Vanessa Lopvet en
Ardéche, France. Franck Lopvet propose des consultations individuelles pour ceux qui préferent un accompagnement plus personnalisé. Ces sessions peuvent se dérouler en personne ou en ligne pour s’adapter aux besoins et aux emplois du temps de chaque participant. A travers ces consultations individuelles, Franck Lopvet peut travailler en
profondeur sur vos problématiques spécifiques. Ainsi, vous accéderez potentiellement a une meilleure compréhension de votre propre énergie. Et par extension, a une meilleure compréhension des mécanismes qui influent sur votre réalité... ou du moins la maniere dont vous appréhendez votre réalité. Grace a ces consultations individuelles avec
Franck Lopvet et cet accompagnement sur-mesure, le chemin vers soi semblera plus aisé. Vous accéderez plus facilement a 1’état de « un esprit libre vivant coprs libre », libéré des poids et pressions psychologiques. Finalement, Franck Lopvet offre de réelles opportunités de transformation personnelle. Cela en vue de se sentir mieux et plus épanoui
dans sa vie actuelle. Que ce soit a travers des stages immersifs, des consultations individuelles, ou la diffusion d’idées via les newsletters, etc. son approche vise a impacter positivement et significativement la vie de ceux qui les utilisent. Vanessa Lopvet joue un role essentiel aux cotés de Franck. Avec un public majoritairement féminin, sa présence
est précieuse pour équilibrer et enrichir les échanges. Vanessa accompagne Franck tout au long du stage Immersion, apportant son regard et sa sensibilité.Dans le programme vidéo "Ton Autre Couple", une émission dédiée a la parole entre femmes est animée par Vanessa. De plus, le Masterclass Couple, disponible en vidéo sur ce site, a été animé en
duo par Vanessa et Franck, permettant d'aborder les sujets avec une perspective équilibrée et complémentaire.Vanessa est également créatrice de bijoux, mettant sa créativité et son talent au service de pieces uniques. Franck Lopvet, 1’'un des conférenciers les plus influents du moment, a regu et aidé des milliers de personnes a travers ses
masterclass, stages et vidéos. Inclassable, souvent inattendu, il est tout a la fois philosophe et penseur contemporain. Il répand une parole hors des sentiers battus, a I'inspiration décalée, singuliére et vivifiante, permettant d’accéder a des parts de soi jusqu’alors méconnues. Franck Lopvet, Franck Lopvet 7 années se sont passées depuis ma rencontre
avec Franck Lopvet. Il était temps de lui demander qui il était aujourd'hui. Par quel chemin était-il passé ? Un regard sur la spiritualité et le développement personnel sans concession a commencer sur lui-méme. Arnaud Le Canu25 aotit 2018Signaler ce contenuPage de la citation Un homme deboutFranck Lopvet L’humanité s’est enracinée dans une
telle peur que la recherche de garanties est devenu le sport inconscient le plus pratiqué. Cette recherche nous oblige a mentir en permanence car la Vie, qui ne connait pas la menace, n’en offre jamais. 26 septembre 2018Signaler ce contenuPage de la citation Est-ce que le fait d’avoir peur de tes souffrances, ou d’essayer de ne pas en avoir, a évité la
souffrance dans ta vie ? La souffrance est de « l'ignorance ». C’est ¢a qui se passe a chaque fois. A chaque fois qu’on souffre, c’est parce qu’on ne sait pas ce qui est en train de nous arriver. Apres, il y a la douleur physique, qui est en fait I’énergie qui cherche un moyen de circuler par elle-méme et qui force la guérison. L’expérience de la maladie
permet en fait la guérison. On tombe malade parce qu’on est en train de guérir. La maladie est le symptome de notre guérison. Ensuite, il y a les événements qui surviennent dans ta vie et qui peuvent générer de la souffrance. Et 13, en fait, c’est I’angle de vue avec lequel tu choisis de regarder qui crée de la souffrance. C’est I'ignorance de ce qui est
réellement en train de se passer a une autre échelle qui crée de la souffrance. Et puis, il y a « I’expérience ». L’expérience, ca c’est la vie de tous les jours. Il y a des gens qui choisissent tous les jours de regarder leur vie comme étant des « victimes » et qui essaient de justifier leur point de vue en étant victimes des autres. Et puis, il y a ceux qui
essaient de comprendre que ce qu'’ils regardent, c’est-a-dire la forme de leur vie, la simple expression de leurs mouvements intérieurs. Quand la vie m’agresse, cela correspond a 1’agression que j’'ai de moi vers moi a I'intérieur de moi. Quand je tombe sur des cons a tout bout de champ, c’est que je suis en déni par rapport a ma propre « connerie
intérieure ». Quand je tombe sur des fachos, c’est parce que mon « fascisme intérieur » n’est pas reconnu. Et ainsi de suite, c’est assez simple finalement. S’éloigner de la souffrance, c’est complétement vain, personne n’a jamais réussi a s’éloigner de la souffrance, c’est justement une velléité de contréle completement fausse, on ne peut pas y arriver
! Celui qui te dit : « Je vais t’éloigner de la souffrance », est un menteur. Le message du bouddhisme n’a jamais été d’abroger la souffrance humaine, a aucun moment, ¢a c’est 'interprétation, comme aujourd’hui on est capable d’interpréter la Bible en disant des « conneries » plus grosses que nous. C’est la méme chose ici. Siddharta et le Bouddha,
c’est la recherche du « sens » et il a trouvé du sens, mais ce n’était pas « pour », et dés que tu mets « pour », tu es en train de mentir & propos du travail du Bouddha. Le Bouddha n’a rien fait POUR. Le Bouddha ETAIT. Siddharta Gautama eut sa démarche d’humain, qui a été de vivre et de souffrir comme tout le monde. Les livres sacrés d’aujourd’hui
relévent d’une perspective intérieure, plus elle est respectée, plus la lecture est claire. 03 juin 2021Signaler ce contenuPage de la citation Ton autre vieFranck Lopvet Dans cette démarche de rencontre avec soi, le bon sens est 1'outil le plus efficace. C'est le bon sens qui va nous permettre de prendre conscience que, si nous sommes entourés par des
cons, ¢a doit signifier quelque chose a propos de nous. Effectivement, le point commun entre tous ces cons, c'est moi. 21 juillet 2018Signaler ce contenuPage de la citation Un homme deboutFranck Lopvet Le moteur de la souffrance est le manque d'amour et il n'y a pas de plus grand manque d'amour que : Ce que je suis ne convient pas. Ne peux-tu te
prendre tel que tu es ? 26 septembre 2018Signaler ce contenuPage de la citation Un homme deboutFranck Lopvet L’homme debout ne se réveille pas dans la peur et la honte qu’une poignée d’informateurs nous pousse a ressentir en faisant croire aux troupeaux qu’ils savent ce qui se passe dans le monde. A les écouter, ils auraient découvert
I’objectivité, ils peuvent parler de ce qui est réel. Et cet énorme mensonge, n’atteint plus ’homme debout. 06 novembre 2018Signaler ce contenuPage de la citation Un homme deboutFranck Lopvet Il y a toujours deux personnes : celle qui est dans ta téte et celle qui est la. En général , tu punis celui qui est la s’il ne correspond pas a celui que tu
imagines. Ton compagnon n’est pas tombé amoureux de cette femme qui vénéere un compagnon imaginaire. 18 avril 2021Signaler ce contenuPage de la citation Ton autre vieFranck Lopvet Vous pourrez expliquer, disséquer, tout montrer. Mais personne ne saura. Ils penseront comprendre, ils voudront sincérement se mettre a notre place. Mais nos
sentiments nous appartiennent. Ils font de notre voyage une traversée en solitaire. 18 mai 2021Signaler ce contenuPage de la citation Ton autre vieFranck Lopvet Nous voudrions étre aimés tels que nous sommes. Nous sommes incapables de nous montrer tels que nous sommes. Nous voudrions étre aimés tels que nous sommes. Nous sommes
incapables de nous prendre tels que nous sommes. 26 mars 2020Signaler ce contenuPage de la citation Un homme deboutFranck Lopvet Je considere aujourd’hui qu'un humain qui n’est pas conscient des phénomeénes énergétiques, qui n’est pas conscient des phénomeénes spirituels, qui n’est pas conscient des mondes invisibles, est souvent ‘mieux
équipé’ pour réussir la vie selon les criteres de I’humain véritable - pas selon les criteres d’Hollywood - que celui qui a envisagé cela par les portes de la spiritualité. Le fait d’avoir des perceptions sous-entend d’avoir des moyens pour mieux contréler et diriger sa vie, sachant finalement que, plus on controle et plus on essaye de diriger consciemment
la Vie, plus on va dans le mur, car on n’est pas assez fins, assez subtils, assez intelligents dans le sens noble du terme, pour parvenir a la résolution énergétique de tous les enchevétrements que 1’on a mis en place, avec chacune des relations, avec chaque personne que l’on a rencontrée. [...] Vous pouvez apprendre, comprendre, intégrer tous les
concepts et idéaux possibles en terme de spiritualité. Vous aurez toujours des événements, des blessures émotionnelles qui surgiront afin de faire un travail sur vous. 26 septembre 2018Signaler ce contenuPage de la citation Un homme deboutFranck Lopvet L’homme debout sait que I’amour et la haine, tels que nous pouvons les vivre en ce monde
relatif sont les deux faces d’'une méme piece. Nos croyances — Notre lignée — Le role de ’autre Franck Lopvet explore le pouvoir que nous avons sur notre vie en examinant les mécanismes de nos productions semi-conscientes. Il propose de voir notre lignée comme une équipe répartie dans le temps et de prendre notre part pour soulager nos
ancétres. Il encourage également a abandonner la certitude que ce qui nous arrive vient des autres, et a utiliser I’Autre comme un vecteur pour découvrir ce que nous ne connaissons pas de nous-mémes. Nous vivons dans un monde ou ce que nous croyons devient vrai. Toutes les situations que nous vivons sont en partie le fruit de nos productions
semi-conscientes, ce qui implique que nous avons un certain pouvoir sur notre vie. Franck Lopvet propose d’explorer les mécanismes de ce pouvoir et de montrer comment I'utiliser. « Nous héritons de notre lignée : de ressources et de charges. Plutot que de me sentir victime de ma lignée, je me vois faire partie d’une équipe répartie dans le temps. Je
suis conscient de ce que mes ancétres ont vécu et dit dépasser pour que je sois la, vivant. Je suis prét a les soulager et a prendre ma part. » « L’Autre est le vecteur grace auquel je peux passer pour découvrir ce que je ne connais pas de moi. J’ai abandonné la certitude que ce qui m’arrive vient des autres.» La matérialisation de nos parts non-
conscientes Franck Lopvet explique que nous dégageons une énergie qui crée une atmospheére autour de nous, influencant nos interactions avec le monde. Cette atmosphere est créée par nos aspects conscients et inconscients, qui peuvent étre rendus conscients grace a nos expériences. Nos réponses aux situations sont influencées par des émotions
passées non pleinement ressenties ou vécues, créant une sélection personnelle de la réalité. Cependant, chaque situation offre I’opportunité de sortir de nos souffrances et d’élargir notre vie. « Il est communément admis que nous avons des désirs et des aspects inconscients a 1’ceuvre. Je crois qu'une énergie se dégage de nous, indépendamment de
notre volonté, et qu’elle est percue par les autres, créant une atmosphere autour de nous. » « Autour de moi se déploie une ambiance qui reflete ma fagon d’agir, mon sentiment de sécurité, ce que je cache ou montre, et mon état d’esprit. Cette atmosphere est présente autour de chacun d’entre nous et semble étre percue par les plantes et les
animaux. » « L’atmosphere qui se déploie autour de moi influence mes interactions avec le monde quelles soient pergues comme négatives ou positives. Je crée et attire des expériences, des échanges et des rencontres en fonction de 1’énergie que je dégage. Mes expériences sont la matérialisation de mes aspects non-conscients, que j’ai alors
I'opportunité de rendre conscients. » « La réponse que je donne aux situations que je rencontre est influencée par des émotions passées non pleinement ressenties ou vécues, dont une partie est devenue non-consciente. » « Cette logique conditionne le filtre a travers lequel je percois la réalité. Selon 1’atmospheéere que je crée et I’énergie qui se déploie
autour de moi, je vais plut6t sélectionner certains types d’expériences plutét que d’autres, créant une réalité totalement personnelle. » « Chaque situation rencontrée offre I’occasion de sortir de nos souffrances et d’élargir notre vie. Tout dépendra de la réponse que nous serons en mesure d’apporter. » Sur la spiritualité, le développement personnel,
la quéte de réussite. Franck Lopvet aborde la spiritualité en rejetant I'idée d’une entité qui aurait un avis sur lui. Il critique la quéte de développement personnel qui repose sur I'idée que 1’on doit devenir quelqu'un de mieux et considere que travailler sur soi, c’est nourrir le probléme. Enfin, il remet en cause 1'idée que la réussite matérielle mene
automatiquement a des sentiments agréables et souligne que la quéte de réussite vise souvent a vaincre la vie pour ne pas avoir mal. « Je ne pense pas que la vie veuille quelque chose pour moi ; notre expérience est beaucoup plus libre que ¢a. » « Je n’arrive pas a souscrire a I'idée que quelqu’un, une entité physique ou non physique, visible ou
invisible, qui ait des petites tablettes et un avis sur moi ou qui veuille quelque chose pour moi. » « En conséquence, je ne pense pas que si les choses se font, c’est qu'il fallait que ¢a se fasse. Si ¢a ne se fait pas, c’est qu’il ne fallait pas que ¢a se fasse. » « Le moteur du développement personnel, c’est : “je vais devenir quelqu'un de mieux”, subodore
que ce que je suis ne convient pas. » « Chercher le développement personnel qui a comme moteur “ce que je suis ne convient pas”, c’est prendre le truc a I’envers. » « Tu peux développer tout ce que tu veux, le fond que tu es, censé étre accepté, finit juste en déni. » « L’idée qu’il suffit de regarder quelque chose pour que ¢a disparaisse (Je sais
pourquoi j’'ai vécu ca et ¢a y est je suis passé a autre chose) est un probleme typique du développement personnel. » « Au contraire, je considere que travailler sur quelque chose c’est le nourrir, c’est le faire exister. » « Il existe une situation matérielle qui débouche automatiquement sur des sentiments agréables. » « On cherche des sentiments
agréables, de sécurité, de reconnaissance, de réalisation, etc. » « On est a la quéte de sentiments. Donc I'idée de réussite dans la quéte de sentiments est parfaitement légitime. » « Ce que je remets en cause ? C’est que 1'idée méme de cette quéte de réussite aboutisse a ces sentiments. » « Car qu’est-ce qui est en dessous de 1'idée de réussite ? C’est
vaincre la vie avec pour finalité : ne pas avoir mal. » Croyances — Perspectives non conscientes — Sentiments Etant donné que les 15000 personnes qui sont venues voir Franck avaient déja des dizaines d’années de démarches spirituelles et/ou de développement personnel derriére elles, il peut étre judicieux de remettre en question ces démarches en
considérant d’autres postulats pour expliquer pourquoi nous vivons ce que nous vivons.Franck Lopvet discute ici des croyances, de la facon dont notre vie est dirigée par des perspectives non-conscientes, et de I'importance des sentiments dans notre vie. Il souligne que les croyances remplacent souvent un vide et que les sentiments sont 1’endroit le
plus puissant chez nous, qui peut étre modifié pour changer notre vie. « Croire, c’est décaler le pouvoir ailleurs. C’est emmener son pouvoir dans quelque chose d’instable, qui n’est pas a nous. » « Je pense que les croyances sont créées pour remplacer le vide qui est en-dessous. » « Il y a les choses qu’on sait et il y a les choses qu’on croit dans le
monde. Et les choses qu’on croit, elles sont toujours liées a un truc un peu mystérieux sur lequel il faut faire un pari. » « Je veux échanger sur des questions de bon sens. » « Nous manifestons notre réalité mais depuis des perspectives non-conscientes. » « Tout ce que je suis et que je ne sais pas que je suis, je vais en faire I’expérience physique, je vais
en faire 1’expérience sensorielle, je vais enfaire I’expérience sous forme de sentiments. » « Je vais faire I’expérience physique de ce qui se déploie autour de moi. » « Notre vie est faite d’'une succession de sentiments. » « L’endroit le plus puissant chez nous, c’est les sentiments et ce sont des trucs dont personne ne s’occupe. Lorsque je suis capable de
modifier a I’envie mes sentiments, comment je me sens, je change de vie autant que je veux. » « L’idée est de se rappeler que ce que 1'on observe de la matiere n’est pas ce qui déclenche des sentiments en nous. Sinon, on finit par penser que si on a une certaine voiture, une certaine maison, un certain conjoint, alors on doit ressentir certains
sentiments. On est trés étonné quand on réunit tous ces parametres extérieurs et qu’on se rend compte que finalement, les sentiments ne sont pas la. Le décor et les parametres extérieurs ne déclenchent pas de sentiments en nous. » Retrouvez dans la Newsletter d’Arnaud des extraits de la pensée de Franck et des entretiens avec des personnes qui
ont appliqué ses idées et ce que ¢a changé dans leur vie. Nous n'avons pas pu confirmer votre inscription. Votre inscription est confirmée. A tres vite La rencontre avec soi — Guérisons de mémoires — Se créer Dans cette partie, Franck Lopvet explique comment la vie est le résultat de notre propre interprétation de la réalité, comment nous pouvons
guérir notre mémoire émotionnelle cellulaire en nettoyant régulierement nos filtres émotionnels, et comment chaque scéne de notre vie nous permet de choisir comment nous allons percevoir les choses et répondre aux gens, nous permettant de nous reconstruire et de devenir une personne nouvelle. « Je considere que la vie est le résultat de ma
filtration de la réalité pour créer ma propre version du réel. J’ai acces a des sources d’information incroyables sur ma propre identité. J’ai découvert de nombreuses facettes de moi-méme qui étaient cachées car inconscientes, comme mes modes de fonctionnement, mes enregistrements, mes forces et mes faiblesses. Dans chaque situation, il y a la
possibilité de découvrir un petit morceau de soi qui était simplement caché dans le décor. J’ai pris plaisir a agrandir ma conception de moi-méme, a devenir multiple, a sortir de I’aspect monolithique de “je suis comme c¢a et pas autrement. » « Les scenes observées ont une charge émotionnelle : Le deuxieme trésor que j’ai découvert est que les scénes
que j'observe dans la vie ont toutes une charge émotionnelle. J'ai compris que si je voulais vivre des changements, rencontrer de 'inconnu et de I'incongru, vivre de nouvelles expériences et aventures, je devais éviter de rester dans la méme boucle ou seuls les décors changent, mais ol les sentiments demeurent. Pour cela, je dois simplement nettoyer
régulierement les filtres a travers lesquels je percois la réalité. Pour moi, c’est la clé. Il s’agit d’accepter d’étre touché par ce qui me touche, chaque fois que nécessaire. Je ne me précipite pas. » « Chaque scene me permet, selon la réponse que j'apporte, de choisir comment je vais percevoir les choses, comment je vais répondre aux gens et comment
je vais vivre ma vie. Cependant, je n’ai la liberté de répondre que lorsque mon ressort émotionnel est détendu. Si je suis plus détendu, alors j’ai la possibilité d’adopter de nouvelles attitudes face a de nouvelles situations dans la vie. Cela me permet de me reconstruire et de devenir une personne nouvelle. » Réapprendre a répondre aux situations de la
vie Une question a se poser : « Ai-je parfois le sentiment de me retrouver constamment dans les mémes boucles ou le décor change mais les sentiments et les impressions restent ? » Quel est le point de départ ? Quel est le vrai truc a maitriser ? Parce qu'une vie est faite d'une succession de sentiments. Les sentiments se maitrisent quand on renoue
avec le choix. Le choix de ma réponse a chaque situation rencontrée. Je me rends compte que j’ai pris la vie d’une certaine maniere. Je n’ai plus le choix de mes réactions, dictées par mes émotions non vécues. Il ne faut pas que mon monde émotionnel m’emmeéne tout le temps a voir le monde de la méme maniére. Quel est le cceur du sujet ? Les
boucles et comment en sortir. Ca change quoi, une fois compris ? Les pensées des autres ne sont plus vécues comme un danger pour moi. Lorsqu’on est dans une circonstance, le choix de nos sentiments reste encore disponible. On ne peut me forcer a me sentir bien ou mal. Retrouvez dans la Newsletter d’Arnaud des extraits de la pensée de Franck
et des entretiens avec des personnes qui ont appliqué ses idées et ce que ¢a changé dans leur vie. Nous n'avons pas pu confirmer votre inscription. Votre inscription est confirmée. A trés vite En remettant en question des idées considérées comme définitives, Franck Lopvet montre comment chacun peut exercer son pouvoir sur sa vie. Avec plus de 30
ans d’expérience spirituelle, Franck a développé une théorie laique accessible a tous, sans prérequis et reposant sur le bon sens commun. D’une théorie est née une pratique, une gymnastique de pensée. « As-tu remarqué que tu pouvais aussi regarder les choses comme ¢a ? » Cette petite phrase anodine contient tout I’art de Franck Lopvet. Il a cette
capacité incroyable de regarder les choses autrement pour nous montrer ce que nous n’avions pas vu de nous-mémes ou de notre situation. Ce pas de coté peut produire plusieurs effets tres bénéfiques : il peut nous aider a relativiser, nous soulager, nous déculpabiliser, nous redonner confiance, nous apaiser, nous donner envie de redémarrer,
sourire, rire, aimer plus, aimer plus grand, inclure, etc. Ce petit «pas de c6té»nous permet de nous souvenir de nos réves oubliés ou de nos capacités mises de coté. Il peut déclencher I’envie de nous réinventer. Il peut aussi nous libérer du regard des autres, de I’attente d’autorisation pour agir, et nous remettre au centre de notre vie. Nous avions
rétréci notre vie sans nous en apercevoir. Il est temps maintenant d’élargir notre horizon et de nous ouvrir a de nouvelles expériences. Et Franck Lopvet nous guide pour cela en nous aidant a développer une nouvelle compétence capable de générer de nouvelles situations et rencontres. Franck Lopvet nous accompagne dans ce mouvement avec son
regard bienveillant et nous apprend a le faire pour nous-mémes. Il nous enseigne une gymnastique de pensée sous-tendue par une théorie de vie incluant des postulats, des partis-pris, ainsi qu’une sémantique qui lui est propre, tout comme son parcours. Adresse: 24/32, rue des amandiers, Paris, 75020, France Adresse: 1739 Route d'Aubenas,
BURZET, Ardeche, 07450, France Adresse: 1739 Route d'Aubenas, BURZET, Ardeche, 07450, France En 4 questions et 2 affirmations « Les gens viennent souvent me voir pour ¢a. Le sentiment que quelque chose bloque. Le sentiment qu’ils devraient étre plus. Donc, plus riche, plus aimé, plus reconnu, plus légitime et souvent ils voudraient étre
ailleurs que la ou ils sont. Ils disent : je veux de la liberté. D’ou vient leur sentiment d’étre empéché, de se sentir coincé, de se sentir réduit, de ne pas avoir le choix ?La réalité est fixe et dure. “Voila, ce qu’on m’a dit, voila ce qu’on m’a fait, voila comment est le monde, la société dans laquelle on vit, le monde dans lequel on vit.”Evidemment, ils sont
dans un tout petit espace. Pas étonnant qu’ils aient le sentiment que normalement, ca devrait étre plus grand. » Elargir sa vie, c’est vivre de nouvelles situations, faire de nouvelles rencontre, réinventer sa vie et se réinventer c’est-a-dire adopter de nouvelles attitudes face a de nouvelles situations. Selon Franck Lopvet, nous vivons dans un monde ol
nos croyances peuvent devenir réalité, ce qui implique que nous avons un pouvoir sur notre vie. Franck Lopvet nous propose d’explorer les mécanismes de ce pouvoir pour apprendre a l'utiliser, et ainsi passer d'une vie qui s’est progressivement rétrécie a une vie plus épanouissante. « Je veux une approche qui rend le pouvoir a celui qui vit sa vie
fondé sur le bon sens » Le moteur du développement personnel, c’est : “je vais devenir quelqu’'un de mieux”. Cela laisse entendre que : “ce que je suis ne convient pas.” Nous pouvons développer tout ce que nous voulons, le fond que nous sommes, censé étre accepté, finit juste en déni. Au contraire, Franck considere que travailler sur quelque chose
c’est le nourrir, c’est le faire exister. Selon Franck, nous héritons d’une lignée d’ancétres : ils nous transmettent des ressources et des charges. Plutoét que de nous sentir victime de notre lignée, Franck nous propose de nous voir faire partie d’'une équipe qui s’est constituée au fil des siécles. « Je suis conscient de ce que mes ancétres ont vécu et di
dépasser pour que je sois la, vivant. Je suis prét a prendre ma part de ce qu’ils n’ont pu dépasser. » « Quand je rencontre quelqu’un, je crois que je rencontre I’autre, alors qu’en fait, ce que je rencontre, c’est ma facon de regarder 1’autre. » Ce que nous allons comprendre de 1’autre, c’est ce que nous sommes capables de voir en lui. Quand on
rencontre quelqu’un, il y a plus d’informations non pas sur qui est cette personne, mais sur qui nous sommes. Aprés avoir consacré 35 ans a rencontrer plus de 15000 personnes, Franck conclut : « Au fur et & mesure, j’ai appris a voir que tout ce que j'observais chez les uns, chez les autres, alimentaient des stratégies. A travers tous ces travers, ces
combines, ces moyens, ces petites méchancetés, j’ai fini par ne voir que des gens manquant d’amour ayant établi des stratégies pour obtenir de I’amour. » LIVRE Ton autre vie Le résultat de 30 ans d’expérience de Franck Lopvet raconté. Disponible en livre audio. Découvrir Disponible également en livre audio écouter un extrait A PROPOS Franck
Lopvet, un trésor caché Un trésor caché ? Qui le dit ? C’est moi, Arnaud Le Canu. Depuis 2014, j'observe, j'écoute, j'éprouve et je confronte I’approche de Franck. Lire la suite Franck Lopvet, I'un des conférenciers les plus influents du moment, a regu et aidé des milliers de personnes a travers ses masterclass, stages et vidéos. Inclassable, souvent
inattendu, il est tout a la fois philosophe et penseur contemporain. Il répand une parole hors des sentiers battus, a l'inspiration décalée, singuliere et vivifiante, permettant d'accéder a des parts de soi jusqu'alors méconnues.
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