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Reglage	pompe	a	chaleur

​La	pompe	à	chaleur	utilise	les	calories	présentes	dans	l’air	ou	le	sol	pour	produire	du	chauffage.​Elle	fonctionne	donc	majoritairement	grâce	à	une	énergie	renouvelable.	Ce	qui	fait	qu’elle	peut	vous	faire	économiser	pas	mal	d’argent.​Mais	pour	ça,	il	faut	qu’elle	soit	bien	réglée…​Vous	venez	d’installer	votre	pompe	à	chaleur	air	eau	et	vous	voulez
connaître	les	réglages	de	base	à	effectuer	sur	une	pompe	à	chaleur	?	Vous	voulez	optimiser	les	économies	que	vous	pouvez	faire	avec	votre	équipement	?	Alors	vous	êtes	au	bon	endroit.​Dans	ce	guide	je	vais	justement	vous	dire	tout	ce	qu’il	faut	savoir	pour	bien	régler	sa	PAC.​Et	pour	ça	je	vais	simplement	aborder	tous	les	réglages	à	prendre	en	compte
un	par	un	:​La	température,le	débit,le	niveau	du	fluide	caloporteur,la	domotique,le	chauffage	d’appoint.​Et	pour	finir	je	vous	donnerai	les	autres	points	à	surveiller	pour	économiser	encore	plus	avec	votre	PAC.	Alors,	c’est	parti.	Commençons	déjà	par	parler	du	réglage	de	la	température.​Le	réglage	de	la	température	de	départ​Pour	votre	confort	comme
pour	votre	portefeuille,	bien	régler	la	température	de	votre	PAC	est	essentiel.​Mais	pour	y	arriver,	il	y	a	une	donnée	importante	à	calculer,	c’est	la	loi	d’eau	ou	“courbe	de	chauffe”.​Cette	donnée	permet	en	fait	de	réguler	la	température	de	départ	de	la	PAC	en	fonction	de	la	température	extérieure.	Je	m’explique.​En	fait,	plus	il	fait	froid	dehors,	plus	la
PAC	devra	faire	d’efforts	pour	chauffer	à	la	température	voulue.	Avec	une	courbe	de	chauffe	bien	calculée	votre	équipement	adapte	ses	efforts	selon	la	température	extérieure.​Il	dépense	donc	pile	l’énergie	dont	il	a	besoin	à	l’instant	T	et	pas	plus.	Ça	vous	permet	donc	d’économiser	pas	mal	de	sous.​Par	contre,	déterminer	la	loi	d’eau	est	assez
complexe,	c’est	pour	ça	qu’il	vaut	mieux	laisser	un	pro	s’en	occuper.	Il	connaît	les	règles	à	suivre	et	les	respectera	parfaitement.	​Je	vous	les	donne	quand	même,	ça	peut	toujours	être	utile	:​Il	ne	faut	jamais	réduire	de	plus	de	10%	par	modification.Il	faut	utiliser	une	pièce	froide	pour	mesurer	les	variations	thermiques.Il	faut	ouvrir	les	robinets
thermostatiques.Il	faut	surveiller	les	changements.Il	faut	faire	les	relevés	pendant	une	journée	froide	sans	trop	de	soleil.​Une	fois	la	loi	d’eau	établie,	il	est	parfois	nécessaire	de	faire	quelques	petits	ajustements	soi-même.​Mais	si	vous	modifiez	la	température	vous	devez	toujours	garder	en	tête	quelques	valeurs	de	base	:​Pour	une	PAC	basse
température	:	entre	35°C	et	45°C.Pour	un	modèle	haute	température	:	aux	alentours	de	65°C.​En	bref,	la	température	est	vraiment	un	réglage	primordial	à	prendre	en	compte	mais	ce	n’est	pas	le	seul.​Le	réglage	du	débit​Le	débit	c’est	la	puissance	avec	laquelle	l’eau	circule	dans	le	circuit	hydraulique.	En	gros,	ça	désigne	la	quantité	d’eau	qui	s’écoule
sur	une	période	donnée.	On	parle	généralement	en	litres/heure	ou	en	m3/s.​Si	ce	réglage	est	important	à	effectuer	c’est	parce	qu’il	influe	sur	la	qualité	de	l’échange	de	chaleur.​En	gros,	mauvais	débit	=	mauvaises	performances.​Il	faut	donc	bien	le	régler.	Pour	ça	vous	devez	notamment	prendre	en	compte	:​La	surface	à	chauffer.La	température
voulue.La	taille	de	la	cuve.​Mais,	je	ne	vais	pas	vous	mentir,	c’est	un	peu	plus	compliqué	que	ça.	En	fait,	ça	dépend	de	plein	de	critères	différents.​La	seule	chose	que	vous	pouvez	faire	c’est	vérifier	ce	que	préconise	le	fabricant	sur	la	notice	de	l’appareil.	Ça	vous	donne	un	indice	et	ça	vous	permet	surtout	de	voir	si	vous	êtes	dans	les	clous.​Si	le	débit	est
difficilement	contrôlable	il	faudra	peut-être	envisager	d’installer	un	module	de	découplage	hydraulique.	C’est	un	accessoire	qui	s’installe	entre	la	PAC	et	les	radiateurs	pour	réduire	la	pression.​Mais,	en	général,	avec	les	nouveaux	modèles	de	pompes	à	chaleur,	c'est	inutile.​Il	y	a	aussi	un	autre	critère	important	à	considérer	pour	bien	régler	sa
thermopompe.	C’est	le	niveau	du	fluide	caloporteur.​Le	niveau	du	fluide	caloporteur​Le	fluide	caloporteur	c’est	le	liquide	qui	circule	dans	les	circuits	hydrauliques.	Il	sert	à	transporter	les	calories	de	la	PAC	vers	les	émetteurs.​En	gros,	il	a	un	rôle	central	dans	le	bon	fonctionnement	de	votre	appareil.​C’est	donc	important	de	vérifier	qu’il	n’y	en	a	ni	trop
ni	pas	assez	qui	circule.	C’est	d’ailleurs	particulièrement	vrai	si	vous	avez	un	système	de	chauffage	par	pièce.​Généralement	le	volume	idéal	du	liquide	est	indiqué	par	le	fabricant	dans	la	notice.​Si	jamais	vous	constatez	un	problème	de	niveau,	cela	peut	venir	d’un	dysfonctionnement	ou	d’une	fuite.	Quoi	qu’il	en	soit,	il	est	préférable	de	laisser	un
professionnel	habilité	s’en	occuper.​Par	contre,	il	y	a	une	chose	que	vous	pouvez	faire	sans	l’aide	d’un	pro,	c’est	régler	la	domotique.​Le	réglage	de	la	domotique​La	domotique	c’est	très	pratique.	C’est	tout	ce	qui	vous	permet	de	programmer	vos	appareils	domestiques	à	distance.​Aujourd’hui,	la	majorité	des	pompes	à	chaleur	sont	équipées	de	ce	genre
d'accessoires.	​L’accessoire	le	plus	important	de	domotique	pour	une	PAC	c’est	le	thermostat	connecté.	En	fait,	il	permet	d’éteindre	ou	d’allumer	la	PAC	automatiquement	en	fonction	de	la	température	ambiante.​Pour	ça,	il	faut	juste	le	programmer.​Pour	faire	simple,	vous	lui	donnez	la	température	idéale	que	vous	souhaitez	avoir	dans	une	pièce.
Ensuite,	dès	que	la	température	de	consigne	est	atteinte,	il	dit	à	la	thermopompe	de	se	mettre	en	veille.	Vous	n’avez	donc	à	vous	occuper	de	rien.​Et	ce	qui	est	bien	c’est	que	le	thermostat	connecté	vous	permet	aussi	de	piloter	votre	appareil	à	distance.​Vous	pouvez	donc	baisser	ou	augmenter	la	température	depuis	votre	smartphone	ou	tablette,	même
quand	vous	n’êtes	pas	chez	vous.​Et	c’est	vraiment	très	utile	parce	qu’une	pompe	à	chaleur	bien	programmée	peut	vous	permettre	d’économiser	jusqu’à	15%	supplémentaires.​Le	réglage	du	chauffage	d’appoint​Le	chauffage	d'appoint	prend	le	relai	ou	soutient	votre	pompe	à	chaleur	quand	les	températures	sont	trop	basses.​Vous	le	savez	peut-être	mais
certaines	PAC	peuvent	avoir	un	peu	de	mal	à	assurer	quand	il	fait	très	froid.	Du	coup,	elles	doivent	consommer	beaucoup	plus	d’énergie	et	ça	peut	coûter	cher	sans	être	très	efficace.​Alors,	pour	rester	rentable	et	conserver	une	température	ambiante	optimale	dans	votre	habitation,	il	faut	régler	un	chauffage	d’appoint.​Concrètement,	il	s’agit	de
programmer	ce	chauffage	d’appoint	pour	soulager	la	PAC	quand	il	fait	très	froid.​Alors	là,	je	vous	ai	dit	comment	régler	les	paramètres	les	plus	importants	de	votre	pompe	à	chaleur.	Mais	ça	ne	suffit	pas.	Pour	faire	encore	plus	d’économies	il	faut	associer	ces	réglages	à	quelques	gestes	de	bon	sens.​Les	4	choses	à	faire	pour	économiser	encore	plus
avec	sa	thermopompe​Bien	régler	sa	PAC	est	un	bon	début	pour	économiser.	Mais	il	faut	aussi	la	mettre	dans	des	conditions	optimales	de	fonctionnement.​Pour	ça	il	est	donc	important	de	:​Faire	isoler	son	logement.Bien	dimensionner	son	équipement.Régulièrement	entretenir	son	installation.Chauffer	à	la	bonne	température.​Mais	voyons	chacun	de	ces
points	plus	précisément.​L’isolation	thermique	:	l’étape	essentielle	avant	d’installer	sa	PAC​Dans	une	maison	mal	isolée,	il	y	a	des	fuites	thermiques.	Concrètement,	ça	veut	dire	qu’il	y	a	des	infiltrations	d’air	dans	votre	logement.	Alors,	pour	éviter	de	chauffer	dehors,	c’est	important	de	bien	faire	isoler	sa	maison.​L’isolation	est	d’ailleurs	une	étape
indispensable	avant	d’installer	un	système	de	chauffage.	Pourquoi	?	C’est	ce	que	nous	allons	voir	tout	de	suite.​Le	dimensionnement	de	son	équipement	:	pour	avoir	un	appareil	qui	répond	à	vos	besoins​Le	dimensionnement	d’une	pompe	à	chaleur,	c'est	tout	simplement	sa	puissance.	En	fait,	une	PAC	bien	dimensionnée,	c’est	une	pompe	à	chaleur
parfaitement	adaptée	à	vos	besoins.​Et	attention,	il	faut	vraiment	être	vigilant	sur	ce	point	car	:​Une	pompe	à	chaleur	sous	dimensionnée	va	devoir	faire	trop	d’efforts	pour	atteindre	la	température	souhaitée.	Vous	risquez	donc	de	dépenser	beaucoup	d’argent	sans	avoir	le	confort	nécessaire.​Une	pompe	à	chaleur	surdimensionnée	va	être	trop	puissante.
Elle	va	donc	faire	des	cycles	répétés	marche/arrêt.	Ce	qui	va	la	faire	surconsommer	et	surtout	va	contribuer	à	une	usure	prématurée.​Pour	être	sûr	d’avoir	un	appareil	bien	dimensionné,	le	mieux	est	de	faire	appel	à	un	professionnel	RGE.	Il	réalisera	une	étude	thermique	de	votre	logement	et	fera	tous	les	calculs	pour	trouver	l’équipement	fait	pour
vous.​L’entretien	régulier	de	la	PAC	:	pour	allonger	la	durée	de	vie	de	votre	équipement​Le	dernier	point	ultra	important	pour	économiser	de	l’argent	c’est	d’entretenir	votre	matériel.	Eh	oui,	une	PAC	qui	dysfonctionne	c’est	une	PAC	qui	consomme	trop.​Pour	éviter	les	problèmes	et	réduire	les	frais	d’entretien	vous	devez	donc	régulièrement	nettoyer
votre	système.	Certaines	tâches	peuvent	être	réalisées	par	vous-même	et	d’autres	doivent	être	confiées	à	un	pro.​Pour	être	sûr	que	votre	appareil	fonctionne	bien	vous	devez	impérativement	le	faire	examiner	régulièrement	par	un	pro.	D’ailleurs,	l’entretien	est	obligatoire	tous	les	2	ans	si	votre	système	affiche	une	puissance	entre	4	kWh	et	70
kWh.​Chauffer	à	la	bonne	température	:	1°C	=	7%	d’économisés​1°C	de	chauffage	en	plus	c’est	7%	de	plus	sur	le	montant	de	votre	facture.	C’est	donc	ultra	important	de	régler	votre	chauffage	à	la	bonne	température	pour	faire	des	économies.​Je	vous	ai	mis	juste	en	dessous	les	températures	recommandées	par	l’ADEME	pour	les	principales	pièces	de	la
maison	:​17°C	pour	les	chambres.19°C	pour	les	pièces	de	vie.22°C	pour	la	salle	de	bain	en	utilisation.​Voilà,	j’en	ai	fini	avec	ce	petit	guide.	Je	sais	que	tout	ce	que	je	vous	ai	dit	peut	faire	peur…	Mais,	rassurez-vous,	généralement	c’est	l’installateur	qui	s’occupe	de	tout	ça.​Et	si	jamais	vous	avez	un	problème,	regardez	dans	la	notice	de	l’appareil	vous	y
trouverez	pas	mal	de	réponses.​Régler	sa	pompe	à	chaleur	pour	faire	des	économies	:	on	résume…​Vous	l’aurez	compris,	une	pompe	à	chaleur	bien	réglée	est	une	PAC	qui	vous	fait	économiser	de	l’argent.	Alors	ne	négligez	aucun	détail.​Une	pompe	à	chaleur	peut	produire	du	chauffage	et	de	l’eau	chaude	sanitaire.Calculer	la	courbe	de	chauffe	permet	à
la	thermopompe	de	se	réguler	en	fonction	de	la	température	extérieure.Le	débit	influe	sur	la	qualité	de	l’échange	de	chaleur.	C’est	donc	important	de	s’assurer	qu’il	soit	bien	réglé.Le	fluide	caloporteur	transporte	les	calories	de	l’extérieur	vers	l’intérieur.	Il	est	donc	essentiel	qu’il	y	en	ai	suffisamment	pour	que	la	thermopompe	fasse	son
travail.Installer	et	programmer	un	thermostat	peut	vous	faire	faire	jusqu’à	15%	d’économies	supplémentaires.L’isolation	thermique	est	une	étape	essentielle	avant	de	faire	installer	une	pompe	à	chaleur.L’installateur	s’occupe	en	général	de	régler	votre	installation.En	cas	de	problème	avec	votre	installation,	mieux	vaut	faire	appel	à	un	professionnel.​
Par	Stefan	Godin	Rédacteur/Spécialiste	sur	le	domaine	de	la	Rénovation	Energetique	Le	réglage	d’une	pompe	à	chaleur	passe	par	plusieurs	étapes	telles	que	le	réglage	de	la	pression,	généralement	compris	entre	1	et	1,5	bars,	afin	d’assurer	un	bon	débit	d’eau	en	fonction	de	la	température	souhaitée.	La	température	désirée	est	ajustée	par	la	loi	de
l’eau,	c’est-à-dire	que	le	chauffagiste	ajuste	la	température	de	l’eau	souhaitée	en	fonction	de	la	température	extérieure.	Pour	le	réglage	de	la	température	de	l’eau	chaude,	Selectra	vous	recommande	entre	30	et	45	°C	pour	conserver	de	bonnes	performances.	Réglage	d'une	pompe	à	chaleur	et	la	loi	d'eau	:	en	brefPoint	essentielDétailQuel	est	le	lien
entre	le	réglage	d'une	pompe	à	chaleur	et	la	loi	d'eau		?Le	réglage	d’une	pompe	à	chaleur	se	fait	en	partie	grâce	à	la	loi	d'eau	qui	ajuste	la	température	de	l'eau	en	fonction	de	la	température	extérieure	de	votre	zone	géographique.⚙		Les	réglages	optimums	d'une	pompe	à	chaleur	par	un	professionnelÀ	la	suite	de	l’intervention	pour	l’installation	d’une
pompe	à	chaleur,	l’installateur	procède	en	dernière	étape,	au	réglage	de	votre	pompe	à	chaleur	(PAC),	notamment	le	réglage	la	pression	et	de	le	la	loi	d’eau,	appelé	aussi	courbe	de	chauffe,	afin	d‘assurer	une	température	optimale	de	fonctionnement	et	éviter	toute	surconsommation.Le	réglage	de	la	pression	d’une	pompe	à	chaleur	(PAC)	est	une	étape
importante	qui	permet	de	s’assurer	que	le	fluide	frigorigène	circule	correctement	dans	le	système.	Ainsi,	la	pression	doit	être	correctement	réglée	avant	d'appliquer	la	loi	d’eau	pour	ajuster	une	température	de	fonctionnement	adéquate	(entre	30	et	45	°C),	car	une	pression	inadéquate	perturbe	le	fonctionnement	de	la	PAC.Comment	régler	la	pression
de	votre	pompe	à	chaleur	?Il	vous	suffit	simplement	d'ouvrir	la	vanne	du	disconnecteur	de	votre	PAC.	Gardez	un	œil	sur	le	manomètre	de	l'appareil,	puis	fermez	la	vanne	lorsque	la	pression	dépasse	1	bar.	Il	est	important	que	la	pression	d'une	pompe	à	chaleur	soit	entre	1	et	1,5	bars.	En	général,	pour	faciliter	votre	compréhension,	cette	indication	est
représentée	par	la	zone	verte	du	manomètre,	sur	le	cadran	de	votre	équipement,	qui	montre	la	pression	en	direct.	En	cas	de	trop	forte	pression,	ajustez	le	robinet	de	remplissage	pour	compenser	la	baisse	de	pression	de	la	pompe	à	chaleur.Enfin,	la	loi	d’eau,	quant	à	elle,	intervient	après	le	réglage	de	la	pression	de	votre	pompe	à	chaleur.	Elle	ajuste
la	température	de	l’eau	en	fonction	des	températures	extérieures,	on	vous	explique	tout	ci-dessous	!	Focus	sur	la	loi	d'eau	afin	de	régler	votre	pompe	à	chaleurLa	loi	d’eau	est	une	courbe	utilisée	par	les	professionnels	chauffagistes	afin	de	déterminer	la	température	idéale	de	chauffage	dans	votre	logement	par	rapport	à	la	température
extérieure.Comment	est	réglée	la	loi	d'eau	sur	une	pompe	à	chaleur	?Le	réglage	de	la	loi	d'eau	sur	une	pompe	à	chaleur	se	fait	en	ajustant	la	température	de	l'eau	en	fonction	des	variations	de	température	extérieure.	Cela	se	fait	via	la	courbe	de	chauffe,	qui	adapte	la	température	de	l'eau	du	système	de	chauffage	selon	le	climat	(la	courbe	de	chauffe
est	moins	élevée	en	région	sud	que	dans	le	nord).	Cette	étape	est	très	importante	car	si	la	PAC	est	bien	réglée,	elle	produit	juste	la	quantité	d'énergie	nécessaire	pour	maintenir	le	confort	à	l'intérieur	sans	surchauffer	et	en	évitant	toute	surconsommation	!Pour	le	réglage	de	la	température	d’une	pompe	à	chaleur,	sachez	que	plus	il	fait	froid	dehors,
plus	l'eau	sera	chaude	pour	maintenir	le	confort	intérieur	et	plus	votre	PAC	consomme	de	l’énergie	pour	fonctionner.	Une	PAC	fonctionne	généralement	à	des	températures	basses	(entre	30	et	45	°C).	Pour	le	réglage	de	votre	pompe	à	chaleur,	Selectra	recommande	donc	de	viser	une	température	de	l'eau	chaude	entre	45	°C	et	55	°C	et	de	ne	pas
dépasser	40	°C	pour	le	chauffage	afin	d'obtenir	une	performance	optimale.Quelle	est	la	température	maximale	qu'une	pompe	à	chaleur	peut	atteindre		?Une	pompe	à	chaleur	peut	générer	de	la	chaleur	à	des	températures	élevées	(entre	65	et	80	°C),	mais	il	s'agit	d'un	modèle	spécialement	conçu	pour	fonctionner	à	des	températures	élevées	pour
s’adapter	à	différents	émetteurs	de	chaleur,	pour	un	coût	moyen	de	10	000	€.	Un	réglage	en	particulier	en	fonction	de	la	marque	de	votre	pompe	à	chaleur	?Sur	une	pompe	à	chaleur,	aucune	configuration	spécifique	n'est	nécessaire,	peu	importe	la	marque.	Généralement,	il	est	recommandé	de	régler	la	température	de	l'eau	chaude	de	la	pompe	à
chaleur	air-eau,	entre	45	°C	et	55	°C,	et	de	ne	pas	dépasser	40°C	pour	le	chauffage.	Cependant,	en	fonction	des	différents	modèles,	la	domotique	peut	varier	et	rendre	certaines	manipulations	plus	complexes.	Ne	vous	inquiétez	pas,	Selectra	est	là	pour	vous	apporter	son	aide	!Ci-dessous,	voici	des	conseils	pour	régler	les	modèles	de	pompe	à	chaleur
(Daikin,	Atlantic,	etc.)	les	plus	populaires	en	France	:Pour	le	réglage	de	la	température	d’une	pompe	à	chaleur	Daikin	Altherma,	il	suffit	de	vous	rendre	sur	l’interface	tactile	du	thermostat	puis	de	cliquer	sur	la	fonction	“Pièce”	dans	le	menu.	Tournez	la	molette	à	gauche	pour	accéder	à	toutes	les	fonctions	(horloge,	programme	de	chauffage,	fonction
antigel,	etc.).	Pour	régler	la	température	d’une	pompe	à	chaleur	Daikin	Altherma,	cliquez	sur	“Décalage	de	capteur	int.”.	Vous	pouvez	à	présent	régler	la	température	de	votre	pompe	à	chaleur	Daikin	et	validez	en	cliquant	sur	le	bouton	à	gauche.Pour	retrouvez	toutes	les	étapes	liées	au	réglage	de	votre	pompe	à	chaleur	Daikin,	vous	pouvez	aussi
consulter	la	chaîne	YouTube	Daikin	!Pour	régler	l’appoint	électrique	d’une	pompe	à	chaleur	Atlantic,	ouvrez	le	panneau	de	contrôle	de	votre	PAC.	Vérifiez	que	votre	pompe	à	chaleur	est	réglée	sur	"Eau	chaude"	ou	"ECS"	(Eau	Chaude	Sanitaire)	et	ajustée	à	la	température	voulue.	Puis,	rendez-vous	dans	les	réglages	du	chauffage	d'appoint	dans	le
menu	de	configuration	et	choisissez	la	température	de	déclenchement	(par	exemple,	45°C	si	la	température	de	l'eau	descend	en	dessous),	et	le	tour	est	joué	!Quel	est	le	meilleur	réglage	pour	une	pompe	à	chaleur	selon	le	modèle	?Pour	obtenir	le	meilleur	réglage	de	votre	PAC,	il	faut	également	avoir	les	équipements	appropriés,	notamment	un	ballon
d'eau	chaude	de	taille	adéquate	afin	d’éviter	les	surconsommations	!	Les	constructeurs	de	pompes	à	chaleur	indiquent	la	quantité	d'eau	nécessaire	pour	chaque	modèle,	il	est	donc	important	de	bien	lire	le	manuel	d'utilisation	!	En	règle	générale,	pour	une	maison	de	100	m²	avec	3	à	4	personnes,	il	faut	un	ballon	d’eau	de	200	à	300	litres.	FAQ	:	Vos
autres	questions	sur	le	réglage	d'une	pompe	à	chaleurLes	réglages	d'une	pompe	à	chaleur	pour	piscine	se	concentrent	sur	la	température	de	l'eau,	généralement	contrôlée	par	un	thermostat,	ainsi	que	sur	la	gestion	de	la	pression	via	un	manomètre.	Une	bonne	pression	assure	un	débit	d'eau	optimal	et	permet	un	transfert	optimal	de	chaleur	à	l'eau	de
la	piscine	pour	assurer	le	bon	fonctionnement	de	la	pompe	à	chaleur	de	la	piscine.Pour	bien	régler	la	pression	de	la	pompe	à	chaleur	de	sa	piscine,	assurez-vous	que	la	pression	ne	soit	ni	trop	élevée	ni	trop	basse,	elle	peut	être	ajustée	en	manipulant	la	vanne	du	by-pass.	Le	manomètre	indique	les	niveaux	:	une	zone	verte	pour	une	pression	idéale
(entre	1,5	et	2	bars)	et	une	rouge	pour	une	pression	excessive	(au-delà	de	2	bars).Oui,	les	réglages	diffèrent.	Pour	le	réglage	de	la	température	d’une	pompe	à	chaleur	air-air,	on	ne	se	focalise	pas	sur	la	température	de	l’eau	mais	plutôt	de	l’air	car	la	PAC	à	chaleur	air-air	régule	principalement	le	flux	d'air	chaud	ou	froid	selon	les	besoin	tandis	qu’une
PAC	air-eau	ajuste	la	température	de	l'eau	circulant	dans	le	système	de	chauffage	principal	(radiateurs,	planchers	chauffants,	etc.).Pour	ne	pas	trop	consommer,	Selectra	vous	recommande	de	garder	une	température	de	fonctionnement	aux	alentours	de	21°C	pour	le	réglage	de	votre	pompe	à	chaleur	air-air.	Alors	que	pour	le	réglage	d’une	pompe	à
chaleur	air-eau,	comme	cité	plus	haut,	il	est	recommandé	d’être	sur	une	température	comprise	entre	30	et	45°C	mais	aussi	de	surveiller	d’autres	paramètres	comme	la	pression,	la	température	de	sortie,	et	la	loi	d'eau	!	Reconnues	pour	leur	haute	performance	énergétique,	les	pompes	à	chaleur	produisent	du	chauffage	et,	dans	certains	cas,	de	l’eau
chaude	sanitaire	(ECS).	Pour	s’assurer	de	réaliser	des	économies	et	bénéficier	de	températures	confortables,	certains	ajustements	doivent	être	réalisés	par	l’installateur	de	la	PAC	lors	de	sa	pose.	Bien	dimensionner	la	pompe	à	chaleur	Avant	toute	chose,	il	est	essentiel	de	choisir	une	pompe	à	chaleur	dont	la	puissance	correspond	à	vos	besoins	de
chauffage.	De	fait	:	un	surdimensionnement,	en	plus	d’augmenter	inutilement	le	prix	de	la	pompe	à	chaleur,	affecte	son	rendement	et	sa	durée	de	vie ;	un	sous-dimensionnement	implique	une	surconsommation	électrique	et	un	inconfort	thermique.	En	réalisant	l’étude	thermique	de	votre	logement,	votre	installateur	QualiPAC	saura	vous	conseiller	une
puissance	de	pompe	à	chaleur	et	un	dimensionnement	d’ECS	adaptés	à	vos	besoins.	Celle-ci	comporte	notamment	des	informations	sur	le	niveau	d'isolation,	la	zone	géographique,	la	surface	à	chauffer	(100	m²,	120	m²,	200	m²…)	Vous	souhaitez	installer	une	pompe	à	chaleur	?	Calculez	le	montant	de	vos	aides	et	obtenez	un	devis	gratuit	en	2	minutes.
Installer	une	pompe	à	chaleur	Le	réglage	de	la	courbe	de	chauffe	Suite	à	la	pose	de	l’appareil,	l’installateur	de	la	pompe	à	chaleur	procèdera	à	sa	mise	en	service.	Durant	cette	étape,	il	règlera	notamment	la	loi	d’eau	du	système,	aussi	appelée	courbe	de	chauffe.	Cette	loi,	ou	courbe	de	chauffe,	indique	le	rapport	entre	les	températures	extérieures	et
celles	intérieures.	Elle	permet	ainsi	de	déterminer	la	quantité	d’énergie	nécessaire	pour	chauffer	le	logement	jusqu’à	l’atteinte	du	point	de	consigne.	Ce	réglage	consiste	donc	à	régler	la	température	de	départ	d’eau	de	la	PAC	en	fonction	des	températures	extérieures	pour	éviter	qu’elle	ne	fonctionne	plus	que	nécessaire	et	qu’elle	ne	surconsomme.
Pour	qu’ils	correspondent	aux	besoins	en	chauffage	de	votre	maison,	le	professionnel	prendra	notamment	en	compte	:	la	puissance	de	l’équipement	;	les	températures	extérieures	moyennes	de	votre	localisation	géographique	;	l’état	d’isolation	du	logement	;	le	point	de	consigne	souhaité	en	intérieur.	Une	fois	la	mise	en	service	effectuée,	la	courbe	de
chauffe	de	votre	PAC	peut	être	changée.	Si	vous	avez	la	sensation	qu’elle	chauffe	trop	ou	trop	peu,	contactez	un	professionnel	pour	la	modifier	!	Avoir	un	volume	d’eau	suffisant	Les	fabricants	de	pompes	à	chaleur	indiquent	les	volumes	d’eau	minimaux	devant	circuler	dans	le	circuit	de	chauffage	pour	chacun	de	leurs	modèles.	S’ils	ne	sont	pas
respectés,	l’équipement	risque	de	surconsommer	en	électricité	pour	distribuer	correctement	la	chaleur	produite	aux	émetteurs	(plancher	chauffant,	radiateurs	ou	ventilo-convecteurs	pour	une	PAC	réversible).	Régler	la	température	de	sa	pompe	à	chaleur	Quel	que	soit	le	modèle	choisi,	sachez	que	plus	la	température	de	chauffe	sera	faible,	moins	il
consommera	d’énergie.	Réglage	PAC	basse	température	Performante	et	consommant	peu	d’électricité,	la	pompe	à	chaleur	basse	température	(BT)	devra	être	réglée	entre	35	°C	et	45	°C.		Ce	modèle	est	idéal	pour	les	travaux	de	construction	ou	pour	être	associé	à	un	plancher	chauffant	ou	à	des	radiateurs	BT.	Réglage	PAC	moyenne	température	L’eau
de	chauffage	des	appareils	moyenne	température	doit	être	réglée	entre	50	et	60	°C.	Ce	modèle	est	idéal	pour	compléter	des	émetteurs	type	radiateur	en	acier	ou	en	aluminium.	Réglage	PAC	haute	température	Pour	l’installation	d’une	PAC	en	maison	ancienne,	ou	son	remplacement,	et	autres	projets	de	travaux	de	rénovation,	on	recommande
généralement	le	modèle	haute	température,	qui	doit	être	réglé	entre	60	°C	et	65	°C	pour	ne	pas	surconsommer	d’énergie.	Il	s’adapte	en	effet	parfaitement	à	des	vieux	radiateurs	et	permet	ainsi	de	conserver	les	émetteurs	existants.	Astuces	:	quels	réglages	pour	une	pompe	à	chaleur	économique	?	Outre	les	manipulations	mentionnées	précédemment,
qui	relèvent	du	fait	de	votre	installateur,	vous	pouvez	réaliser	vous-même	certains	ajustements	pour	assurer	une	faible	consommation	de	la	pompe	à	chaleur	et	profiter	d’une	température	confortable.	On	fait	le	point	!	Baisser	la	température	de	l’eau	de	chauffage	Il	est	possible	de	modifier	le	réglage	de	la	température	qui	circule	dans	les	radiateurs	liés
à	la	PAC,	son	plancher	chauffant	ou	ses	ventilo-convecteurs.	Une	eau	chauffée	à	50	°C	au	lieu	de	60	°C	par	exemple,	permet	de	réduire	l’approvisionnement	en	électricité.	Autre	point	essentiel	pour	profiter	d’une	solution	éco-performante	:	chauffer	ses	pièces	raisonnablement.	De	fait,	plus	l’écart	entre	les	températures	extérieures	et	intérieures	est
grand,	plus	l’appareil	devra	forcer	(et	donc	consommer)	pour	produire	la	chaleur	demandée.	Vous	trouverez	ci-dessous	les	températures	conseillées	pièce	par	pièce	:	Bannir	les	fluctuations	de	température	Contrairement	aux	idées	reçues,	il	est	plus	économique	de	maintenir	une	température	constante	en	intérieur	que	d’éteindre	son	chauffage	la	nuit
par	exemple.	En	effet,	si	la	pompe	à	chaleur	ne	fonctionne	pas	la	nuit,	elle	devra	consommer	plus	d’énergie	pour	atteindre	le	point	de	consigne	lorsqu’elle	sera	rallumée.	Les	pompes	à	chaleur	Inverter	profitent	d’un	rendement	énergétique	optimisé	:	elles	fonctionnent	en	continu,	sans	cycles	marche/arrêt	et	assurent	un	bon	maintien	de	la
température.	Pensez	à	choisir	un	appareil	équipé	de	cette	technologie	pour	maximiser	les	économies	!	Bien	entretenir	son	équipement	Imposé	tous	les	deux	ans	par	la	réglementation	sur	les	PAC,	cet	entretien	permet	de	contrôler	les	réglages	de	l’appareil	et	de	s’assurer	qu’ils	sont	bien	adaptés	aux	besoins	de	votre	logement.	C’est	également	durant
la	maintenance	du	système	que	vous	pouvez	demander	des	conseils	à	un	chauffagiste	professionnel,	pour	optimiser	l’usage	de	votre	chauffage.	En	outre,	il	est	important	de	vérifier	que	les	émetteurs	de	chaleur	et	le	compresseur	fonctionnent	correctement.	Pour	un	plancher	chauffant	par	exemple,	vous	pouvez	régler	la	pression	de	l’eau	injectée,	pour
qu’elle	corresponde	aux	préconisations	du	fabricant	de	la	PAC	et	assure	un	bon	rendement	à	l’équipement.	Vous	pouvez	par	ailleurs	contrôler	l’unité	extérieure	des	pompes	à	chaleur	air-eau	ou	air-air	(dites	aérothermiques)	et	la	débarrasser	des	poussières,	branches,	feuilles,	etc.	pour	assurer	une	bonne	circulation	de	l’air.	Régler	la	résistance
électrique	d’appoint	Pour	fonctionner	même	par	grand	froid,	les	pompes	à	chaleur	intègrent	une	résistance	électrique	d’appoint,	qui	s’active	automatiquement	lorsque	les	températures	sont	trop	basses.	Or,	la	PAC	consomme	davantage	avec	son	activation.	En	règle	générale,	si	le	dimensionnement	de	la	pompe	à	chaleur	a	été	correctement	réalisé,
cette	résistance	ne	s’active	qu’en	climat	extrême.	Il	reste	cependant	recommandé	de	la	régler	de	sorte	à	l’activer	manuellement,	afin	d’éviter	toute	surconsommation	électrique.	Lorsque	les	températures	sont	négatives,	le	recours	à	un	chauffage	d’appoint,	à	alimentation	​​​​​électrique	par	exemple,	peut	être	plus	économique	que	l’utilisation	de	la	pompe
à	chaleur	seule.	Préférez	ainsi	une	cheminée,	un	poêle	à	bois	ou	un	radiateur	d’appoint	basse	consommation	par	exemple.	Utiliser	des	outils	de	régulation	Associer	votre	pompe	à	chaleur	à	un	thermostat	connecté,	voire	à	un	univers	domotique,	vous	aidera	à	mieux	réguler	sa	consommation.	Ces	outils	de	régulations	permettent,	entre	autre,	de	:
programmer	des	plages	de	fonctionnement	adaptées	à	votre	rythme	de	vie	;	contrôler	le	système	à	distance,	généralement	à	l’aide	d’une	application	mobile	;	accéder	aux	réglages	de	la	pompe	à	chaleur,	à	distance	ou	depuis	une	télécommande.	La	pompe	à	chaleur	vous	intéresse	?	Simulez	gratuitement	le	montant	des	aides	auxquelles	vous	pouvez
prétendre	pour	équiper	votre	logement	d'une	PAC	air-air.	Je	demande	mon	devis	gratuit	FAQ	:	Vos	questions	sur	le	réglage	d’une	pompe	à	chaleur	Quels	réglages	pour	assurer	à	sa	PAC	un	fonctionnement	économique	?	Une	fois	le	dimensionnement	de	la	PAC	réalisé,	plusieurs	ajustements	doivent	être	effectués	par	le	professionnel	en	charge	de	sa
pose	:	régler	la	courbe	de	chauffe	;	vérifier	le	volume	et	le	débit	d’eau	du	circuit	de	chauffe	;	régler	la	température	de	l’eau.	En	plus	de	ces	opérations,	vous	pouvez	vous-même	optimiser	votre	appareil	en	:	réalisant	sa	maintenance	;	baissant	la	température	de	consigne	et	de	l’eau	de	chauffage	;	préférant	les	chauffages	d’appoint	lorsque	les
températures	sont	trop	basses	;	investissant	dans	un	thermostat	connecté	ou	programmable.	En	outre,	une	protection	pour	PAC	peut	être	envisagée	pour	préserver	l’unité	extérieure	des	systèmes	aérothermiques	et	allonger	leur	durée	de	vie.	Le	réglage	diffère-t-il	d’une	pompe	à	chaleur	à	l’autre	?	Oui	!	Tous	les	modèles	de	pompes	à	chaleur	sont
différents	et	doivent	être	réglés	de	manière	à	optimiser	leur	fonctionnement	individuel.	Les	fabricants	indiquent	les	réglages	optimaux	dans	la	notice	d’installation	de	chaque	modèle	et	préconisent	certains	gestes	d’entretien	dans	la	notice	d’utilisation.	Contactez	votre	installateur	:	il	saura	régler	votre	appareil	et	vous	donnera	des	conseils	sur	son
usage,	qu’il	s’agisse	d’un	équipement	Daikin,	Mitsubishi,	Auer,	Toshiba,	Hitachi,	Saunier	Duval,	Atlantic,	LG,	Bosch,	Viessmann,	Panasonic	ou	encore	De	Dietrich.	À	quelle	température	doit	chauffer	l’eau	d’une	PAC	?	Le	réglage	de	la	température	d’eau	doit	se	situer	entre	35	et	45	°C	pour	une	PAC	basse	température	et	entre	60	et	65	°C	pour	une	PAC
haute	température.	Pour	économiser	davantage,	vous	pouvez	la	baisser	de	quelques	degrés	:	cela	n’affectera	pas	votre	confort	thermique,	mais	permettra	de	consommer	moins	d’énergie	!	Aller	au	contenuhomelec@hotmail.fr05	46	84	30	60


