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580	California	St.,	Suite	400San	Francisco,	CA,	94104	Beden	Dilin	Agshn	Mrzazada	PDF	indir,	bu	makalemizde	Agshn	Mrzazada	beden	Dilin	Kitab	ile	alakal	bir	ka	zet	satr	ve	kitabn	kim	tarafndan	yazld	hakknda	detayl	bilgiler	yer	almaktadr.	Ayrca	daha	nce	okuduysanz	eer	Agshn	Mrzazada	beden	Dilin	yorumlar	ksmndan	yorum	yapabilirsiniz..	Beden
Dilin	Agshn	Mrzazada	PDF	indir.Beden	Dilin	Agshn	Mrzazada	Kitap	zetiBeden	dili	yzyllardr	hayatmzn	iinde.	Szsz	bir	iletiim	tr	olan	beden	dilini	etkili	kullanabilen	insanlar	baarlarna	baar	katarken,	dier	insanlar	ise	onlar	izliyor.	zgveni	yksek,	baarl	bir	birey	olmak	istiyorsanz,	beden	dilini	renmeniz	ve	hayatnza	dahil	etmeniz	art!Beden	Dilin	Agshn
Mrzazada	EPUB	DownloadDier	insanlarn	beden	dillerini	analiz	ederek;	duygu	ve	dncelerini	anlayabilir,	onlar	doru	tanyarak	insan	sarraf	olabilir,	yalanlarn	ortaya	kartabilir	ve	kandrlmaktan	kurtulabilirsiniz.	Bu	kitap,	sadece	beden	dili	zerine	deil,	ayn	zamanda	hayatta	ihtiyacnz	olacak,	birok	farkl	konuyu	da	kapsayacak	ekilde	hazrland.Daha	da	zgvenli
olmak	ister	misin?Daha	da	pozitif	olmak	ister	misin?nsanlarn	yalanlarn	yakalamak	ister	misin?nsanlarn	duygu	ve	dncelerini	ilk	bakta	okumak	ister	misin?Kadn	Erkek	ilikilerinde	ok	daha	baarl	olmak	ister	misin?nsanlar	tarafndan	daha	fazla	sayg	grmek	ister	misin?kna	tekniklerini	renmek	ister	misin?	hayatnda	baarl	olmak	ister	misin?Grg	kurallarn
renmek	ister	misin?Kendinle	ilgili	insanlarn	dncelerini	deitirmek	ister	misin?Kendini	maniplasyonlardan	korumak	ister	misin?Ksacas	YEN	ve	GL	bir	sen	olmak	ister	misin?	Cevabn	EVETse	bu	kitap	tam	sana	gre!Hayata	farkl	bir	adan	bakman	salayacak,	kiiliini	gelitirecek	tm	bilgiler	bu	kitapta!	Beden	Dilin	Agshin	MirzazadaKitap	ierisinde	bulunan	tm
yazl	ve	grsel	materyaller,	5070	sayl	kanuna	gre	zaman	damgas	ile	koruma	altna	alnmtr.	Kitabn	izinsiz	paylalmas	ve	datlmas	durumunda	hukuki	ilem	balatlacaktr.Bu	kitabn	yazlmasnda	bana	gsterdii	manevi	destek	iin	aileme,	fotoraf	ekimleri	iin	Jennet	Rejepovaya,	teknik	destek	iinse	Tolgahan	Koyuncuya	ok	teekkr	ederim.Beden	Dilin
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szler..................................................	446Bu	kitabn	yazlmasndaki	en	byk	ama,	insanlar	arasnda	iletiim	bozukluklarn	dzelterek	daha	etkili	bir	ekilde	iletiim	kurabilmelerini	samaktr.	Gnlk	hayatmzda	birok	farkl	insan	ile	karlayoruz.	yerinde,	okulda,	yolda,	evde	daha	dorusu	hemen	hemen	her	yerde	dier	insanlar	ile	iletiim	halinde	oluyoruz.	Lakin,	bu
insanlarla	kurduumuz	iletiimde,	her	zaman	kar	tarafn	duygu	ve	dncelerini	bilemeyebiliyoruz.	arkadalarmzdan	biri,	bizi	dolandrmak	m	istiyor,	en	sevdiimiz	aile	ferdimiz	bize	yalan	m	sylyor,	eimiz	bizimle	vakit	geirmekten	mutlu	mu?	te	tm	bu	sorularn	sevab	birok	insan	iin	bir	muallak.	Etrafmzdaki	insanlar	bize	hissettiklerini	aka	belirtmedikleri	mddete,
onlarn	hislerini	anlamamz	zor	olabiliyor.	Lakin,	hayatnzda	bulunan	insanlar	size	szleri	gerek	duygularn	sylemeseler	bile,	aslnda	beden	dilleri	ile	bize	her	eyi	apak	bir	ekilde	anlatyorlar.	te	bu	kitapta	reneceiniz	bilgiler	ile,	bu	insanlarn	beden	dili	analizini	yaparak,	aranzda	olan	iletiimi	kuvvetlendirip,	bundan	sonra	azlarndan	kan	kelimler	tam	tersini
sylese	de	beden	dillerini	okuyarak	gerek	ve	doru	olan	hisselerini	renebileceksiniz.	Bu	kitabn	yazlmasndaki	ana	ama,	beden	dili	analizi	yapmay	retip,	okuyucular	hayatta	bir	adm	teye	tamak	olsa	da,	elbette	tek	amac	budeil.	Kitap	ierisinde	ilerleyen	blmlerde,	size	gndelik	hayatnzda	byk	byk	avantajlar	salayacak	olan	ufak	taktiklerden,	hilelerden	ve
yntemlerden	de	bahsedeceim.	Dediim	gibi,	bu	kitap	kurgulanrken	tek	bir	alana	odaklanmaktansa,	bir	insann	gnlk	hayatndan,	dier	insanlar	ile	iletiim	halindeyken	ihtiyac	olabilecek	olan	ou	bilgi,	kapsaml	aratrmalar	ve	kaynaklar	tek	tek	incelenerek	derlendi.	Kitap	ierisinde,	beden	diline	baladktan	sonra,	dier	insanlara	istediinizi	yaptrabilmeniz	iin
kullanabileceiniz	psikolojik	ikna	taktiklerinden	de	bahsedeceiz.	Ayrca,	toplumda	bu	zamana	kadar	belli	bir	stat	seviyesine	ulam	olan	tm	insanlarn,	bilerek	uygulad	g	kazanma	yntemlerini	de	inceleyeceiz.	Ve	son	olarak,	gndelik	hayatnzda	bir	alkanlk	haline	getirerek	uygulamanz	gereken	grg	kurallarndan	da	bahsedeceiz.	Bu	kitab	sadece	okunmakla
yetinmeyip,	adeta	hayatnzn	bir	paras	haline	getirerek,	iyi	bir	ekilde	renir	ve	uygularsanz,	kendiniz	de	birok	farkl	deiiklii	gzlemleyebileceksiniz.	rnein,	artk	sizde	toplum	iinde	insan	sarraf	olarak	adlandrlan	kiilerden	biri	olacaksnz.	Biri	size	bir	ey	anlatrken,	sylediklerinin	deil,	beden	dili	ile	gsterdiklerinin	nemini	anlayacak	ve	karnzdakileri	analiz	ederek
adeta	bu	insanlar	okuyabileceksiniz.	Artk	son	cmleler	ilekitabmza	yava	yava	gei	yapmak	istiyorum.	unu	unutmayn,	insanlar	ile	iletiimimiz,	evrimlememizden	bu	yana	hibir	zaman	sadece	szl	bir	ekilde	olmamtr.	Hatta	belki	arabilirsiniz	ama,	u	anda	bildiimiz	insan	tr,	evrimlemeye	yeni	baladnda	konuamyordu.	Dier	insanlar	ile	beden	dilleri	ile	iletiim
kurarak,	hayatta	kalmaya	alyordu.	Yani,	beden	dili	bizim	iin	yaratlsal	bir	neme	sahipken,	bunu	gz	ard	edemezsiniz.	nsanlar	konumay	ekstra	olarak,	sonradan	renmilerdir.	Ama	beden	dili,	insann	varolusal	zelliklerinden	biridir.	Bunun	farknda	olarak,	aslnda	evrenizdeki	herhangi	bir	insan,	konumalarndan	deil,	beden	dili	zerinden	anlayabileceinizi
unutmamalsnz.	nsanlar	iin	konumak,	azlarnn	ierisinde	gerekletirdikleri	birtakm	hareketler	sonrasnda	ortaya	kan,	belli	tondaki	seslerin	birlemesinden	oluur.	Ve	bu	herkes	tarafndan	bilinli	olarak	ynetilebilir.	nsanlar,	konumalarn	bilinli	olarak	yneterek,	size	yalan	syleyebilir	ve	inandrclarsa,	bunu	hibir	zaman	anlamazsnz.	Ama	zel	bir	eitim	almamlarsa,
beden	dilleri	adeta	tm	plakl	ile	bu	inalarn	gerek	dncelerini	ele	verir.	Beden	dili	hibir	zaman	yalan	sylemez.ounlukla	szel	olmayan	davranlar	ya	da	beden	dili	olarak	adlandrdmz	bir	iletiim	biimi	olan	beden	dili,	aynen	insanlarla	aranzda	konumanz,	diyaloa	girmeniz	gibi	bir	iletiim	trdr.	Ancak	bu	iletiim	trnde	herhangi	bir	sz	bulunmaz,	bunun	yerine	jestler,
dokunma,	fiziksel	hareketler,	vcudun	duruu,	kiinin	ses	tonu	ve	ses	tonunun	ykseklii	aracl	ile	gerekletirilmektedir.	Sandmzn	aksine	insanlarla	konuarak	deil,	daha	ok	beden	dilimiz	ile	iletiime	geeriz.	Beden	dili	insanlar	arasndaki	iletiimin	ortalama	%60	ila	%65ini	kapsamaktadr.	Bu	oran	zaman	zaman	daha	da	yukarlara	kabilmektedir.	Szel	olmayan
iletiim	aslnda	insanlarn	duygularn,	hislerini	ve	niyetlerini	aa	karmaktadr.	Yani	bir	insan	size	szleriyle	yalan	sylerken	aslnda	beden	diliyle	yalan	sylediini	itiraf	etmektedir.	ok	az	insan	beden	dili	zerinde	tam	kontrole	sahiptir.	Nfusun	byk	bir	ounluu	farknda	olmadan	kendi	hislerini,	duygularn	ya	da	o	anda	hissettiklerini	beden	dili	ile	aa	kartmaktadr.	Eer
beden	dillerindeki	bu	iaretleri	yakalayabilirsiniz,	insanlarn	size	szleriyle	sylediklerinden	ok,	bedenleriyle	ne	sylediklerini	anlayabilecek	ve	asl	dorulara	ulaabileceksinizdir.Beden	Dilinde	Tarihsel	EvrimlemeBilindii	kadaryla,	insanlar	iki	ayakl	bir	yapya	evrimletii	zamandan	itibaren	szsz	iletiim,	yani	beden	diliyle	iletiim	kurabiliyorlar.	Evrimlememizden
itibaren,	iki	ayakl	bir	yapya	getiimizde	ve	beyin	byklmz	arttka	kendi	duygularmz,	dncelerimizi	ve	kar	tarafa	anlatmak	istediimiz	eyleri	beden	dilimiz	ve	jetlerimiz	ile	aa	karmaya	baladk.	Beden	dilini	sadece	insanlara	zg	bir	davran	olarak	yorumlamamak	lazm.	Avrupa'daki	3	hayvanat	bahesinde	yaplan	bir	aratrmaya	gre,	maymunlarn	can	oyun	oynamak
istediklerinde,	vcutlarnda	sergiledikleri	birbirinden	farkl	25	sinyal	veya	jestlerinin	olduu	anlald.	Yani	maymunlar	bile	kendi	duygularn	ifade	etmek	iin,	insanlarnkinden	farkl	olsa	da,	jestler	veya	beden	dili	hareketleri	ile	bunu	aa	kartabiliyorlar.	Bu	beden	dili	hareketleri,	ayn	ekilde	iki	ayakl	bir	canl	olan	gorillerde	de	gzlemlenebiliyor.	Filmlerden	sklkla
grdmz	bir	sahneyi	gznzn	nne	getirin,	goril	iki	ayann	zerine	Kalkm	ve	elleriyle	gsne	vuruyor.	Bu	birok	farkl	filmde	grdmz,	aina	olduumuz	bir	iarettir.	Ve	goriller	bunu	sezgisel	olarak	kendi	duygularn	belirtmek	iin	gerekletirirler.	Gorillerin	bu	hareketi	yapmasnn	altndaki	ama,	etraftaki	dier	canllara	kendilerinin	daha	gl	ve	byk	olduunu	gstererek,	hakimiyet
kurmakiindir.	Gorillerin	bir	farkl	beden	dili	ise,	kamburlam	ve	kendini	klterek	durmaldr.	Goriller	ok	tehlikeli	canllar	olabilecei	iin,	zellikle	bu	hareketlere	dikkat	edilmelidir.	Bir	goril	dier	hayvanlara	oranla	ok	daha	sessiz	ve	sakin	bir	hayvandr.	Etrafta	bir	tehlike	grd	zaman,	hemen	saldrya	gemek	ya	da	kendini	savunmak	yerine,	bu	ekilde	sessiz	bir	duru
sergiler.	Vcudunu	kamburlatrarak	durur	ve	olabildiince	az	yer	kaplayarak,	dikkat	ekmemeye	alr.	Ve	bu	ekilde	etraf	gzlemlemeye	balar.	Eer,	etrafta	herhangi	bir	tehlike	alglarsa,	hemen	aksiyona	geer	ve	saldrmaya	balar.	Bizimde	bu	soydan	geldiimizi	hatrlatarak	tekrar	devam	etmek	istiyorum.	nsanlar	artk	daha	fazla	evrimleerek,	beyinleri	gelitikten
sonra,	zamanla	farkl	aamalara	getiler.	lk	olarak,	evrimlemenin	ilk	aamasndaki	modern	insanlar,	dier	insanlar	ile	iletiim	kurmak	iin	sadece	yz	ve	el	hareketlerini	kullanarak	iletiim	kuruyorlard.	Birbirleri	aralarnda	konuamyorlard.	Sadece	homurtular	iletiimlerine	elik	ediyordu.	Bu	insanlar	ellerini	daha	fazla,	youn	bir	ekilde	kullanarak,	yeni	aralar
retmeye	baladlar.	Ve	zamanla	beyinleri	daha	da	ok	gelimeye	balad.	Beyinlerinin	gelimesi	zerine,	yzlerindeki	jest	miktarlarnda	da	bir	art	olduu	tahmin	ediliyor.	nsanlar,	gorillere	ya	da	maymunlara	gre	daha	ince	bir	yz	derisine	ve	yzde	daha	fazla	saydakasa	sahip	olduklar	iin,	sergiledikleri	jest	miktar	ok	daha	fazla	geliim	salamtr.	Bir	sre	sonra,	insanlarda
etrafndaki	dier	insanlarn	beden	dilini	sezgisel	olarak	analiz	etmeye	baladlar.	nk,	insanlar	igdsel	olarak	hayatta	kalmak	istiyorlard	ve	etrafndaki	dier	insanlarn,	onlara	zarar	verememesi	iin,	o	kiileri	analiz	ederek	herhangi	bir	tehlikeye	sahip	olup	olmadklarn	anlamaya	alyorlard.	Aradan	yllar	getike,	artk	beden	dili	neredeyse	hayatmzn	her	alannda	bize
elik	eder	bir	konuma	gelmitir.	Yine	yakn	bir	gelecee	kadar,	beden	dili	herhangi	bir	bilimsel	bilim	olarak	saylmyordu.	Sadece	insanlarn	sezgisel	olarak	birbirleri	hakknda	karm	yapmasndan	ibaretti.	Lakin,	1970'lerde	bunun	tam	olarak	bir	davransal	bilim	olduu	kabul	edildi.	Ve	bunun	zerine	kapsaml	aratrmalar	yaplarak,	yazl	kaynaklar	retildi.El	ve
Parmak	HareketleriDnyada	bulunan	birok	farkl	canl	tr	var.	Bu	canl	trlerinden	biri	de	insan.	Ama	nsanlar	dier	canl	trlerinden	ayran	birok	farkl	etken	var.	Bu	etkenlerden	en	nemlilerinden	biri	ise	ellerimizi	ve	kollarmz	dier	canl	trlerine	gre	daha	efektif	kullanabiliyor	oluumuz.	nsanolu	elleriyle	sanatsal	eserler	yapm,	zorlu	cerrahi	operasyonlarn	stesinden
gelmi,	birok	farkl	mzik	aleti	almtr.	Elbette	ellerimizin	grevi	sadece	bunlardan	ibaret	deil.	Birok	insan	belirtmek	istedii	dnceleri	konuarak	dile	getirdiini	dnse	de	aslnda	bu	aamada	elleri	ve	parmaklar	da	onlara	elik	ediyordur.	Dahas,	insanlarn	dile	getirmek	istemedii	duygularn	ve	dncelerini	ellerimiz	ve	parmaklarmz	anlk	olarak	da	yanstyor.	Bu	nedenle
gzlemlemi	olduumuz	insan	o	anda	konuuyor	olsun	ya	da	olmasn,	o	anda	onun	ne	hissettiini	ne	dndn	ne	yapmak	istediini	anlamamz	aamasnda	ellerin	ve	parmak	hareketlerinin	ok	byk	bir	nemi	var.	Dier	insanlarn	ellerini	gzlemleyerek	nemli	bir	bilgi	elde	edebileceimiz	gibi,	bizim	el	hareketlerimizde	dier	insanlara	nemli	bilgiler	verebilmektedir.	Karmzdaki
bizi	gzlemleyen	kii	beden	dili	konusunda	ister	eitimli	olsun,	isterse	olmasn,	sezgisel	olarak	bizim	el	ve	parmak	hareketlerimizden	bizim	karakterimize	kar	karmlarda	bulunabilir.	Bu	yzden	ncelikle	kendimizin	el	ve	parmak	hareketleri	dier	insanlar	zerinde	nasl	bir	etki	yaratyor	bunu	inceleyerekbalayalm.	Daha	sonra	da	dier	insanlarn	el	ve	parmak
hareketlerinden	biz	nasl	sonular	kartabiliriz	bunu	inceleyerek	devam	edeceiz.	nsan	beyni	karsndakinin	el	ve	parmak	hareketlerindeki	en	ufak	deiiklikleri	bile	anlayabilecek	bir	ekilde	evrimlemitir.	Bu	durumun	byle	olmas	artc	deil.	Kukusuz	ki	insanlarn	en	ilevsel	uzuvlarndan	biri	elleridir.	Tr	olarak	evrimlememizden	sonra	ellerimiz	ok	daha	ilevsel,	ifade
gc	yksek	ve	ayn	zamanda	da	tehlikeli	bir	hal	almtr.	Beynimiz	karmzdaki	kiinin	bize	ne	anlatmaya	altn	ya	da	tehlikeli	olup	olmadn,	ncelikle	ellerine	bakarak	sezgisel	olarak	anlamaya	alyor.	Konutuumuz	ya	da	karlatmz	kiilerin	ellerini	hzl	bir	ekilde	kontrol	etmemiz,	bizim	hayatta	kalabilmemiz	iin	ciddi	bir	zorunluluktur.	Bu	yzden	beynimiz	karmzdaki
insanlar	hakknda	bir	yargya	varmadan	nce	ellerini	ve	parmaklarn	kontrol	eder.	Biz	bunu	bilinli	olarak	yapsak	da	yapmasak	ta	beynimiz	yllar	sren	evrimlemenin	sonucu	olarak	bunu	igdsel	olarak	yapmaktadr.	Bu	durumun	farknda	olan	etkili	ovmenler,	sihirbazlar	ve	siyasetiler	kendi	el	ve	parmak	hareketlerini,	kendi	lehlerine	kullanmaktadr.	ovmenler	ve
sihirbazlar	izleyicilerin	dikkatini	baka	yne	ekebilmek	iin	parmaklarn	kullanarak	seyircilerin	dikkatini	datrlar.	Ayn	ekilde	siyasetiler	ise	yine	el	ve	parmakhareketleri	ile	karsndaki	kiiye	ondan	daha	gl	olduunu	hissettirmeye	almaktadr.	letiime	getiimiz	insanlar	bizim	sylediklerimizden	ok,	el	ve	parmak	hareketlerimiz	ile	anlattmz	szel	olmayan	dillere	daha
olumlu	ekilde	karlk	vermektedir.	Bu	yzden	evde	i	hayatnda	arkadalarnzla	ya	da	sevgilinizle	beraberken	ikna	gc	yksek	kendini	daha	iyi	ifade	edebilen	bir	birey	olmak	istiyorsanz	el	ve	parmak	hareketlerinizin	farkna	varmanz	ve	bunlar	bilinli	bir	ekilde	gerekletirmeniz	gerekiyor.	Aratrmalara	gre	baz	insanlar	doutan	gelen	bir	yetenek	ile	el	ve	parmak
hareketlerini	dier	insanlara	oranla	daha	iyi	kullanarak	iyi	bir	ekilde	iletiim	kurabiliyor.	Ama	bu	maalesef	sadece	baz	insanlara	atfedilmi	bir	zellik.	Eer	siz	bu	ansl	insan	grubundan	deilsiniz	el	ve	parmak	hareketlerinizi	nasl	yneteceinizi	renmeniz	ve	bunun	zerine	ok	almanz	gerekiyor.	Dnya	tarihine	kara	bir	ekilde	adn	yazdrm	olan	Adolf	Hitler	de	doutan
gelen	bir	yetenee	sahip	deildi.	Baarsz	bir	ressam	olan	Adolf	Hitler,	byk	kitleleri	ynetebilmek	iin	ayna	karsnda	denemeler	yapmaya	balad.	Kendi	beden	dilini,	konuma	tarzn,	el	ve	parmak	hareketlerini	daha	iyi	hale	getirebilmek	iin	srekli	almalar	yapt	biliniyor.Elleri	Saklamak	ekil	1	Elleri	Saklamak	Konuma	esnasnda	ellerinizi	saklamanz,	karnzdakine	her
zaman	olumsuz	bir	izlenim	brakacaktr.	Siz	bunun	farknda	olmasanz	bile,	bir	Kafede	otururken	ellerinizi	masann	altna	koymanz,	karnzdaki	insan	zerinde	bir	gerginlie	sebep	olabilmektedir.	Bu	sebepten	dolay,	insanlarla	iletiime	geerken	inandrclnz	arttrarak,	karnzdaki	insannsize	gvenmesini	salamak	istiyorsanz,	ellerinizi	muhakkak	karnzdakinin
grebilecei	bir	yerde	tutmalsnz.	Aksi	takdirde	karnzdaki	kii	sezgisel	olarak	size	gvenmeyecek	ve	bir	tehlike	hissedecektir.	Ellerin	Grnm	nsanlarn	ellerine	bakarak	sosyal	hayatlar	ile	ilgili	bilgi	toplamamz	mmkn	olabilir.	Karnzdaki	kiinin	ellerine	baktnzda	yara	bere	ierisinde,	izikli	ve	nasrl	bir	el	gryorsanz,	muhtemelen	karnzdaki	kii	ar	ilerde	alyor	ya	da	bir
saha	sporu	ile	urayordur.	Ayn	zamanda	karnzdaki	kiinin	ellerinin	ne	denli	bakml	olduu	kendisi	ile	arasndaki	ilikinin	nasl	olduunu	da	belirleyen	etkenlerin	en	banda	gelir.	Yani	karnzdaki	kiinin	elleri	bakml,	trnaklar	manikrl	ise	muhtemelen	kendisiyle	bark	ve	zgveni	yksek	olan	biridir.	Bunun	tam	tersi	de	olabilir,	karnzdaki	kiinin	trnaklar	uzun	ve	bakmsz
ise	muhtemelen	zgveni	dktr	ve	kendisi	ile	arasndaki	iliki	kuvvetli	deildir.	Genellikle	erkeklerdeki	uzun	trnaklar,	birok	farkl	kltrde	kadns	bir	grnm	olarak	alglanr	ve	ho	karlanmaz.	Ellerimizin	insan	beyni	asndan	ne	denli	nemli	olduundan	bahsetmitik.	lk	defa	iletiime	getiimiz	insanlar	byk	ihtimalle,	bilinli	ya	da	bilinsiz,	ilk	olarak	bizim	ellerimize
odaklanacaklardr.	Bu	sebepten	dolay	karmzdaki	kiilere	olumlu	bir	izlenim	vermekistiyorsak,	muhakkak	el	bakmmz	dzgn	bir	ekilde	yapmalyz.	Bakmsz	eller	karmzdakilere	her	zaman	bizim	hakkmzda	bir	gvensizlik	hissi	brakacaktr.	Tokalamann	nemi	Karnzdaki	insan	ile	iletiime	geeceiniz	de	genellikle	ilk	fiziksel	hareketiniz	tokalamak	olur.	Bu	sebepten
dolay	tokalamann	nemi	bizim	hayatmzda	byk	bir	neme	sahip.	Yeni	tantnz	bir	insanla	nasl	tokalatnz,	belki	de	lerleyen	zamanlarda	onunla	olan	etkileiminizi	belirleyecek	olan	en	nemli	etkendir.	Sizin	tokalarken	bilinli	ya	da	bilinsiz	olarak	yaptnz	hareketler,	karnzdakinin	size	olan	ilk	izlenimlerini	oluturacaktr.	Tokalama	ya	dair	yanl	olarak	bilinen	birok
sylem	var.	Karnzdakinin	elini	gl	bir	ekilde	skarsanz	baskn	olduunuzu	hissettirirsiniz	kardakinin	elini	skarken	kendi	elinizi	ste	tutup,	avu	iiniz	aa	bakacak	ekilde	elini	skp	kardakinin	elini	bkerseniz,	baskn	olduunuzu	hissettirirsiniz	bu	iki	sylemin	yanna	daha	onlarcasn	ekleyebiliriz.	Bu	sylemlerin	hepsi	tamamen	yanl,	samalktan	ibaret	olan	sylemler.
Kardakinin	elini	gl	bir	ekilde	skmanz	ya	da	elini	bkerek	kendi	elinizi	st	tarafa	getirmeniz	kardakine	sizin	gl	olduunuzu	hissettirmeyecektir,	sadece	rahatszlk	verecektir.	Eer	iletiime	getiinizinsana	psikolojik	bir	bask	kurarak,	gl	olduunuzu	hissettirmek	istiyorsanz	bunu	yapabileceiniz	birok	farkl	alternatif	mevcut.	Ama	tokalamak	kesinlikle	bunlarn	arasnda
yer	almyor.	Bunun	yerine	iletiime	getiiniz	insann	kiisel	alanlarn	ihlal	ederek,	onu	rahatszla	srkleye	bilirsiniz	ya	da	direkt	gzlerinin	iine	uzun	sreli	baklar	atarak	onu	rahatsz	bir	duruma	sokabilirsiniz.	letiime	getiiniz	insan	ile	el	skrken	yaplan	en	byk	hatalardan	biri	de	siyaseti	tokalamas	olarak	da	bilinen,	sa	eller	ile,	el	skrken	sol	eli	kardakinin	elini
kapatmak	iin	kullanmaktr.	Siyasetiler	genellikle	bunu	kardaki	insana	daha	cana	yakn,	sevecen	biri	olduklarn	hissettirmek	iin	kullanrlar.	Lakin	bunu	gnlk	hayatta	sizin	kullanmanz	karnzdaki	insann	sizin	hakknzda	olumsuz	duygular	beslemesine	sebep	olabilir.	Bu	yzden	bu	tokalama	biiminden	de	kanmanz	da	byk	nem	var.	El	Davranlarnn	Okunmas	imdiye
kadar	kendi	ellerimizin	ve	karmzdaki	kiinin	ellerinin	d	grnnn	dier	insanlar	zerinde	nasl	etkiler	yarattn	inceledik.	imdi	de	el	hareketlerine	bir	gz	atalm.Gzlemlediimiz	kiinin	ruh	halini,	o	anda	neler	hissettiini,	duygularn	el	ve	parmak	hareketlerine	bakarak	incelememiz	mmkn.	Bu	blmde	ilk	olarak	ellerin	ilettii	birka	temel	bilgi	ile	balayarak,	insanlar
anlamamz	nemli	lde	kolaylatracak	olan	yksek	ve	dk	zgven	gstergesi	belirli	el	davranlarna	inceleyeceiz.	Ellerdeki	Gerginlik	ekil	2	Ellerdeki	GerginlikEllerimizle	parmaklarmz	kontrol	eden	kaslar,	kesin	ve	tam	hareketlere	ynelik	olarak	tasarlanmtr.	nsan	beynindeki	limbik	sistem	uyarldnda,	ya	da	karmzdaki	kii	o	anda	stresli	veya	gergin	olduunda
beyindeki	baz	hormonlar	ellerde	kontrol	edilemeyecek	olan	baz	davranlara	sebep	olacaktr.	Bu	davranlarn	ise	en	banda	gerginlik	ve	titreme	bulunuyor.	zerimizde	olumsuz	tesiri	olan	bir	ey	duyduumuzda,	dndmzde	ya	da	grdmzde	ellerimiz	ou	zaman	bilinsiz	olarak	titremeye	balayacaktr.	Ellerimizdeki	bu	titreme	oran,	o	anda	grdmz,	dndmz	eyin	bizi
etkileme	oranna	gre	deiecektir.	Tam	da	bu	anda	karmzdaki	kii	elinde	sigara,	kalem	ya	da	kt	gibi	bir	nesne	tutuyorsa	ellerindeki	titreme	ok	daha	rahat	bir	ekilde	hissedilebilir.	O	anda	kiinin	elinde	tuttuu	nesne	sallanmaya	balar.	Kiinin	ellerindeki	titreme	ok	ufak	miktarlarda	olsa	bile,	elinde	farkl	bir	cisim	varken	bunu	bizim	hissetmemiz	ok	daha
kolaylaacaktr.	Elbette	sadece	olumsuz	duygular	ellerimizin	titremesine	sebep	olmaz.	Ayn	ekilde	o	anda	hissettiimiz	youn	olumlu	duygular	da	ellerimizin	titremesine	sebep	olabilir.	Bu	olumlu	duygularn	kayna	o	anda	elimizde	tuttuumuz	kazanlm	bir	piyango	bileti,	iddia	kuponu	olabilir.	Ellerimiz	gerekten	heyecanlandmzda	kontrol	edilemeyecek	bir	ekilde
titremeye	balar.	nsanlar	ou	zaman	bu	titremenin	farkndadrlarve	bu	titremeyi	engellemek	iin	ellerini	ceplerine	sokmak	ya	da	st	vcutlarnda	ki	elini	birbirine	balamak	gibi	eylemlerde	bulunabilirler.	Ayn	zamanda	yanlarnda	bir	kii	daha	varsa	yanndaki	kiiyle	el	ele	tutumak	gibi	bir	yolu	da	tercih	edebilirler.	Tabii	ki	Karnzdaki	kiinin	ellerinin	bu	denli
titrediini	fark	ederseniz,	ncelikle	ilk	dnmeniz	gereken	nokta	ellerini	neden	titrediidir.	Eer	karnzdaki	kiinin	elleri	titrerken	ayn	zamanda	da	boynuna	ya	da	dudaklarna	dokunuyorsa,	kendini	yattrmaya	alyor	demektir.	Eer	bu	iki	fiziksel	hareketi	gzlemlersek,	karmzdaki	kiinin	ellerinin	titremesi	sebebinin	olumsuz	bir	olaydan	kaynaklandn	dnebiliriz.	Ama
tam	tersi	ekilde	elleri	titrerken,	ayn	zamanda	da	vcudu	ok	hareketli	ise,	adeta	yer	ekimine	kar	koyuyorsa	o	kiinin,	o	anda	olumlu	duygulardan	dolay	heyecandan	ya	da	sevinten	ellerinin	titrediini	dnebiliriz.	Lakin,	unu	da	unutmamanz	gerekiyor:	sadece	el	ve	parmak	hareketleri	deil	nsan	vcudunun	dier	tm	uzuvlarndaki	fiziksel	hareketler	size	her	zaman
doruyu	yanstmayabilir.	Karnzdaki	kiinin	elleri	titriyorsa,	bu	onun	heyecanl,	sevinli	ya	da	zgn	olduumu	gsterebilecei	gibi,	gsterme	yedebilir.	Karnzdaki	kiinin	bir	hastalndan	dolay	elleri	srekli	titreyebilir	ya	da	o	anda	ok	fazla	kahve	imise,	vcudundaki	fazla	kafein	oranndan	dolay	ellerinde	bu	denli	birtitreme	grlyor	olabilir.	Veya	karnzdaki	kii	bir	uyuturucu
bamlsdr.	Tm	bu	dier	etkenleri	de	gz	nnde	bulundurarak	bir	yargya	varmalsnz	ve	bu	yargnn	hibir	zaman	kesin	olmayacan	da	aklnzdan	kartmamanz	gerekiyor.	Beden	dilinde	nemli	olan	kiinin	o	andaki	fiziksel	hareketleri	deil,	fiziksel	hareketlerindeki	deiikliklerdir.	Yani	karnzdaki	bir	kii	yannza	ilk	geldiinde	elleri	titremiyorsa	ve	gayet	sakin	grnyorsa	ama
aradan	bir	sre	getikten	sonra	telefonuna	bakp,	daha	sonra	elleri	titremeye	balyorsa	o	kiinin,	o	anda	yannzda	uyuturucu	kullanmadn,	kahveden	dolay	ellerinin	titremediini	ve	kaltmsal	bir	hastalnn	olmadn	n	grebilirsiniz.	Bu	durumda	telefonunda	grd	ey	onun	ellerinin	titremesine	sebep	olmutur.	Bu	gibi	fiziksel	deiikleri	iyi	saptamal	ve	bunlarn	neticesinde
bir	yargya	varmalsnz.	Beden	dilinde	kesin	olan	bir	ey	vardr	ki,	karnzdaki	kiinin	srekli	olarak	gerekletirdii	fiziksel	hareketlerden	ok,	anlk	olarak	deien	fiziksel	hareketleri	daha	nemlidir.zgven	Gstergesi	El	Hareketleri	Karnzdaki	kii	o	anda	kendini	gvenli,	zgveni	yksek	bir	ekilde	hissediyorsa	bu	durum	aynen	el	ve	parmak	hareketlerine	de
yansyacaktr.Parmaklarn	birletirilmesi	ekil	3	Parmaklarn	Birletirilmesi	Parmaklarn	birletirilmesi	duyumsanan	zgvenin	en	byk	gstergelerinden	biridir.	Bu	fiziksel	harekette	kiinin	iki	elinin	parmak	ular	birbiriyle	birleir,	ama	kenetlenmez.	Avu	ileri	de	birbirine	temas	edebilir	ya	da	etmeyebilir.	Genellikle	bu	fiziksel	hareket	kadnlarda	bel	hizasnda
gerekletirilir.	Kadnlar	elleri	bel	hizasnda	iken,	parmaklarn	bu	ekilde	birbirlerinededirirler.	Ama	erkeklerde	durum	tam	tersidir.	Erkekler	ellerini	gs	hizasnda	tutarak,	parmaklarn	birbirlerine	dedirme	eilimindedirler.	Bu	yzden	karnzdaki	bir	kadn	ise	bu	hareketi	onda	gzlemlemeniz	ok	kolay	olmayabilir.	zellikle	karnzdaki	kadn	ile	sizin	aranzda	masa	gibi
bir	bariyer	var	ise,	bu	durumda	elleri	masann	altnda	kalacandan	dolay	kolay	bir	ekilde	gzlemlenemeyecektir.	zellikle	meslekleri	gerei	konumundan	dolay	kendine	gveni	yksek	olan	kiiler,	bu	hareketi	gndelik	bir	hareketmi	gibi	srekli	olarak	gerekletirmektedirler.	Bu	mesleklerin	banda	ise	Hakimler,	Avukatlar	ve	Doktorlar	en	nde	gelenlerdir.	Karlarndaki
kii	genellikle	onlarn	bilgilerine	sayg	duyduu	ve	ona	ihtiyac	olduu	iin,	bu	zgvenlerinde	bir	arta	sebep	olur.	Bu	yzden	bir	Doktor,	hastas	ile	konuurken	bu	hareketi	sklkla	gerekletirebilir.	Ayn	ekilde	bir	Avukatta,	mvekkili	ile	konuurken	sk	sk	parmak	ularn	birbirine	dedirme	eilimindedir.	Bu	ekilde	parmaklarn	birletirilmesinin	birok	farkl	ekli	olabilir.	Baz
kiiler	sadece	ba	ve	iaret	parmaklarn	birletirirken,	dier	parmaklarn	birbirine	kenetlemeyi	tercih	ederler.	Baz	insanlar	bel	altnda	parmaklarn	birletirirken,	bazlar	da	ba	stnde	parmaklarn	birletirirler.	Bu	hareketin	tam	tersi	de	mevcuttur,	eer	kii	sadece	parmak	ularn	birbirine	dokundurmak	yerine,	btn	parmaklarn	birbirine	kenetlenmiise;	bu	o	kiinin,	o
anda	kendini	rahat	hissetmedii,	da	kar	kapal	olduu	anlamna	gelmektedir.	Bu	yzden	gzlemleme	yaparken	karnzdaki	kiinin	ellerini	kenetlediini	mi,	yoksa	sadece	parmak	ularn	birbirine	dedirdiini	mi	iyi	bir	ekilde	gzlemlemelisiniz.	Fiziksel	hareketi	sadece	bakalarn	gzlemlemek	iin	deil,	kendi	yaam	standartlarnz	yukarya	ekmek	iin	de	kullanabilirsiniz.	Siz
parmak	ularnz	birbirine	dedirerek,	durduunuz	zaman,	karnzdaki	kiilerde	size	kar	istemsiz	bir	sayg	oluacaktr.	Bu	durumda	sizin	sylediiniz,	karnzdaki	insanlara	daha	inandrc	gelecek	ve	size	olan	bak	alar	deiecektir.	Ayn	ekilde	bu	fiziksel	hareket	sizin	kendinize	olan	zgveninizi	de	arttrmanza	fayda	salayacaktr.	Eer	bilinli	olarak	o	anda	kendinizi	gvende
hissetmeseniz	bile,	bu	hareketi	yapmaya	baladnzda,	bir	sre	sonra	kendinizi	daha	iyi	hissettiinizi	fark	edeceksiniz.	Bu	taktii	toplantlarda,	i	grmelerinde	ve	karnzdaki	kiiyle	nemli	bir	konuma	yapacamz	zamanlarda	kullanabilirsiniz.ekil	4	Parmaklarn	Birletirilmesiekil	5	Ellerin	KenetlenmesiAvu	lerini	Birbirine	Srtmek	ekil	6	Avu	ilerini	birbirine	srtmek	Avu
ilerini	birbirine	srtmek,	genellikle	karmzdaki	kiinin	bir	eylerden	umutlu	olduunu	gsteren	bir	fiziksel	harekettir.	rnek	olarak,	bir	arkadanzla	akam	yemeine	ktnz	ve	karlkl	oturup	bir	tatil	plan	yaptnz.	Tatil	plannz	sonlarnda	ise,	arkadanz	ellerini	buekilde	birbirine	srterek,	yznde	bir	glmseme	belirdi	ise,	ite	bu	arkadanzn	tatilden	ok	umutlu	olduunu	ve
heyecanlandn	gsterir.	Ayn	hareket	Kumarda	da	grlebiliyor.	Genellikle	kumar	oynarken	zar	atan	kiinin	ierisinde	bir	pozitif	duygu	oluur.	Oyunu	kazanma	ihtimaline	kar,	kafasnda	hisler	belirir.	Ve	bunlarn	sonucu	olarak	da	ellerini	bu	ekilde	birbirine	srtme	eilimi	gsterir.Yz	ereveleme	ekil	7	Yz	ereveleme	Gzlemlediiniz	kii,	ellerini	kafasnn	altna	koyarak,	yzn
adeta	bir	erevenin	ierisindeymi	gibi	gsteriyorsa,	bu	genellikle	olumsuz	bir	jest	deildir.	Genellikle	kur	yapmada	kullanlan	bu	Jest,	esas	olarak	kadnlar	ve	bir	erkein	dikkatini	ekmek	isteyen	ecinsel	erkekler	tarafndan	kullanlr.	Kadn	bu	hareketi	kullanrken,	genellikle	bir	elini	dierinin	stnekoyarak,	kafasn	da	zerine	koyacaktr.	Ve	sanki	bir	tabak	zerinde
kafasn	sergilermiesine	grnm	elde	edecektir.	ekil	8	Yz	erevelemeBaparmak	Hareketleri	Ba	parmaklarmz	da	tpk	vcudumuzun	dier	uzuvlar	gibi	bizim	kim	olduumuz	hakknda	nemli	ipular	vermektedir.	imdi	srasyla	ba	parmaklarmzn	bizimle	ilgili	neler	sylediini	inceleyelim.Yukarya	Bakan	Baparmaklar	ekil	9	Yukarya	ve	Aaya	Bakan	Baparmaklar	nsanlarn	ba
parmaklarn	yukarya	bakacak	ekilde	kaldrmas,	onlarn	kendilerine	duymu	olduklar	zgvenin	ya	da	bulunduklar	konumun	yksekliini	gstermektedir.	Ba	parmaklarn	vcudun	herhangi	bir	yerinde	dururken,	yukary	gsterecek	ekilde	havalanmas	her	zamanrahatln	ve	zgvenin	bir	iaretidir.	Ayn	ekilde	i	ie	kenetlenmi	parmaklar	zgvensizlik	iareti	iken,	parmaklar
birbirine	kenetlendikten	sonra	ba	parmaklar	yukary	gsterecek	ekilde	alrsa,	bu	da	ayn	ekilde	kiinin	kendisine	gvendiinin	bir	iaretidir.	nsanlar	yaplar	gerei,	ba	parmaklarn	srekli	olarak	kaldrarak	durmazlar.	Eer,	sizin	gzlemlediiniz	kiinin	ba	parmaklar	havaya	bakyorsa,	bu	davran	gzlemlediiniz	anda	o	kiinin	olumlu	duygular	ierisinde	olduunu	net	bir	ekilde
anlayabilirsiniz.Ellerin	Donmas	Bu	zamana	kadar	yaplm	birok	farkl	aratrmada,	eer	kii	o	anda	yalan	sylyorsa	ellerini	kullanrken	ki	hareket	kabiliyeti	byk	oranda	azalmaktadr.	Yani	bir	nevi	elleri	ve	parmaklar	donmuasna	daha	az	hareket	etmektedir.	Aslnda	bu	durum	bizim	limbik	tepkilerimiz	den	kaynaklanmaktadr.	Eer	karmzdaki	kii	bize	o	anda	yalan
sylyorsa,	bilin	altndan	gelen	sezgisel	bir	dnce	ile,	ellerini	daha	az	hareket	ettirerek,	dikkat	ekmemeye	almaktadr.	Gzlemlediiniz	kii,	ellerini	normal	bir	ekilde	hareket	ettirirken	bir	anda	tutulmuasna	hareket	kabiliyeti	kstlanyor	ise,	bu	durumda	onun	bir	rahatszlk	hissettiini,	bir	eyler	sakladn	ya	da	yalan	sylediini	anlayabiliriz.	Bu	beden	dili	hareketi,
insanlarda	bilinli	olarak	deil,	limbik	sistemimizin	ynlendirmesi	ile	bilinsiz	olarak	ortaya	kmtr.	Dolays	ile	bu	hareketi	gzlemlediimizde,	bunun	altnda	bir	eylerin	olmas	byk	bir	ihtimaldir.Gizlenmi	Baparmaklar	Gzlemlediiniz	kii	sadece	ba	parman	gizleyerek,	dier	tm	parmaklar	darda	olacak	ekilde	elini	cebine	sokuyorsa,	bu	o	kiinin	dk	bir	zgven	seviyesine
sahip	olduunun	bir	gstergesidir.	Bu	hareketi	toplumda	yksek	seviyede	olan	yneticiler,	patronlar	ve	takm	lideri	gibi	etrafndaki	insanlardan	daha	st	seviyede	olan	kiilerde	hemen	hemen	hibir	zaman	gremezsiniz.	Bu	hareketi	gzlemlediiniz	kii,	srekli	olarak	bunu	tekrarlyorsa,	bu	onun	zgven	sorunlar	yaadnn	kesin	gstergelerinden	biridir.	Gnlk	hayatnda	bu
hareketi	sk	sk	yapmamasna	ramen,	bir	anda	ba	parman	cebine	sokup,	dier	ellerini	grlebilecek	bir	ekilde	braktnda	o	kiinin,	o	anda	modundan	dtn	ya	da	mahup	olduunu	anlayabilirsiniz.Boyna	Dokunmak	Kadn	ya	da	erkek	olsun,	insanlarn	boynuna	dokunmas	gnlk	hayatta	sklkla	Karlaabileceimiz	bir	durum.	Bu	beden	dili	iareti	ok	gvenli	ve	eksiksiz	bilgi
ileten	bir	davran	olduundan	dolay,	bizim	ilgimizi	ekmeyi	hak	ediyor.	nsanlar	genellikle	stresli	durumlarda,	rahatsz	edici	bir	ey	grdklerinde,	phelendiklerinde	ya	da	duygusal	bir	konu	ile	megul	olduklarnda	hemen	hemen	her	zaman	ellerini	boyunlarna	gtrrler.	Kadnlar	genellikle	ellerini	boyun	ukurunun	zerine	getirip	kapatrken,	erkekler	ise	boynun	yan
ksm	ile	oynamaya	meyillidirler.	Ama	bu	kiiden	kiiye	gre	deiiklik	gsterebilir,	deimeyecek	olan	tek	ey	kadn	olsun	ya	da	erkek	olsun	hi	fark	etmez,	gzlemlediimiz	kii	stresli	ise	boyunun	farkl	blgeleri	ile	oynamaya	balayacaktr.	Bu	beden	dili	hareketi	ayn	zamanda	bize	karmzdaki	kiinin	yalan	sylediine	kar	iaretler	de	verebilir,	her	boynuna	dokunan	kiinin	o
anda	yalan	syledii	anlamna	gelmez,	belki	de	gnlk	hayatta	olan	d	etkenlerden	dolay	stres	altndadr	ya	da	bulunduu	durumdan	dolay	kendini	huzursuz	hissediyordur.	Durum	her	ne	olursa	olsun	gzlemlediimiz	kii	ellerini	boynuna	gtrerek,	oynamaya	balyorsa,	bunun	altnda	bir	ey	aramamzda	fayda	var.ekil	10	Boyna	Dokunmann	Farkl	ekilleriekil	11	Boyna
Dokunmann	Farkl	ekilleriekil	12	Boyna	Dokunmann	Farkl	ekilleriekil	13	Boyna	Dokunmann	Farkl	ekilleriKollarmz	kukusuz	ki	vcudumuzdaki	en	nemli	uzuvlardan	biridir.	Hatta	kollarmzn	bizim	evrimleme	srecimizde	hayatta	kalmamz	salayan	en	nemli	uzuvlarmzdan	biri	olduunu	da	syleyebiliriz.	ou	insan	kendisine	gelen	bir	cismi	engellemek	iin	Kollarn
kullanmaktadr.	yle	dnn;	yolda	yryorsunuz	ve	bir	anda	ocuklarn	oynad	top	yznze	doru	hzla	yaklayor,	bu	durumda	limbik	sistemimiz	kollarmz	kullanarak	topun	bize	zarar	vermesini	engeller.	Biz	bunu	bilinsiz	olarak	mili	saniyelik	bir	tepki	hz	ile	yaparz.	Ayn	ekilde	limbik	sistemimiz	yzmze	gelen	toptan,	bizi	korumak	iin	bloke	yapt	gibi,	bizim	dndmz,
hissettiimiz	duygular	da	kollarmz	kullanarak	darya	yanstmaktadr.	Bu	blmde	kol	davranlarn	detayl	bir	ekilde	inceleyeceiz.	Ve	hangi	kol	davrannn	ne	manaya	geldiini	reneceiz.Yer	ekiminin	Kollarmz	zerindeki	Etkisi	ekil	14	Yer	ekiminin	Kollarmz	zerindeki	Etkisi	Kollarmz	nasl	hareket	ettirdiimiz,	bizim	o	anda	hissettiimiz	duygular	ile	birebir	olarak
orantldr.	Eer	gzlemlediimiz	kii	kollarn	okfazla	hareket	ettiriyorsa,	yani	bir	nevi	yerekimine	kar	geliyormuasna	kollarn	havalandryorsa	o	kiinin,	o	anda	mutlu	duygular	ierisinde	olduunu	anlayabiliriz.	Bunu	bir	rnek	vererek	aklamak	gerekirse:	bir	kii	fanatik	bir	ekilde	tuttuu	spor	takmnn	gol	atmasna	byk	bir	ihtimalle	ellerini	havaya	kaldrarak,	sanki
gkyznn	yumrukluyormuasna	sevinecektir.	Bu	durumda	o	kiinin	mutlu	olduunu	anlayabiliriz.	Bu	durum	aynen	gnlk	hayatta	da	geerlidir,	gzlemlediiniz	kii	gndelik	yaamda	ellerini	bu	kadar	bariz	bir	ekilde	kaldrmasa	da	mutlu	olduunda,	ierisinde	olumlu	duygular	besledii	zamanlarda	kollar	daha	hareketli	olacaktr.	Elbette	bu	durumun	tam	tersi	de	mevcut.
Ayn	ekilde	gzlemlediiniz	kii	kollarn	havaya	kaldrmak	yerine,	aa	doru	indiriyorsa,	omuzlar	szlyorsa,	o	kiinin	ierisinde	olumsuz	duygular	beslediini,	o	anda	mutlu	olmadn	anlayabiliriz.	Bu	durumda	da	sanrm	en	iyi	rnekler	ocuklar	olacaktr.	ocuklar	yannza	arp,	yaptklar	yanl	bir	hareketten	dolay	onlara	kzarsanz,	kollarnn	ve	omuzlarnn	bir	anda	yere	dtn	fark
edeceksiniz.	Bu	durum	onlarn	ani	bir	ekilde	modundan	dtn,	mutsuz	olduunu	gstermektedir.ekil	15	Yer	ekiminin	Kollarmz	zerindeki	EtkisiKollarn	Kstlanmas	ekil	16	Kollarn	Kstlanmas	Ayn	ekilde	ellerimizde	de	olduu	gibi,	kollarmzn	da	kstlanmas,	bir	nevi	donmas	o	andaki	ruh	halimiz	ile	ilgili	nemli	bilgiler	iletmektedir.	Gzlemlediimiz	kii	eer	kollarn	ok	az
hareket	ettiriyor,	kollar	donmuasna	hareket	kabiliyetini	kstlyorsa,	karmzdaki	kiinin	o	anda	byk	bir	zgvensizlik	duyduunu,	stres	altnda	olduunu,	gergin	olduunu,korktuunu	ya	da	kendini	korumaya	altn	anlayabiliriz.	Eer	bu	davran	ocuklar	zerinde	gzlemliyorsak	bu	ok	daha	ciddi	bir	durumun	gstergesi	olabilir.	Gzlemlediimiz	ocuk	normal	bir	ekilde
dururken,	bulunduunuz	ortama	bir	kiinin	gelmesi	durumunda	kollarnn	hareket	kabiliyetini	kstlyorsa,	bu	durum	maalesef	o	ocuun	suiistimale	uradn	gsterebilir.	zellikle	odaya	giren	kii,	ocua	kar	iddet	uyguluyor	ya	da	ok	daha	kt	bir	ihtimal	ile	taciz	ediyor	olabilir.	Byle	bir	durumla	karlatnzda	dier	d	etkenleri	de	inceleyerek	bir	dorulama	yapmal	ve
pheleriniz	de	haklysanz,	aksiyona	geerek	olaya	mdahale	etmeniz	gerekir.Akimbo	Duruu	ekil	17	Akimbo	Duruu	Akimbo	duruu	da	aynen	kral	duruunda	olduu	gibi,	otoriter	ve	baskc	bir	beden	dilidir.	Akimbo	duruu	eller	belde	balanarak,	kollarn	V	eklinde	katlanmasdr.	Bu	hareketi	gzlemleyen	kiinin	karsndakine,	kendini	daha	gl	hissettirmeye	altn
anlayabiliriz.	Ayn	ekilde	bu	hareketin	bir	dier	anlam	da	kavga	etmeye	hazrm	eklinde	olabilir.	ou	zaman	fiziksel	bir	kavgadan	ok,szel	bir	kavgadr.	Sevgilinizle	ya	da	iyerinizden	biriyle	hafif	bir	iddetle	tartrken,	karnzdaki	kii	Akimbo	duruuna	geiyorsa,	tartmann	daha	da	hareketlenebileceini	dnebilirsiniz.	Bu	hareketi	biz	yaptmz	da	ise	karmzdaki	insanlara
baz	mesajlar	vermekteyiz.	Bu	mesajlar	kadnlarn	bu	hareketi	yapmas	ile,	erkeklerin	bu	hareketi	yapmasna	gre	deiiklik	gsterebilir.	rnein	bir	erkein	Akimbo	duruuna	gemesiyle,	karsndaki	kiilere	daha	itici	gzkeceini	dnebiliriz.	Ama	kadnlarda	durum	tam	tersidir.	zellikle	de	st	pozisyonda	alan	ynetici	kadnlarn,	bu	hareketi	yapmas	karsndaki	kii	ister	kadn
ister	erkek	olsun,	daha	otoriter	ve	sayg	duyulacak	bir	kii	olduu	izlenimini	vermektedir.	Akimbo	duruunda	dikkat	etmemiz	gereken	en	nemli	etkenlerden	biri	ise	ba	parmaklarn	pozisyonudur.	Gzlemlediiniz	kii	ellerini	beline	koyup,	kollarn	V	eklinde	bktkten	sonra	eer	ba	parmaklar	arkaya	doru	bakyorsa,	yukarda	sylediklerim	aynen	geerli.	Lakin,	ba
parmaklar	arkaya	deil	de	n	tarafa	doru	bakyorsa,	bu	otoriter	bir	durutan	ok,	merakl	bir	duru	anlamna	gelebilir.	Yani	karnzdaki	kii	size	bu	ekilde	yaklayorsa,	byk	ihtimalle	merak	ettii	bir	eyler	vardr	ve	size	bir	soru	soracaktr.Kral	Duruu	ekil	18	Kral	Duruu	Kral	Duruu	olarak	da	bilinen,	elleri	arkada	balayarak	durmak	ou	zaman	direkt	olarak	bana
yaklama	ben	senden	daha	glym	mesajn	vermektedir.	Kollarn	arkada	birletirilmesi	ou	zaman	kiinin	dalgn	ya	da	dnceli	olduu	karm	ile	kartrlmaktadr.	Ama	bu	ou	zaman	yanl	bir	karmdr.	Gzlemlediiniz	kii	birileriyle	konuuyorsa,zellikle	de	hafif	ya	da	iddetli	bir	tartma	ierisinde	ise	ve	bu	hareketi	yapyorsa,	kesinlikle	o	kiinin,	o	anda	kendini	gl	hissettiini	ve
karsndakine	bana	yaklama,	ben	senden	daha	stnm	mesaj	vermek	istediini	alglayabiliriz.	Lakin,	gzlemlediiniz	kii	tek	bana	duruyorsa,	bahede	yrrken	ellerini	arkasnda	birletiriyor	ya	da	bir	mzede	sanat	eserlerinin	incelerken	ellerini	arkasnda	birletiriyorsa,	bu	durumda	onun	dnceli	olduunu,	o	anda	kafasn	farkl	eylere	ynelttiini	alglayabiliriz.Hakim	Duru
ekil	19	Hakim	Duru	Gzlemlediimiz	kii	biriyle	konuurken	ani	bir	ekilde	kollarn	ayor,	bir	nevi	daha	fazla	yer	kaplamaya	balyorsa	byk	ihtimalle	kendini	ortamda	daha	gvenli	ve	hakl	hissediyordur.	Bu	durumu	iki	kiinin	karlkl	bir	ekilde	tartmas	aamasnda	daha	rahat	bir	ekilde	gzlemleyebiliriz.	Tartmada	hakl	olan	kii,	kollarn	iki	yana	doru	aarak	kaplad	alan
geniletecektir.	Ayn	ekilde	tartmada	ki	haksztaraf,	kollarn	birletirerek	daha	az	yer	kaplamaya	balayacaktr.	Bu	durum	elbette	sadece	tartmalarda	gzlemleyebileceimiz	bir	durum	deil.	Bir	ortamda,	rnein	bir	kafede	masada	oturan	4	kiiden,	en	ok	yeri	kaplayan	kii	ortamdaki	en	baskn	kiidir	diyebiliriz.	Sandalye	de	oturan	kii	kolunu	yan	taraftaki	sandalye
uzatp,	daha	fazla	yer	kaplyorsa,	kendine	olan	gveninin	yksek	olduunu	syleyebiliriz.	Yani	durum	u	ki	insanlarn	kaplad	alan	ile,	ruh	halleri	arasnda	birebir	olarak	orant	vardr.	Daha	fazla	alana	yaylm	insanlar	daha	zgvenli	iken,	kollarn	birbirine	balayarak	ufak	bir	alan	kaplayan	insanlarn	da	zgveni	dk	ve	kendilerini	o	ortamda	rahatsz	hissediyorlardr
diyebiliriz.Eller	Ensede	ekil	20	Eller	Ensede	Bir	kii	sandalyede	otururken	ellerini	ensesinde	arkadan	birletiriyorsa,	bu	hareket	o	kiinin	ortamdaki	en	baskn	kii	olduunu	gsterebilir.	Ellerin	ensede	birlemesini	akimbo	duruuna	da	benzetebiliriz.	rnein	bir	toplant	odasnda	bekleyen	alanlarn	en	baskn	olan,	Toplantnn	balamasn	beklerken	ellerini	ensesinde
birletirebilir.	Toplant	odasna	patronu	geldiinde	ellerini	ensesinden	indirecek	ve	masann	zerinekoyacaktr.	Bundan	sonraki	toplant	srecinde	ellerini	ensesinde	birletirebilecek	olan	tek	kii	byk	ihtimalle	patron	olacaktr.	nk	ortamdaki	en	baskn	kii	patrondur.	Ayn	davran	arkada	ortamnda	da	gzlemleyebiliriz.	Arkada	ortamnda	daha	rahat	bir	durum	sz	konusu
olduu	iin,	bu	direkt	olarak	bize	doru	sonucu	vermese	de,	ounlukla	bir	grup	insann	oturduu	bir	masada	ellerini	arkasnda	birletirerek	oturan	kiinin,	o	gruptaki	en	baskn	insan	olduunu	dnebiliriz.	Elbette	sadece	o	kiinin	ellerini	ensesinde	birletirmesi	bizi	direkt	olarak	doru	sonucu	da	gstermeyebilir.	Dier	d	etkenleri	de	gzlemlememiz	gerekecektir.	Ellerini
ensesinde	birletiren	kii,	oturduu	masada	ok	yer	kaplyorsa,	rnein;	antasn	yanndaki	sandalyeye	koymusa,	czdan	masann	zerinde	ise	ve	bunun	gibi	dier	etkenlerde	sz	konusuysa	o	kiinin	ortamdaki	en	baskn	insan	olduunu	garantilemi	olabiliriz.ekil	21	Eller	EnsedeVcudumuzdaki	birok	hayati	organ	gvdemizde	bulunmaktadr.	Gvdemiz	kalp,	akcier,	karacier
gibi	hayati	organlarmz	ve	sindirim	sistemimizi	ierisinde	barndrr.	Bu	durumdan	dolay	limbik	sistemimiz	gvdemize	herhangi	bir	hasar	gelmemesi	iin,	bu	blgeyi	korumaya	geirmektedir.	Dardan	herhangi	bir	tehdit	unsuru	sezdiimizde,	ilk	olarak	gvdemizi	yani	hayati	organlarmz	ya	da	kafamz	korumaya	alrz.	Bu	durumu	biz	bilinsiz	olarak,	limbik	sistemimizin
bizi	ynlendirmesiyle	yaparz.	Elbette	evrimlememizden	bu	zamana	kadar	birok	farkl	ey	deiti.	Ama	limbik	sistemimiz	hala	herhangi	bir	tehdit	algladnda,	otomatik	olarak	gvdemizi	korumaya	alacaktr.	Bu	durum	insanlarn	bilinsiz	olarak	baz	beden	dili	iaretlerini	ortaya	karmasna	sebep	oluyor.	Bu	blmde	karn,	gs,	omuz	ve	kalalarmzn	yani	toplu	olarak
gvdemizin	beden	dili	iaretlerinin	ne	anlama	geldiini	inceleyeceiz.Gvdeyi	Uzaklatrma	ekil	22	Gvdeyi	Uzaklatrma	Limbik	sistemimiz	herhangi	bir	tehlike	durumunda,	hayati	organlarmz	korumak	iin	gvdemizi	koruma	altna	aldn	belirtmitim.	Bu	durumu	gndelik	hayatta	da	gzlemleyebiliriz.	rnein:	gzlemlediimiz	kiinin	yanna	biri	geldiinde	gvdesi	o	kiiden
uzaklayorsa,	byk	ihtimalle	o	kiiden	haz	almam	ya	da	korkmutur.	Bu	yzden	limbik	sistemi,	o	kiiyi	bir	tehlike	olarakalglam	ve	gzlemlediimiz	kiinin	gvdesini	bilinsizce	geriye	doru	ekmitir.	Elbette	bu	gvde	hareketi	byk	oranlarda	olmayacaktr.	Sadece	birka	derecelik	bu	oran	yakalayabilmeniz	gerekiyor.	Gvdemizi	uzaklatrma	eilimimiz	sadece	tehlikelere	kar
verdiimiz	bir	tepki	deil.	Ayn	zamanda	holanmadmz	eylere	kar	da	ayn	tepkiyi	verebilmekteyiz.	rnein	bir	masada	oturan	sevgilileri	inceleyin.	Masada	karlkl	bir	ekilde	otururken	gvdelerini	birbirlerine	doru	yaknlatrarak	eiliyorlarsa,	byk	ihtimalle	birbirlerini	ok	seviyorlardr.	Ama	ayn	senaryo	da	sevgililer	sandalyelerine	yaslanp	gvdelerini	birbirlerinden
olabildiince	uzaklatrmaya	alyorlarsa,	bu	durumda	sevgililerin	arasnda	yolunda	gitmeyen	bir	eylerin	olduu	varsaymnda	bulunabiliriz.ekil	23	Gvdeyi	UzaklatrmaGvde	Bariyeri	ekil	24	Gvde	Bariyeri	Yoktur	Sosyal	olarak	vcudumuzu	uzaklatrma	imknmz	olmad	durumlarda,	gvdemize	bir	bariyer,	yani	adeta	bir	kalkan	koyma	eilimindeyizdir.	Bu	beden	dili
iareti	de	ayn	gvdeyi	uzaklatrma	eilimimizdeki	gibi,	limbik	sistemimizin	bizi	korumak	iin	verdii	bir	tepkidir.	ounlukla	rahatsz	olduumuz	ortamlarda,	kendimizi	rahat	hissetmediimiz	de	bu	beden	dili	iaretini	uygularz.	Gzlemlediiniz	iki	kiiden	birikollarn	n	tarafta,	birbirine	kenetleyerek	balamsa,	byk	ihtimalle	karsndaki	kiiden	haz	etmiyordur.	Yani	kendini	o
ortamdan	rahat	hissetmiyordur.	Ayn	ekilde	takm	elbiseli	bir	alan,	patronun	yanna	girdiinde	limbik	sistemden	gelen	bir	etki	ile	ellerini	n	tarafta	balar	ya	da	ceketin	dmelerini	ilikler.	Bu	hem	sayg	gstergesidir	hem	de	bu	kiinin	o	ortamda	kendini	rahat	hissetmediinin	bir	gstergesidir.	Elbette	kendimizi	her	rahat	hissetmediimiz	de	ceketimizi	iliklemeyiz.
Karmzdaki	kii	bizden	stn	deilse,	genellikle	gvdemizin	nnde	bir	bariyer	olutururuz.	rnein	saatimiz	ile	oynayarak	gvdemize	bir	bariyer	yapmaya	alrz.	Gzlemlediiniz	kiide	bu	hareketleri	gryorsanz,	o	kiinin,	o	anda	kendini	rahatsz	hissettii	varsaymn	da	bulunabilirsiniz.	Kollarmz	n	tarafta	birbirine	kenetlememiz,	genellikle	halk	arasnda	dmz	iin	yaptmz	bir
fiziksel	hareket	olarak	alglanr.	Aslnda	bunun	ana	sebebi	mek	deildir.	Kendimizi	souktan	dolay	rahatsz	hisseder	ve	rahatsz	hissettiimiz	iin	kollarmz	n	tarafta	birbirine	kenetleriz.	Ayn	durum	ocuklarda	grlmektedir,	ocuk	kendini	rahat	hissetmedii	bir	ortamda	ayn	ekilde	kollarn	birbirine	kenetleyebilir	ya	da	kendini	kucaklayarak	limbik	sistemin	etkisi	ile
gvdesini	koruma	altna	alabilir.	Bu	durumda	oocuun	ortamda	kendini	rahat	hissetmediini,	tedirgin	olduunu	anlayabiliriz.	ocuklardaki	bu	fiziksel	hareket	genellikle	eve	yeni	bir	misafir	geldiinde	gzlemlenebilir.	Eer	ocuk	utanga	ise	ellerini	bu	ekilde	birbirine	kenetleyerek,	kendini	yeni	gelen	misafirlerden	korumaya	alyor	olabilir.	Elbette	bu	bilinli	olarak
yaplan	bir	hareket	deil.	Limbik	sistemimizin	etkisiyle	gerekleen	bir	harekettir.	ekil	25	Gvde	Bariyeri	Var	(kadna	dikkat)D	Grn	nsanlarn	d	grnne	zen	gstermesi,	salarn	taramas,	sakallarn	kesmesi,	zerindeki	kyafetleri	dzeltmesi	olduka	normal	bir	durumdur.	Bunun	tam	tersi	bir	durum	da	olabilir.	Gzlemlediimiz	kii	dank	kyafetler	giymi,	salarn	taramam,
sakallarn	hi	kesmemi	ya	da	dzeltmemi	ise	o	kiinin	fiziksel	ya	da	ruhsal	sal	ile	ilgili	bir	sorun	olduu	kanaatine	varabiliriz.	Yaplan	birok	aratrmaya	gre	ciddi	ya	da	mevsimsel	hastalklar	ile	uraan	insanlarn	d	grnlerine	zen	gstermedii	anlalmtr.	Herhangi	bir	ciddi	salk	sorunu	ile	uraan	insanlar,	yolda	yrrlerken	omuzlar	kk,	st	ba	kirli	ya	da	dank,	salar
taranmam	bir	ekilde	grebiliriz.	Elbette	sadece	fiziksel	salk	sorunlarndan	kaynaklanan	bir	durum	deil,	ayn	zamanda	da	ruhsal	salk	durumlarndan	kaynaklanabilir.	Amerika	gibi	imkanlarn	ok	fazla	olduu	lkelerde	de	evsiz	insanlar	grebiliyoruz.	Bu	insanlarn	herhangi	bir	fiziksel	sorunu	olmasa	bile	alarak	normal	bir	hayat	srmeyi	reddediyor	ve	sokaklarda
yaamaya	devam	ediyorlar.	Bunun	en	byk	sebeplerinden	biri	ise	ruhsal	salk	sorunu.	Evsiz	insanlar	gzlemlersiniz	neredeyse	birounda	ki	ortak	noktalardan	biri	hepsinin	kiisel	bakmna	zen	gstermemesidir.	Bu	insanlara	ykanp	temizlenebilecekleri	bir	ortam	ve	temiz	kyafetler	teklif	edilse	de	genellikle	bunu	reddederler.Gvdenin	Eilmesi	Gvdemizi	bel
hizasnda	ememiz,	karmzdaki	kiiye	itaat	ettiimizde,	sayg	duyduumuz	da	ya	da	bir	ortamda	onore	edildiimiz	de,	rnein	alklandmz	da	gerekletirdiimiz	bir	harekettir.	Aynsn	Uzakdou'da	Japonya'da	ve	nadir	de	olsa	in'de	de	grebiliriz.	Burada	yaayan	insanlar	birbirlerine	selam	verirken	bu	hareketi	kullanarak,	birbirlerine	sayg	duyduklarn	gsterirler.	Ayn
hareketi	bu	kadar	belirgin	olmasa	da	bizler	de	yapmaktayz.	Karmzdaki	kiiye	sayg	duyuyorsak	tamamen	bel	hizasna	kadar	eilmesek	te,	gvdemizin	hafif	bir	ekilde	aa	eildiini	grebiliriz.	Elbette	bu	hareket	her	zaman	bir	acizlik	gstergesi	anlamna	gelmemektedir.	nsanlar	birbirlerine	sayg	duyduklar	zamanlarda	da	bu	hareketi	ufak	alarda	da	olsa
gerekletirirler.Yaylarak	Oturmak	ekil	26	Yaylarak	Oturmak	Bir	kiinin	sandalyede	ya	da	koltukta	yaylarak	oturmas	genellikle	o	kiinin	ortamda	ok	rahat	olduunu	gstermektedir.	Bun	da	bir	sorun	yok.	Lakin	karsnda	sayg	duymas	gereken	bir	kii	varken	ya	da	nemli	bir	konu	konuurken	bu	ekilde	yaylarak	oturuyorsa,	karsndakine	apak	bir	ekilde,	szel
olmayan	saygszlk	yapyordur.	Grg	kurallar	gerei	siz	samimiolmadnz	bir	kiiye	kar	bu	ekilde	bir	oturu	tarz	sergilememeniz	gerekiyor.	Eer	size	kar	bu	ekilde	bir	davran	sergileniyorsa,	bu	size	kar	yaplm	bir	saygszlktr.	Bu	durumda	sessiz	kalmanz	kesinlikle	sizin	aleyhinize	olacaktr.	Size	bu	saygszl	yapan	kiiden	daha	otoriter	bir	konumdaysanz,	oturuunu
dzeltmesini	isteyebilir	ya	da	onun	hemen	yanna	oturarak	kiisel	alann	ihlal	edebilirsiniz.Gs	iirmek	Gs	iirmek	saldrya	gemeden	nce	limbik	sistem	tarafndan	gerekletirilen	bir	harekettir.	Eer,	bir	kiiyle	tartyorsanz	bu	harekete	zellikle	dikkat	etmelisiniz.	Szl	olarak	tarttnz	kii,	eer	gslerini	iirerek	n	tarafa	doru	kartmaya	baladysa,	byk	ihtimalle	fiziksel	bir
tartmaya	hazrlanyor	demektir.	Bu	durumda	herhangi	bir	olumsuzluk	yaanmamas	adna	siz	kendinizi	geri	ekerek	ortam	sakinletirebilirsiniz.	Kyafetlerin	ya	da	Aksesuarlarn	kartlmas	zellikle	Sokak	kavgalarnda,	kavgaya	balanmadan	nce	birilerinin	zerindeki	ceketi,	tirt	ya	da	saatini	karttna	muhakkak	tanklk	etmisinizdir.	Bu	bilin	altndan	gelen	vcudun	daha
esnek	olmas	ihtiyacna	ynelik	bir	szel	olmayan	davran	olabilecei	gibi,	bu	davran	sergileyen	kii	sadece	Show'da	yapmak	istiyor	olabilir.	Eer	siz	bir	tartma	ierisindeyseniz	ve	karnzdaki	kii	kyafetlerinden	birini	ya	da	aksesuarlarn	kartmaya	balamsa	butartmann	fiziksel	bir	kavgaya	doru	gittiini	n	grebilirsiniz.Kaplumbaa	Pozisyonu	ekil	27	Kaplumbaa
Pozisyonu	Kiinin	iki	omuzunu	da	kafasna	doru	ekerek	kaplumbaa	pozisyonu	almas,	genellikle	ortada	olumsuz	bir	durumun	olduuna	iaret	edecektir.	Bu	durum	her	zaman	byle	olmayabilir.	Karnzdaki	kiiye	bir	ey	sorduunuzda	omuzlarn	yukarya	doru	kaldrarak	bilmiyorum	cevabn	verirse	bunun	altnda	herhangi	bir	ey	aramanza	gerek	yok.	Aksine
budurumda	kiinin	rahat	olduunu	n	grebiliriz.	Lakin,	bu	durum	dnda	kii	omuzlarn	kafasna	doru	ekerek	duruyorsa,	byk	ihtimalle	modundan	dm,	kendini	zayf	hissediyor	ya	da	ierisinde	olumsuz	duygular	besliyordur.	Hzl	Nefes	Alma	Karnzdaki	kii	bir	anda	hzl	bir	ekilde	nefes	almaya	baladnda,	gsnde	bunu	hissedebilirsiniz.	Gs	hzla	kalkp	inmeye	balar.
Bunun	sebebi	o	kiinin	o	anda	heyecanland	ya	da	bask	altnda	olduudur.	Eer	siz	sradan	bir	konuma	yaparken,	karnzdaki	kiinin	bir	anda	nefes	alp	veriinin	hzlandn	fark	ederseniz,	bunun	altndaki	sebebi	aratrmanz	gerekir.	Herhangi	bir	sorun	yokken	bu	ekilde	hzl	bir	ekilde	nefes	alp	vermek,	eer	bir	salk	sorunundan	kaynaklanmyorsa	byk	ihtimalle
karnzdaki	kii	kendini	bask	altnda	hissetmeye	balamtr.	Karnzdaki	kiinin	bu	basky	hissetmesinin	sebebi	rahatsz	edici	bir	konuma,	size	yalan	sylemesi	ya	da	bir	eyler	saklamasnn	sonucu	olabilir.	Durum	her	ne	olursa	olsun	bu	ekilde	bir	fiziksel	reaksiyon	grdnz	de	bunun	stne	giderek	daha	da	fazla	aratrma	yapmanz	gerekecektir.nsan	vcudunda	kukusuz	ki
duygularmz,	hislerimizi,	dncelerimizi	en	ok	aa	vuran	organmz	ayaklarmzdr.	Bu	duruma	arm	olabilirsiniz,	ama	durum	tamamen	byle.	nsanlar	zamanla	az	da	olsa	beden	dilleri	zerinde	bir	hakimiyet	kurabilirler.	Yzlerindeki	mimikleri	kontrol	edebilirler,	gvdelerini	kontrol	edebilirler,	ama	ayaklar	ou	insann	kontrol	edebilecei	ya	da	kontrol	etmek	isteyecei
bir	uzuv	deildir.	Birok	insan	karsndakinin	beden	dilini	incelerken,	ayaklarn	ok	da	nemli	olmadn	dnr.	Ayaklar	incelemek	yerine	kardaki	kiinin	yzn	ya	da	gvdesini	incelemeyi	tercih	eder.	Lakin,	ayaklar	kiinin	yz	hatlarndan	ya	da	gvdesinin	fiziki	durumundan	ok	daha	fazla	bilgi	verir.	Bu	blmde	ayaklarmz	hangi	szsz	mesajlar	nasl	iletiyor	bunu	inceleyeceiz.
Hareketli	Ayaklar	Kollarmzda	da	olduu	gibi	gzlemlediimiz	kiinin	ayaklar	da	adeta	yer	ekimine	kar	koyuyormuasna	hareket	ediyorsa,	zplyorsa	bacaklarn	sallyorsa	ya	da	normalden	daha	fazla	bir	ekilde	hareket	ettiriyorsa,	o	kiinin,	o	anda	neeli	olduunu,	olumlu	duygular	beslediini	anlayabiliriz.	rnein	gzlemlediiniz	kii	bir	masada	otururken,	aniden	ayaklarn
yukar	aa	sallamaya	balamsa	o	kiinin,	o	anda	mutlu	olduunu	anlayabiliriz.	Lakin,	bu	her	zaman	geerli	bir	kural	deildir.	Ayaklarn	yukar	aasallamasnn	sebebi	sabrszlanyor	oluu	ya	da	huzursuz	ayak	sendromuna	sahip	olmasndan	kaynaklanyor	olabilir.	Ama	ounlukla	durum	bu	kiinin	mutlu	olduunu	gsterecektir.	Kiinin	ayaklarn	gzlemleyebilmek	iin	ayaklarn
direkt	olarak	grmenize	gerek	yok.	Yine	bir	rnek	vererek	aklamak	gerekirse,	karnzdaki	ile	masada	oturduunuzu	farz	edelim.	Karnzdakinin	ayaklar	masann	altnda	kald	iin	direkt	olarak	gremiyorsunuz.	Karnzdaki	kii	ayaklarn	sallamaya	baladnda	zaten	st	vcuduna	da	yansyacaktr.	Gmlei	ya	da	ceketi	sallanmaya	balayacak,	gvdesi	hareket	edecektir.	Byle	bir
durumda	onun	masann	altnda	ayaklarn	oynattn	anlayabilirsiniz.Dizlerin	Ovuturulmas	ekil	28	Dizlerin	Ovuturulmas	Bir	kiiyle	otururken	karnzdaki	kii	birdenbire	ellerini	dizlerinin	stne	getirip,	gvdesiyle	biraz	ne	eildikten	sonra	dizlerini	ovuturuyorsa,	bu	byk	ihtimalle	oradan	kalkmak	istediini	gsteren	bir	niyet	hareketidir.	Byle	bir	durumla	karlatnzda
karnzdakini	fazla	sinir	etmeden,	onu	oyalamadan	sayg	gstermeli	ve	msaade	alp	kalkmasna	izin	vermelisiniz.Yn	Deitiren	Ayaklar	ekil	29	Yn	Deitiren	Ayaklar	Holandmz,	bizi	mutlu	eden	eylere	kar	tepki	vermeye	eilimliyizdir.	Aynsn	ayaklarmzda	da	gzlemleyebiliriz.	Ayaklarmz	genellikle	sevdiimiz,	deer	verdiimiz	ya	da	korumak	istediimiz	kiiye	dnk	bir
pozisyonda	olacaktr.	rnein	bir	ortama	girdiinizde	selam	verdiiniz	kii,	size	doru	dnyorsa	o	kiinin	size	deer	verdiini,	size	kar	olumlu	duygularbeslediini	anlayabilirsiniz.	Ayaklarn	size	kar	evirmeden	sadece	st	gvdesini	hareket	ettirerek	size	dnyor	ve	bu	ekilde	size	selam	veriyorsa,	o	kiinin	size	kar	olumlu	duygular	beslemediini	de	dnebilirsiniz.	Ayaklarmzn
ynyle	ilgili	bir	dier	rnek	de	annelerin	ocuklarna	olan	tutumudur.	Bir	ortamda	annenin	ayaklar	genellikle	her	zaman	ocuuna	doru	dnk	olacaktr.	Bu	igdsel	olarak	ocuunu	korumasndan	kaynaklanyor.	Anne	bunu	bilinsiz	bir	ekilde	yapsa	da,	limbik	sistem	ayaklar	ocua	doru	evirerek	herhangi	bir	tehlikede	ani	bir	hamleyle	ocuu	kurtarmay	amalar.	Bir
ortamda	arkadalarnz	ile	beraber	otururken,	arkadalarnzn	ayaklarn	iyice	inceleyin.	Ayaklar	size	doru	dnk	olan	arkadalarnz	muhtemelen	ortam	ierisinde	size	en	fazla	deer	veren	arkadanz	olacaktr.	Ak	Bacaklar	Bacaklarn	iki	yana	doru	almas	hem	hayvanlarda	hem	de	insanlarda	sklkla	gzlemlenen	bir	davrantr.	Bu	davrann	balca	sebeplerinden	biri	kiinin
kendi	kiisel	alann	yaratmaya	alma	ihtiyacdr.	Bu	davran	genellikle	kavgalarda	gzlemleyebilirsiniz.	Kii	karsndaki	ile	tartrken	bacaklarn	iki	yana	doru	aarak	kendi	kiisel	alann	yaratma	ihtiyac	duyar.	Ve	bu	ekilde	karsndakine	kendinin	daha	stn	olduunu	hissettirmeye	alr.	Byle	birdurumda	eer	karnzdaki	iki	bacan	da	aarak	daha	geni	bir	ortam	kaplyorsa,
herhangi	bir	fiziksel	kavga	kmamas	iin	kendi	bacaklarnz	kapatmay	tercih	edebilirsiniz.	Bu	ekilde	ortamdaki	gerginlii	nemli	lde	azaltacaksnzdr.	Ayaklarn	Donmas	Ayakta	duran	ya	da	oturan	bir	kiinin	ayaklarn	srekli	olarak	oynatmasn	altnda	birden	farkl	sebep	olabilir.	Ayaklarn	aniden	oynatmaya	balamsa,	o	anda	onun	mutlu	olduunu	anlayabiliriz.
Ayaklarn	srekli	olarak	oynatyorsa	rahatsz	bacak	sendromuna	sahip	olduu	da	anlalr.	Ya	da	bunlarn	dnda	sadece	sabrszlanyordur.	Lakin,	sonu	her	ne	olursa	olsun,	ayaklarn	oynatan	bir	kii	aniden	donarmasna	ayaklarn	durdurursa,	bunun	altnda	farkl	sebepler	olabilir.	Kii	o	anda	grd,	duyduu	ya	da	hissettii	bir	eyden	rahatsz	olmu,	gerilmi,	korkmu	ya	da
stres	altna	girmi	olabilir.	Eer	konutuunuz	kii	ayaklarn	oynatrken,	konuma	esnasnda	bir	anda	ayaklarn	oynatmay	durdurursa,	bu	olayn	zerine	gitmeli	ve	arkasndaki	sebebi	aratrmalsnz.apraz	bacaklar	ekil	30	apraz	Bacaklar	Ayaktayken	bir	bacamz,	dier	bacan	zerine	atarak	apraz	bir	grnm	oluturduumuzda,	bu	genellikle	bizim	o	anda	rahat	olduumuzun	bir
gstergesidir.	Ayaklarmz	apraz	konumdayken	d	etkenlerden	dolay	konfor	alanmzn	darsna	kmak	zorunda	kalrsak.	rnein	biri	gelip	bize	bir	ey	sorarsa	ya	da	holandmz	kiiyi	grrsek,	apraz	olanayaklarmz	ama	eiliminde	oluruz.	Yani	bu	mantkla	gzlemlediimiz	iki	kiide	yan	yana	dururken,	ayaklarn	apraz	bir	konuma	getirmilerse	birbirlerinin	yanlarnda
kendilerini	rahat	hissettiklerini	ve	iyi	bir	ilikilerinin	olduunu	var	sayabiliriz.	ekil	31	apraz	BacaklarBa	Yana	Emek	Gzlemlediiniz	kii	ile	konuurken	ban	saa	ya	da	sola	doru	eiyorsa,	bu	konutuun	kiinin	daha	az	otoriter	olduunun	bir	gstergesidir.	nk,	boynu	ve	boaz	aa	kard	iin	kiinin	daha	kk	ve	daha	az	tehditkr	grnmesine	neden	olur.	Bu	jesti	bize
bebekliimizden	beri	elik	etmektedir.	Bebeklerde	kafalarn	Anne	ya	da	Babalarnn	omzuna	koyarlar.	Bu	jestin	verdii	uysal	mesaj	hem	kadn	hem	de	erkek	gndelik	hayatta	sklkla	uygulasa	da	kadnlar	bu	hareketi	bilinsiz	olarak	daha	sk	bir	ekilde	tekrarlamaktadrlar.	Bu	hareket	sadece	insanlarda	deil	hayvanlarda	da	grlr.	zellikle	kpekler	bir	eye	ilgi
duyduklarnda	kafalarn	yana	doru	eerler.	Hayvanlardaki	bu	beden	dilini	ilk	kefeden	kii	ise	Charles	Darwindir.	Bu	hareketin	bilinli	bir	ekilde	kullanm	da	sz	konusudur.	zellikle	kadnlar	kar	cinsi	etkilemek	iin	bu	hareketi	kullanabiliyorlar.	Beden	dili	hakknda	bilinli	kadnlarn	bu	hareketi	yapmasnda	ki	sebep,	erkeklerin	tehditkr	grnmeyen	uysal	kadnlardan
holanmasdr.	Getiimiz	2000	ylda	yaplm	olan	tablolar	incelediinizde	tablolardaki	kadnlarn	neredeyse	birounun	ban	eik	bir	ekilde	grrsnz.	Bunun	sebebi	bir	erkein	ba	eik	bir	kadn	grdnde	bilinsiz	bir	ekilde	etkilenmesinden	kaynaklanyor.	Ayn	ekilde	kadnlarn	oynadreklamlara	bakarsanz,	burada	da	ba	eilmi	bir	kadn	rneini	grebilirsiniz.	Yine	de	ister	bir	kadn
olun	ister	bir	erkek,	eer	karnzdaki	kii	de	daha	otoriter	bir	hava	yaratmak	istiyorsanz,	banz	dik	bir	konumda	tutmalsnz.	Eer	bir	sunum	yapyorsanz	ya	da	bir	toplantda	konuma	sras	size	gelmise,	etrafnzdaki	insanlar	gzlemlemeye	balayn.	Eer	insanlar	sizi	dinlerken	balarn	bu	ekilde	eiyorlarsa,	muhtemelen	sizi	can	kula	ile	dinliyorlardr.	Bu	ba	hareketini
kendi	lehinize	de	kullanabilirsiniz.	Eer	biriyle	aranz	iyi	tutmak	istiyorsanz,	zellikle	de	bu	kii	sizden	daha	st	bir	konumda	ise	onu	dinlerken	banz	eip	o	konutuu	srada	da	kafanz	onaylarmasna	sallamanz	da	fayda	var.	Bu	ekilde	karnzdaki	kii	sizi	tehditkr,	yani	bir	dman	olarak	grmeyecek	ve	size	kar	olumsuz	bir	duygu	besleme	ihtimali	azalm	olacaktr.Ba	ne
Eme	ekil	32	Ba	ne	Eme	Gzlemlediimiz	kii	eer	omuzlarn	bana	doru	ekerek,	kafasn	omuzlarnn	arasna	sktryorsa,	byk	ihtimalle	o	kii	kendini	rahat	hissetmiyor	demektir.	Bu	hareket	genelde	insanlarn	grltl	bir	ey	duyduklarnda,	ya	da	bir	eyin	stlerine	deceinden	korktuklarnda	yaptklar	bir	ba	hareketidir.	Eer	bir	otorite	yaratmaya	alyorsanz	ya	da	kendinizden
emingrnmeye	ihtiyacnz	varsa	bu	hareketi	kesinlikle	yapmamanz	gerekir.	Bu	hareket	karnzdakinin	bilinaltna	sizin	aciz	olduunuz	hissiyatn	verebilir.	Ba	Aada	ekil	33	Ba	Aa	EmeKarnzdaki	kiinin	kafas	aa	bakyor	ise,	muhtemelen	karnzdaki	kii	o	anda	size	kar	olumlu	duygular	beslemiyordur.	Gzlemlediiniz	kiinin	kafasnn	aaya	doru	bakmas,	o	kiinin	olumsuz,
eletirel	veya	kavgac	bir	davran	sergiliyor	ya	da	sergilemek	istiyor	olabilecei	anlamna	gelebilir.	Genelde	bu	pozisyondaki	insanlar	karlarndaki	insanlara	kar	ciddi	eletiriler	yaparlar.	Karnzdaki	kiinin	kafas	bu	ekilde	aaya	doru	bakyorsa,	kafasn	kaldrana	kadar	tehlike	tam	olarak	gemi	deildir.Profesyonel	konferans	konumaclar	dinleyicilerin	kafasnn	bu
ekilde	aaya	doru	eik	olduunu	fark	ederse,	konumac	dinleyiciler	ile	interaktif	bir	ekilde	iletiime	geerek	kafalarn	yukarya	kaldrmalarn	salamaya	alr.	Ama	burada	kafalarn	aa	bakmas	ya	da	yukar	bakmas	deildir.	Eer	kafalar	dik	bir	ekilde	yukarya	doru	bakyorlarsa	bu	izleyicilerin	o	anda	olumlu	duygular	beslediini	gsterecektir.	Aksi	takdirde	aa	bakan
Kafalar	o	anda,	o	konumacy	sevmediklerini	ya	da	konumacya	katlmadklarn	ifade	eder.	Eer	konumac	baarl	olabilirse,	izleyicilerin	bir	sonraki	pozisyonu	ba	yukar	pozisyonu	olacaktr.	Bu	ekilde	konumac	izleyiciler	ile	arasnda	olumlu	bir	ekilde	iletiim	kurabilmi	anlamna	gelecektir.Yzmz	hissettiklerimizin,	duygularmzn,	bir	da	vuru	ekli	gibidir.	Yzmzde
duygularmz	dar	aktarabileceimiz	bir	sr	farkl	mimik	eklimiz	var.	nsanlar	gzlemlerken	karmzdaki	kiinin	ne	hissettiini	sezgisel	olarak	anlayabiliriz.	Gzlemlediimiz	kii	o	anda	kzgn	m,	zgn	m,	arm	m	yoksa	mutlu	mu?	Bunlar	anlayabilmemizin	arkasndaki	faktr	gzlemlediimiz	kiinin	mimiklerin	de	yatyor.	Eer,	karmzdaki	kii	kalarn	atp,	diktik	bize	bakyorsa,	onun
sinirlenmi	olduunu	alglayabiliriz.	Ya	da	yz	hatlar	gerilmi,	az	biraz	almsa	bunun	bir	aknlk	belirtisi	olduunu	da	alglayabiliriz.	Ayn	ekilde	bizim	hissettiimiz	duygular	da	karmzdaki	kiiler	anlayabilir.	Bu	evrensel	bir	dildir,	Dnyann	neresine	giderseniz	gidin,	ayn	ekilde	mimikleri	grebilirsiniz.	Bu	minikleri	nasl	uygulayacamz	kimse	bize	retmedi.	Sevinince
glmsememiz	gerektiini,	arnca	yzmz	germemiz	gerektiini,	sinirlenince	kalarmz	atmamz	gerektii	bize	sylemedi.	Bu	bize	evrimsel	olarak	gelen,	doutan	edindiimiz	bir	yeterlik.	Lakin	baz	yz	mimikleri	vardr	ki,	bu	mimikleri	gzmzden	karm	ya	da	ne	anlama	geldiini	bilmiyor	olabiliriz.	Bu	blmde	baz	az	bilinen	yz	ifadelerinin	hangi	anlamlara	gelebileceini
inceleyeceiz.Gzlerin	Kslmas	ve	Gz	Bebeklerinin	Klmesi	Bu	zamana	kadar	yaplan	bilimsel	aratrmalar	da	arma	tepkisinin	tesine	getiinizde	ve	sevdiiniz	bir	ey	grdnzde,	gz	bebeklerinizin	ii	bymektedir.	Bunun	tam	tersi	de	olabilir.	Sevmediiniz,	holanmadnz	bir	durumda	gz	bebekleriniz	klmektedir.	Gz	bebeklerimiz	zerinde	hibir	etkimiz	yoktur.	Gz
bebeklerimiz	hem	gzmze	yanstlan	bir	k	gibi	harici	hem	de	dncelerimiz	ve	hissettiklerimiz	gibi	dahili	etkenlerden	etkilenebilmektedir.	Lakin,	gzlemlediiniz	kiinin	gzbebeklerindeki	bu	deiimleri	gzlemlemeniz	kolay	olmayabilir.	Gzlerdeki	bu	deiimler	saniye'nin	onda	biri	gibi	ksa	bir	srede	gereklemektedir.	Ve	eer	karnzdaki	kiinin	gzleri	koyu	renkli	ise,	bu
deiimleri	fark	etmeniz	gerekten	zor	ve	dikkat	isteyen	bir	itir.	Bu	gz	iaretlerini	yakalayabilmemiz	durumunda,	bizim	iin	gerekten	gzlemlediimiz	kii	hakknda	nemli	bilgiler	iletecektir.	Lakin,	birok	ok	insan	gzlerdeki	bu	deiimleri	alglayamamakta	ya	da	alglasalar	da	bir	anlam	veremedikleri	iin	nemsememektedirler.	Heyecanlandmzda,ardmzda	ya	da
kendimizi	birdenbire	g	bir	durumun	ierisinde	bulduumuzda,	gzlerimiz	ve	gz	bebeklerimiz	bir	anda	alr	ve	geniler.	Bunun	tam	tersi	ekilde	de	eer	olumsuz	bir	ey	grrsek	ya	da	hissedersek,	gz	bebeklerimiz	klr	ve	gzlerimizi	ksarak	bloke	etme	eiliminde	oluruz.	Gzleri	Bloke	Etmek	ekil	34	Gzleri	Bloke	Etmekekil	35	Gzleri	Bloke	Etmek	Gzlerimizin	kslmas	ya
da	gz	bebeklerimizin	klmesi	gibi	gzlerimizi	direkt	olarak	bloke	etmemiz	de	bizim	o	anda	olumsuz	bir	duygu	altnda	olduumuzu	gsteren	en	nemli	etkenlerden	biridir.	Gzbebeklerini	gzlemleyerek	karnzdaki	kiiyi	analiz	etmeniz	zor	olsa	da	karnzdaki	kii	eer	gzlerini	direkt	olarak	bloke	ediyorsa	bunu	ok	daha	kolay	bir	ekilde	gzlemleyebileceksinizdir.	Gzleri
bloke	etmenin	birden	farkl	yntemi	olabilir.	Karnzdaki	kii	bir	anda	gz	kapaklarnkapatarak	skabilir	ya	da	gz	kapaklarn	kapattktan	sonra	skmasa	bile	normalden	daha	uzun	bir	sre	boyunca,	gz	kapaklar	kapal	bir	ekilde	kalabilir.	Ellerini	zerine	gtrp	bekletebilir	ya	da	eli	ile	gzn	ovuturabilir.	Tm	bu	hareketler	gzlerin	bloke	etme	ekillerindendir.	Bu	hareketleri
herhangi	bir	kii	de	gzlemlediiniz	de	karnzdaki	kiinin	o	anda	olumsuz	duygular	hissettii	ya	da	grd	bir	eyden	holanmadn,	stres	altna	girdiini	ve	gergin	olduunu	anlayabiliriz.	Ancak	elbette	dier	tm	beden	dili	iaretlerinde	de	olduu	gibi,	bunda	da	kesin	bir	sonu	yoktur.	Karnzdaki	kii	sadece	gzleri	yorulduu	iin	gzlerini	ovuturuyor	olabilir	ya	da	sadece	biraz
gzlerini	dinlendirmek	iin	gz	kapaklarn	kapatm	olabilir.ekil	36	Gzleri	Bloke	EtmekAkgzler	ekil	37	Ak	Gzler	Gzlemlediiniz	kiinin	gzleri	bir	anda	alyor	ve	kalarnn	havaya	doru	kalkmas	da	buna	elik	ediyorsa,	o	anda	heyecanlandn	ve	olumlu	duygular	beslediini	anlayabilirsiniz.	Kendisine	srpriz	parti	yaplan	bir	kiiyi	gznzn	nne	getirin,	genellikle	verecei	ilk
tepki	gzlerinin	fal	ta	gibi	almas	ve	kalarnn	da	yukarya	kalkmas	olacaktr.	Bu	evrensel	birarma	mimiidir	ve	ou	zaman	gvenilirdir.	Ayn	ekilde	bu	mimii	birisini	grp	ok	heyecanlandmzda	ya	da	izleyemeyeceiniz	ekilde	olumlu	duygular	beslediimizde	de	gsteririz.	Gzlerin	Krpmas	Heyecanlandmzda	ya	da	Korktuumuzda	gz	kapaklarmz	normalden	ok	daha	fazla
bir	ekilde	alp	kapanmaya	balayacaktr.	Gz	kapaklarmzn	alp	kapanmasnda	ki	bu	ani	art,	bizim	sakinlememize	kadar	srecektir.	Ayn	ekilde	birisi	holanmadmz	bir	ey	sylediinde	gz	kapaklarmz	titreecektir.	Buna	benzer	bir	tepkiyi	de	kendimizi	ifade	etmekte	zorlandmz	ya	da	anlatmak	istediimiz	eyi	anlatamadmzda	da	yaayabiliriz.	Bu	durumda	da	gz
kapaklarmz	titremeye	balayacaktr.	Gz	kapaklarmzn	bu	ekilde	titremesi	ya	da	ani	bir	ekilde	alp	kapanmas,	kendi	performansmza	ya	da	aldmz	bilgiye	ynelik	olarak	yaadmz	isel	skntnn	bir	davurumudur.	Gz	kapaklarndaki	bu	ani	art	baz	kiiler	tarafndan	yalan	yakalama	iareti	olarak	alglanabilmektedir.	Ama	bu	kesinlikle	yanl	bir	olgu.	Kii	streste	olduunda	gz
kapaklar	bu	ekilde	titreebilir	ya	da	hzl	bir	ekilde	alp	kapanmaya	balayabilir.	Bu	o	kiinin	yalan	sylediini	ya	da	bir	eyler	sakladn	gstermez.	Sadece	o	anda	stresli	olduu	varsaymnda	bulunabiliriz.	Kii	sorgulanrken	ya	da	ya	da	bir	ekilde	zerinebask	yaplrken	stres	ve	bask	hissetmesi	ok	doal	bir	durumdur	ve	bunun	sonucu	olarak	da	baz	fiziksel	reaksiyonlarda
bulunabilir.	Bu	fiziksel	reaksiyonlar	o	kiinin	yalan	sylediini	gstermez.	Gzleri	Dikme	Eer	1	kii	gzlerini	dikmi	ve	uzun	bir	sre	boyunca	size	bakmsa,	bunun	altnda	bir	eyler	aramanz	ok	normal.	Lakin,	bunun	birok	farkl	sebebi	olabilir.	Karnzdaki	kii	sizden	holanyor	olabilir,	ilgi	duyuyor	olabilir	ya	da	sizden	nefret	ediyor	olabilir.	Size	bakan	kiinin	hangi
duygular	beslediini	renmek	iin	dier	yz	mimiklerine	de	odaklanmanz	gerekir.	Eer	bir	kii	sizin	gzlerinizin	ierisine	uzun	uzun	bakarken,	ayn	zamanda	da	ufak	bir	glmseme	sergiliyorsa	byk	ihtimalle	bu	kii	sizden	holanyordur.	Eer,	gzlemlediimiz	kii	size	bakarken	enesini	skyor	kalarm	atyor	ise	byk	ihtimalle	sizden	nefret	ediyor	ve	size	tehditkr	bir	bak	atmaya
alyordur.	Gzlemlediiniz	kiide	bu	tepkilerin	hibiri	yoksa,	gzlerinizin	ierisine	bakyor	ama	ne	glmsyor	nede	kalarn	atp	enesini	skyorsa	byk	ihtimalle	Sadece	size	kar	bir	ilgi	duyuyordur.Yan	Gzle	Bakmak	ekil	38	Yan	Gzle	Bakmak	Birisine	yan	gzle	bakmak	gzlerimiz	ile	gerekletirdiimiz	bir	davrantr.	Kafamz	yana	doru	hafif	bir	ekilde	yatrarak	yan	yan
bakabiliriz.	Bu	durum	genellikle	karmzdaki	insana	kukuyla	yaklatmzda	veya	sylediklerine	tam	olarak	inanmadmzda	gerekletirdiimiz	bir	reaksiyondur.	Bu	gz	hareketini	zaman	zaman	ok	hzl	bir	ekilde	degerekletirebiliriz.	O	yzden	gzlemlediiniz	kiiyi	bu	fiziksel	gz	hareketi	yaplrken	yakalamak	zor	olabilir.	Baz	toplumlarda	bu	fiziksel	hareket	saygszlk	olarak
alglanabilmektedir.	Bunun	saygszlk	ile	bir	alakas	yoktur,	kii	bu	ekilde	bir	reaksiyon	da	bulunuyorsa	karsndakine	seni	dinliyorum	ama	sylediklerini	kabul	etmiyorum	mesajn	vermektedir.	Dudaklarn	kaybolmas	ekil	39	Dudaklarn	KaybolmasGzlemlediimiz	kii	dudaklarn	aznn	iine	doru	ekiyor	ve	dudaklar	grnmyorsa,	bunun	tek	bir	sebebi	olabilir,	o	da:	stres
ya	da	endie.	nsanlar	rahat	olmadklar	ortamda	rnein	bir	sunum	yapacaklar	ya	da	bir	konuma	yapmalar	gerektiin	de	dudaklarn	bu	ekilde	azlarnn	iine	doru	ekerek	gizlemektedirler.	Bu	o	kiinin,	o	srada	stres	altnda	olduunun	bir	gstergesidir.	Toplumdaki	yanl	alglardan	biri	de	dudaklar	bu	ekilde	saklamann	bir	yalan	iareti	olduudur.	Lakin,	bu	kesinlikle
yanl.	Yalan	syleyen	bir	kii	dudaklarn	bu	ekilde	saklayabilir,	yalnz	her	dudan	saklayan	yalan	sylyor	gibi	bir	iddiada	bulunmak	yanltr.	Yalan	syleyen	bir	kii	eer	profesyonel	bir	yalanc	deilse,	o	anda	inanlmaz	bir	stres	hissedecektir.	Bu	stresin	sonucu	olarak	da	dudaklarn	bu	ekilde	srrmasna	aznn	iine	sokabilir	ve	dudaklarn	gizleyebilir.	Ama	kii	yalan
sylemese	bile,	eer	kendini	stresli	hissediyorsa,	kalabalk	bir	ortamdaysa	ve	bir	konuma	yapyorsa	ya	da	mahkemede	hakimin	nne	kmsa	bu	reaksiyonu	grntleyebiliriz.	Bu	gzlemlediimiz	kiinin	yalan	syledii	anlamna	gelmez.Sahte	ve	Gerek	Glmsemeler	ekil	40	Sahte	ve	Gerek	Glmsemeler	Bu	zamana	kadar	yaplm	aratrmalar	da	neredeyse	tm	insanlarn	hem
gerek	hem	de	sahte	bir	glmsemelerinin	olduu	kantlanmtr.	Gerekten	nemsediimiz	ve	komik	bulduumuz	kiilere	kar	gerek	glmsememizi	kullanrz.Lakin,	daha	az	nemsediimiz	ya	da	gerekten	komik	bulmasak	bile	nezaketen	glmek	durumunda	olduumuz	zamanlarda	ise	sahte	glmz	devreye	girer.	Karnzdaki	kiinin	ya	da	gzlemlediiniz	kiinin	gerekten	mi	gldn,
yoksa	sahte	bir	glck	m	attn	anlamann	birka	farkl	yolu	var.	Eer,	gzlemlediimiz	kii	glerken	dudak	ularn	gzlerine	doru	ekiliyor	ve	gzlerinin	yanndaki	deriler	buruuyor	ise,	muhtemelen	o	kii	gerek	bir	glmseme	atyordur.	Bunun	tam	tersi	ekilde	gzlemlediiniz	kii	glmserken	dudak	ular	gzlerine	doru	ekilmektense,	kulaklarna	doru	ekiliyor	ve	gz	evresinde	gzle
grlr	bir	hareket	olmuyorsa,	bu	durum	o	kiinin	sahte	bir	glck	attnn	kantdr.	Bu	durumda	da	kesin	bir	yargya	varmadan	nce	karnzdakini	iyi	bir	ekilde	tanmalyz.	Eer,	gzlemlediimiz	kii	herhangi	bir	estetik	ameliyat;	yani	botoks	yaptrm	ise	glmsemekte	zorluk	ekiyor	olabilir.	Bu	durumda	onun	gerekten	glmsedii	anlar	sahte	glmseme	olarak	alglayabiliriz.	Yzn
Kzarmas	Gzlemlediimiz	kiinin	yz	kzarmsa,	bu	durumda	o	kiinin	utandn	ya	da	stres	altna	girdiini	gzlemleyebiliriz.	Yzn	kzarmas	ak	tenli	olan	insanlar	da	ok	daha	belirgin	bir	ekilde	gzlemlenebilmektedir.	Lakin,	esmer	ya	da	siyahi	kiilerde	bu	durumu	gzlemlemek	her	zaman	mmkn	olmayabilir.Bklen	Dudaklar	ekil	41	Bklen	Dudaklar	Karnzdaki	kii	dudaklarn
adeta	pck	atarmasna	bkyorsa,	byk	ihtimalle	o	kii	sizin	anlattklarnza	ya	da	savunduunuz	duruma	katlmyordur.	Bu	hareketi	gzlemlediiniz	kii	ile	aranzda	bir	fikir	ayrl	olduu	kanaatine	varabilirsiniz.	Bu	durumda	eer	siz	bir	sunum	yapyorsanz	ya	da	bir	sat	toplantsnda	iseniz	ve	karnzdaki	kiiyi	ikna	etmeye	alyorsanz,	sizidinleyen	kiilerin	bu	reaksiyonunu
grdnz	anda	kendi	fikirlerinizi	onlara	kabul	ettirebilmek	adna	aba	gstermeniz	de	fayda	var.	Karnzdaki	kii	szel	olarak	size	katlmadn	ifade	etmese	de,	dudaklarn	bkmesi	szel	olmayan	bir	ekilde	anlattklarna	katlmyorum	demektir.	Alnn	Krmas	ekil	42	Alnn	KrmasGzlemlediimiz	kiinin	alnnn	ve	kalarn	atlmas	davran	kii	zldnde,	bir	ey	zerine	dndnde,	endie	ya	da
tedirginlik	hissettiinde	veya	akna	dtnde	gzlemlenecek	olabilen	bir	davrantr.	Grdnz	gibi	alnn	krmasnn	birok	farkl	anlam	olabilir.	Karnzdaki	kiinin	Alnnn	krmasnn	tam	olarak	hangi	duyguyu	ifade	ettiini	anlamak	iin	dier	fiziksel	hareketlerini	de	incelemeniz	gerekecektir.	Aksi	takdirde,	sadece	alnn	krmas	sizin	iin	bir	anlam	ifade	edemez.ekil	43	Alnn
KrmasBeden	Dilinde	AynalamaBirok	hayvan	karsna	farkl	bir	canl	ktnda,	karsndaki	canlnn	kendisi	iin	bir	tehlike	uyarp	uyarmadn	anlamaya	alr.	Aksi	takdirde	vahi	hayatta,	hayatta	kalabilmesi	ok	zordur.	Biz	insanlar	da,	farknda	olsak	da	olmasak	da	ayn	durumu	gerekletiririz.	lk	defa	tantmz	ya	da	nceden	tanm	olsak	bile,	ilk	defa	yz	yze	grtmz	bir	insanla
ilk	karlatmzda,	o	kii	bizde	pozitif	ya	da	negatif	bir	etki	uyandr.	Bu	etkinin	sebebini	belki	de	ou	zaman	anlayamayz.	Sadece	o	kiiden	hi	holanmadmz	ya	da	gerekten	o	kiiden	holandmz	dnrz.	Lakin,	bunun	arkasnda	farkl	sebepler	vardr.	Beynimiz	ilk	defa	grd	birinin	vcudunu	hzl	bir	ekilde	tarayarak,	onun	hakknda	bir	ilk	izlenim	elde	eder.	Bu	ilk	izlenimin
sonucunda	kar	taraftan	holanacamz	m,	yoksa	holanmayacamza	m	karar	veririz.	Bu	karar	mekanizmasnda	ise	en	nemli	olan	etkenlerden	biri,	karmzdaki	kiinin	bizimle	benzer	mimik,	jest	ve	fiziksel	hareketleri	yapp	yapmaddr.	lk	defa	karlatmz	bu	kii,	bizim	de	gndelik	hayatta	bilinli	ya	da	bilinsiz	bir	ekilde	yaptmz	hareket	ve	jestleri	yapyorsa,	muhtemelen
o	kiiye	kar	iimizde	bir	sempati	oluacaktr.	Lakin,	bizim	hi	yapmadmz	hareket	ve	jestleri	yapyorsa,	o	kiiye	kar	negatif	duygulara	sahip	olacaz.	Bu	durumu	aynalama	ad	verilen	yntemle	kendilehimize	kullanabiliriz.	Aynalama	eski	alarda,	ayn	zamanda	Atalarmz	tarafndan	da	byk	gruplarda	baarl	bir	ekilde	uyum	salamak	iin	kullanlan	sosyal	bir	aratr.	lkel
renme	metodu	olan	taklit	etmenin	kalntsdr.	Bir	zamanlar	esnemenin	amacnn,	vcudun	oksijen	ihtiyacn	karlamas	iin	beynimizin	gerekletirdii	bir	aksiyon	olduu	dnlyordu.	Lakin,	sonradan	yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki	esneme	dier	insanlar	ile	iliki	kurmaya	ve	saldrganl	nlemeye	yarayan	bir	aynalama	eklidir.	Maymun	ve	empanzelerde	olduu	gibi,	ayn
kyafeti	giymek	kadnlar	iin	kabul	edilemeyecek	bir	aynalama	yntemi.	Ancak	iki	erkek	ayn	kyafeti	giymi	olarak	bir	partide	karlarlarsa,	byk	ihtimalle	birbirlerine	kar	olumlu	duygular	beslemeye	balayacaklardr.	Bunun	sonucu	olarak	da	birbirleriyle	hayatlar	boyunca	dost	kalabilirler.	Bir	gruba	girdiinizde	ayn	jestlere	ve	durua	sahip	ka	kiinin	olduuna	dikkat
etmeye	aln.	Aynalama,	bir	kiinin	dierinin	fikirlerini	ve	tutumu	benimsedii	anlamna	gelmektedir.	Yani	bir	ortama	girdiinizde	karlkl	iki	kii	ayn	ekilde	duruyor,	kollar	ve	gvdeleri	ayn	pozisyonda	ise,	muhtemelen	birbirleriyle	ayn	duygular	paylayor	ve	ikisi	de	ayn	taraftalardr	demektedir.	Bu	fiziksel	aksiyonu	dier	hiyerarik	ortamlarda	da	grntleyebiliriz.
rnein:	bir	toplantda	toplantmolasnda	bulunan	en	baskn	kii	ellerini	masann	zerine	kartp,	birbirleriyle	kavuturursa	byk	ihtimalle	bir	sre	sonra	toplant	salonundaki	dier	insanlardan	birka	ayn	fiziksel	reaksiyonu	gerekletireceklerdir.	Aynalama	yntemi	hakknda	birok	farkl	rnek	verebiliriz.	Yolda	yryen	iki	yakn	arkadan,	birbirleriyle	ayn	anda	adm	atmalar,
kafede	oturan	iki	arkadan	birbirlerine	eik	bir	ekilde	otururlarken,	birinin	arkasna	yaslanmasnn	sonucunda	dierinin	de	ayn	ekilde	arkasna	yaslanmas	vs.	Aynalama	metodunu	etkilemek	istediiniz	insanlar	zerinde	de	kullanabilirsiniz.	Etkilemek	istediiniz	insann	fiziksel	hareketlerini,	aynen	siz	de	uygulamaya	balayn.	Lakin,	bu	sanki	onu	taklit	edermiesine
deil	de,	ayn	hareketleri	yapyormuasna	olmal.	rnein	bir	kii	ile	karlkl	otururken	karnzdaki	kii	elini	yan	taraftaki	sandalyenin	zerine	attnda,	siz	de	ayn	hareketi	yaparak	onu	aynalayabilirsiniz.	Bu	hareketi	ondan	hemen	sonra	yapmamamz	gerekir.	Aradan	biraz	sre	getikten	sonra,	aynalamanz	lazm.	Aynalama	hareketini	nerede	ve	ne	zaman	yapacanz	da	iyi
bilmeniz	gerekiyor.	rnein	patronunuzun	odasna	gittiinizde,	patronunuz	ok	rahat	bir	pozisyonda	oturuyor	olabilir.	Belki	ayaklarn	uzatmtr,	belki	de	ellerini	ensesinde	birletirmitir.	Sizde	patronunuzu	aynalayarak	onu	etkileyebilmek	iin,bu	hareketleri	yapmanz	patronunuz	da	olumlu	duygulardan	ok	bir	saygszlk	olarak	alglanacaktr.	ekil	44	Beden	Dilinde



AynalamaSigara,	Gzlk	ve	MakyajSigara	Duman	ekil	45	Sigara	Duman	Bu	zamana	kadar	yaplan	tm	gzlemlerde,	kadnlar	sigara	ierken	sigaray	erkeklere	oranla	daha	yksek	bir	pozisyona	tuttuklar	gzlemlenmitir.	Ayn	ekilde,	kadnlar	bileklerini	geriye	doru	atarak,	bilek	ilerini	gsterebilecekleri	bir	duru	pozisyonu	ile	vcudun	nn	ak	brakarak	sigara	ierler.
Erkeklerde	ise	durum	tam	tersidir.	Erkekler	sigara	ierken	naifbir	grnmde	olmamak	adna	bileklerini	dz	bir	ekilde	tutarlar	ve	sigaradan	bir	nefes	ektikten	sonra,	ellerini	gs	seviyesinden	aaya	doru	indirerek,	vcudun	n	ksmn	korumaya	alrlar.	Bilindii	kadaryla,	toplumda	sigara	ien	erkeklerin	says,	kadnlara	oranla	bir	hayli	fazladr.	Her	iki	cinsiyette
sigaradan	ortalama	ayn	sayda	nefes	ekerler,	ancak	yaplan	gzlemler	gsteriyor	ki,	erkekler	sigara	dumann	ilerine	ektikten	sonra,	cierlerinde	daha	fazla	tutmaya	meyilli	oluyorlar.	Bu	nedenle,	erkeklerde	akcier	kanserine	kar,	kadnlara	gre	daha	hassas	oluyorlar.	Erkekler	sigaray	genellikle	kavrayarak	tutarlar.	zellikle	gizemli	olmaya	altklarn	da,	sigaray
avu	ilerinde	tuttuklarn	gzlemleyebilirsiniz.	Bu	hareket	film	dnyasna	da	girmitir.	Filmlerde	aktrler	tarafndan	sert	erkek	rol	canlandrmaya	allyorsa,	bu	hareket	ile	erkee	sigara	iirtiyorlar.	ki	cinsiyetinde	nasl	sigara	itiini	temel	seviyede	incelemi	olduk.	imdi	de	sigara	ien	insanlarn,	nasl	bir	tutuma	sahip	olduklarn,	onlar	hakknda	nasl	bir	yargya
varabileceimizi,	sigara	ime	biimlerini	inceleyerek	anlamaya	alalm.	ncelikle,	sigara	ien	bir	kiinin	genel	olarak	hayata	kar	tutumunun	pozitif	mi,	yoksa	negatif	mi	olduunu,	duman	nereye	flediini	gzlemleyerek	anlayabiliriz.	Genel	olarak,	sigaray	iine	ektikten	sonra	dumann	aaya	ya	da	yukarya	fleyen	insanlarn,	tutumlar	arasnda	byk	bir	farkllk
gzlemlenebiliyor.Elbette,	bu	sigara	ien	kiinin	karsnda	herhangi	bir	kiinin	olmad	varsaymnda	bulunarak	ortaya	atlm	bir	gzlemdir.	Gzlemlediiniz	kii,	sigara	ierken	karsnda	biri	varsa,	onu	rahatsz	etmemek	iin	bilinli	olarak	duman	yukarya	ya	da	aaya	fleyebilir.	Bunun	altnda	herhangi	bir	anlam	aramamalsnz.	Lakin,	gzlemlediiniz	kii	karsnda	rahatsz
edebilecei	herhangi	biri	olmamasna	ramen,	istemsizce	sigara	dumann	aaya	da	yukarya	doru	flyorsa,	bunun	altnda	bir	anlam	aramanz	faydal	olabilir.	Genel	olarak,	o	anda	olumlu	duygulara	sahip	olan,	grdklerine	veya	duyduklarna	kar	iyi	hisler	hisseden	kiiler	ve	ayn	zamanda	kendini	stn	veya	gvende	hisseden	insanlar,	sigara	dumann	yukar	fleme
eiliminde	bulunuyorlar.	Buna	karlk,	olumsuz	bir	tutumu	olan,	gizemli	ve	pheci	dncede	olan	bir	kii,	genelde	sigara	dumann	aa	doru	flyor.	Kii	sigara	itikten	sonra,	dumann	aznn	kenarndan	aa	doru	flyorsa,	bu	dierlerine	gre	daha	da	olumsuz	ve	gizemli	bir	tutumun	gstergesi	olabilir.	Genellikle	bunu	film	camiasnda	da	grntleyebiliriz.	Filmlerde	mafyalara
veya	su	rgt	liderlerine	bu	ekilde	sigaray	ektirirler.	Bu	insanlar	genellikle	filmlerde	sert,	kzgn	ve	sinirli	bir	adam	olarak	canlandrlr.	Ve	sigara	ime	biimleriyle	de	bunu	yanstmaya	alrlar.	Bu	insanlar,	dier	ete	yelerine	kendilerinin	stn	olduunu	gstermek	iin	sigara	ierken	kafalarn	arkaya	doru	sert	birekilde	atabilirler	ve	duman	da	yukarya	doru	flerler.
Bunlarn	filmde	canlandrlyor	olmas,	gerek	hayatta	da	bu	anlama	gelmediini	gstermez.	Gerek	hayatta	da	bu	tutumlara	sahip	olan	insanlarn,	genel	olarak	sinirli,	kzgn	ve	ne	yapaca	belli	olmayan	kiilikler	olarak	gznzde	canlandrabilirsiniz.	Ayn	ekilde,	duman	cierlerinden	darya	doru,	hangi	hzla	flendii	de	o	kiinin	ruh	haline	kar	nemli	bilgiler	verebilir.	Duman
normal	bir	ekilde	darya	doru	fleniyorsa	bunun	altnda	herhangi	bir	anlam	aramak	sama	olacaktr.	Lakin,	sigara	ien	kii	normale	oranla	ok	daha	fazla	hzl	bir	ekilde	sigara	dumann	dar	flyorsa,	bu	onun	olumsuz	hislere	sahip	olduunu	gsterir.	Bu	olumsuz	hisler	de,	genellikle	kiiden	kiiye	gre	deiiklik	gsterecektir.	O	anda	sahip	olduu	kzgnlk,	gerginlik	ve
etrafndaki	insanlara	gre	kendini	daha	stn	grme	duygular,	onlar	bu	ekilde	hzl	bir	sigara	duman	flemeye	itmi	olabilir.	Sigaray	Sndrmek	ou	insan,	sigarasn	itikten	sonra,	sigaras	bitmeye	yakn	zamanlarnda,	kl	tablasnda	sigaralarn	sndrrler.	Bu	sndrme	biimleri,	kadnlar	ve	erkekler	arasnda	deiikliklere	yol	aabiliyor.	rnein,	kadnlar	sigaralarn	kl	tablasna	yava
bir	ekilde	basarak	dndrrler.Erkekler	ise,	kl	tablasna	sigaray	bastktan	sonra,	ba	parmaklar	ile	sigaray	ezme	eiliminde	oluyorlar.	Sigara	sndrmeye	ynelik	u	ana	kadar	okuduklarnz,	ok	nemli	bir	bilgi	iermiyor.	Ama	asl	nemli	olan	u	ki,	karnzda	oturan	kii,	daha	sigarasnn	bitmesine	ok	varken,	sigarasn	aniden	kl	tablasna	bastryorsa,	bu	onun	ortamdan	kalkp
gitmek	istediini	gsteren	bir	iarettir.	Belki	de,	ayp	olmamas	iin	tam	olarak	size	kalkmak	istediini	sylemiyor	olabilir.	Ama	sigaras	bitmeden	kl	tablasna	bastrmas,	onun	bu	duygusunu	ele	veriyordur.	Karnzda	bu	ekilde	bir	kii	gzlemlediiniz	de,	onu	daha	fazla	oyalamak	yerine,	ortamdan	gitmesini	salayabilirsiniz.Puro	mek	ekil	46	Puro	mek	Purolar,	ucuzlar
bulunsa	da	genellikle	sigaraya	ve	dier	ttn	mamllerine	gre	ok	daha	maliyetlidirler.	Ayn	zamanda,	boyutlar	da	dier	ttn	rnlerine	gre	daha	byktr.	Tm	bunlarn	gz	nne	alndnda,	puro	imek	gcn	ve	stnln	bir	gstergesi	olarak	alglanmtr.	Genellikle	filmlerde	de	grebileceimiz	gibi,	toplumda	herhangi	bir	stat	seviyesine	ulamolan	insanlar	ve	gl	kiilikler,	rnein	i
adamlar,	mafyalar,	ete	liderleri	ve	bir	irkette	st	dzey	pozisyonda	alan	insanlar,	sklkla	puro	ierken	gsterilirler.	Ayn	zamanda,	puro	genel	olarak	sigaraya	oranla	ok	daha	nadir	bulunan	bir	ey	olduu	iin,	dl	trenlerinde	de	kullanlabilir.	rnein,	bir	i	anlamas	veya	ikramiye	kazanlmas	gibi	durumlar	olduunda,	genel	olarak	nsanlar	bir	puro	yakarak	bu	zel	durumu
kutlama	eiliminde	olabiliyorlar.	Genellikle	bu	insanlar	gzlemlendiinde	puro	ien	insanlarn,	sigara	ien	insanlara	oranla	duman	daha	fazla	yukarya	fledikleri	gzlemlenmitir.	Bu	aslnda	hi	de	artc	deil.	Yaplan	bir	deneyde,	bir	kutlama	yemeinde	deneklere	400	tane	bedava	puro	datld.	Denekler	o	srada	kendilerinin	gzlemlendiini	bilmiyorlard.	Ve	bu	deneklerin
o	purolar	nasl	itii	teker	teker	gzlemlendi.	Ve	gzlemleme	sonucunda	ise,	puro	ien	insanlarn	tam	320	tanesinin	duman	yukarya	fledii	gzlemlendi.Gzlklerin	Anlam	ekil	47	Gzlklerin	Anlam	Vcudumuza	taktmz	hemen	hemen	her	yardmc	madde,	kullanclara	belli	bir	durumu	aa	kartabilecekleri	jestler	yapma	imkn	salar.	Bu	gzlkler	iin	de	aynen	geerlidir.	Gzlk
takan	insanlarn	genellikle	gzlkleriyle	en	sk	yaptklar	hareket,	gzln	bir	sapn	aza	alarak	dilemeleridir.	Bunun	altnda	aslnda	bebekken	annemizin	memesini	emerkenhissettiimiz	gveni,	yeniden	yaamak	iin	anlk	olarak	yaptmz	bir	aksiyondur.	Eer,	evrenizde	bu	ekilde	gzlk	sapn	azna	gtrerek,	dilemeye	ya	da	emmeye	balayan	bir	kii	grrseniz,	o	kiinin	bir	gvence
aray	ierisinde	olduunu	anlayabilirsiniz.	O	kii	ounlukla	herhangi	bir	durumda,	kendini	gvensiz	hissetmeye	balarsa,	bu	ekilde	gzlklerin	sap	ile	oynayarak,	kendini	gvenli	bir	ekilde	hissetmeye	alr.	Gzlklerle	ilgili	yaplan	bir	dier	gzlem	ise	udur;	eer	gzlk	kullanyorsanz,	zellikle	insanlarla	yeni	tantnz	zamanlarda,	kar	tarafmzdaki	insanlar	sizi	dier	insanlara	gre
ok	daha	alkan	ve	zeki	olarak	alglyorlar.	Yaplan	aratrma	sonucu	gsteriyor	ki:	dier	insanlar	gzlk	takan	insanlarn	IQ'sunun	takmadklar	zamana	gre	14	puan	daha	yksek	tahmin	etmilerdir.	Ama	zlerek	sylemeliyim	ki;	gzlk	takan	insanlarn	etraflarna	satklar	bu	zekilik	etkisi,	sadece	5	dakika	kadar	srmektedir.	nsanlar	bir	kiiyi	ilk	grdklerinde,	sadece	gzlk	takt
iin	o	kiiyi	daha	zeki	bir	ekilde	alglamaya	balyorlar.	Ama	daha	sonra	karlarndaki	kiiyi	tanmaya	baladka,	muhabbet	ettike,	o	kii	hakknda	baka	yarglara	da	varyorlar.	Ve	bu	kardaki	kiiyi	tanma	sresi	yaklak	5	dakika	kadar	sryor.	Daha	sonra,	kardaki	kiinin	karakterinden	tam	olarak	emin	olmaya	baladka,	o	kiinin	hakkndaki	dnceleri	dedeiiyor	ve	gzln	artk	bir
anlam	kalmyor.	Bu	durumu	kendi	lehinize	kullanabilirsiniz.	zellikle	sadece	ksa	sreli	bir	buluma	gerekletireceksiniz,	gzlk	kullanmyor	olsanz	dahi	bir	gzlk	takabilirsiniz.	Bu	durumda,	karnzdaki	insanlar	sizi	normalde	olduunuzdan	ok	daha	zeki	bir	ekilde	alglayacaklardr.	Ve	yine	yaplan	almalar	gsteriyor	ki,	bu	ekilde	zeki	olarak	alglanmak,	her	trl	gzlk
trnde	geerli	deil.	rnein,	camlar	ok	byk,	renkli	ereveleri	bulunan	ve	zerinde	marka	ismi	yazan	bir	gzlk	kullanyorsanz,	insanlar	bu	tr	gzlk	takan	insanlar	zeki	olarak	alglamyorlar.ekil	48	Gzlk	Sapn	DilemekGzln	zerinden	Bakmak	ekil	49	Gzln	zerinden	Bakmak	Genel	olarak	sinema	camiasnda,	bu	hareketi	sklkla	grntleyebiliriz.	ekilen	filmlerde	genellikle
toplumda	nyargl	ve	eletirel	olan	insanlar,	rnein	retmenler	ya	da	profesrler,	gzln	zerinden	bakma	hareketini	sklklakullanrlar.	Bu	sadece	filmlerde	deil,	gerek	hayatta	da	zaman	zaman	bu	ekilde	gerekleebiliyor.	Genellikle	filmlerde	okuma	gzl	kullanan	bu	insanlar,	gzlklerini	kartarak	vakit	kaybetmek	yerine,	direkt	olarak	gzln	zerinden	karlarndakine
bakmay	tercih	edebiliyorlar.	Fakat	genellikle	bu	baka	maruz	kalan	insanlar,	bu	bak	tehditkar	ve	rahatsz	edici	buluyorlar.	Gzn	zerinden	bakma	alkanl,	kiinin	herhangi	bir	art	niyeti	olmasa	bile,	o	kii	iin	ar	bir	hataya	sebep	olabilir.	Genellikle	bu	baka	maruz	kalan	insanlar,	kendilerini	rahatsz	hissettiklerinden	dolay,	bu	bak	grdkleri	anda	kollarn	balayarak
ya	da	ayak	ayak	stne	atarak,	daha	tartmac	bir	pozisyona	geebilirler.	Bu	beden	dilleri	arasnda,	insanlarn	birbirleriyle	etkileime	girmelerinden	kaynaklanr.	Eer	siz	de	gzlk	kullanan	bir	insansanz	ve	gndelik	hayatnzda	bu	alkanl	sklkla	gsteriyorsanz,	bu	alkanlktan	bir	an	nce	kurtulmanz	da	fayda	var.	Mmknse	insanlarla	konuurken,	gzlnz	tamamen	kartmann
sizin	iin	ok	daha	iyi	olacaktr.	Bu	ekilde	kardaki	insanlar,	size	daha	az	tehditkr	olarak	grecek	ve	rahat	edeceklerdir.	Ancak	yine	de	gzl	takmanz	gerekiyorsa,	siz	konuurken	gzlnz	kartarak	ya	da	kafanzn	stne	kaldrarak	konumanz	yapabilir	ve	kar	taraf	dinlemeaamasna	getiinizde,	tekrar	gzlnz	takabilirsiniz.	Bu	hareketi	gerekletirirseniz,	karnzdaki	kii	siz
gzlklerinizi	kartnz	anda	konuma	srasn	sizde	olduunu,	ayn	ekilde	gzlnz	geri	taktnzda	da	konuma	srasnn	onda	olduunu	bilind	bir	ekilde	alglamaya	balayacaktr.	Bir	de	kontak	lenslerin	insan	zerindeki	etkisi	var.	Siz	bu	lensleri	taktnzda,	gz	bebekleriniz	normale	oranla	ok	daha	fazla	genilemi	ve	nemli	bir	ekilde	grnecektir.	Bu	durum	genellikle	karnzdaki
insanlar	tarafndan,	sizin	naif	bir	kiilie	sahip	olduunuz	ynnde	yorumlanabilir.	Bu	genellikle	baz	sosyal	ortamlar	iin	uygun	olsa	da,	zellikle	de	kadnlar	iin	i	hayatnda	hi	de	uygun	deildir.	Aksine	olduka	tehlikeli	bir	durum	olabilir.	Karnzdaki	kiiler,	zellikle	de	erkekler	sizi	daha	naif	bir	ekilde	algnlklarnda,	size	daha	az	sayg	gstereceklerdir.	Onlarn	size	daha
sayg	gstermesinden	dolay,	iyerinizdeki	otoritenizi	kaybedebilir	ve	zayf	bir	konumda	kalmaya	devam	edebilirsiniz.	Bir	kadn,	bir	i	adamn	fikirlerini	kabul	ettirmeye	alrken,	karsndaki	adam	lenslerin	etkisinde	kalabilir	ve	kadnn	sylediklerini	tam	anlamyla	odaklanamayabilir.	Bu	da	iletiimler	arasnda	bir	kopukluk	olacan	gsterir.	yerinde,	hafif	boyal	camlar
ve	gne	gzlkleriasla	kabul	edilemez.	Ve	bunlar	genellikle	sosyal	ortamlarda	da	bir	phe	uyandrr.	Her	eyi	ak	ve	net	bir	ekilde	grdnz	insanlara	ifade	etmek	istiyorsanz,	ereveli	ak	renk	gz	kullanmanz,	sizin	iin	ok	daha	iyi	olacaktr.	Genellikle	hafif	boyal	olan	gzlkler	ve	gne	gzlklerini,	dars	iin	saklamamz	da	fayda	var.	Bunlar	zel	hayatnzda	kullanabilirsiniz.Gzl
Kafaya	Takmak	ekil	50	Gzl	Kafaya	Takmak	Bir	ortamda,	koyu	caml,	gzleri	grnmeyecek	trde	bir	gne	gzl	takan	insanlar,	dier	insanlar	tarafndan	tehditkar	bir	ekilde	alglanrken,	gzln	kafasna	takm	olan	insanlar	ise,	tam	tersi	olarak	haval	bir	grnmyaratrlar.	Bu	aslnda,	bir	nevi	etraflarndaki	dier	insanlarn,	karlarndaki	kiilerin	gzbebeklerini	genilemi,	iki	tane
kocaman	gz	varm	gibi	alglamasndan	kaynaklanr.	Bu	da,	byk	gz	bebekleri	olan	bebeklerin	ve	sevimli	oyuncaklarn	zerimizde	brakm	olduu	gven	verici	etkiden	kaynaklanyordur.	Gzlk	ve	Makyaj	Makyaj	yapmak,	zellikle	de	i	hayatna	girmi	olan	kadnlara,	kesinlikle	ok	byk	oranda	bir	itibar	salar.	Bununla	ilgili	yaplm	bir	aratrmada	var.	Yaplan	bu	aratrmada,
bir	seminerde	eitim	materyallerinin	satn	yapmas	iin,	asistanlar	grevlendirilmitir.	Bu	kadnlarn	her	birine,	bir	masa	verilmi	ve	ayn	ekilde	giydirilmilerdir.	lk	asistan,	hem	gzlk	takmtr	hem	de	makyaj	yapmtr.	kinci	asistan	gzlk	takmtr,	ama	makyaj	yapmamtr.	nc	asistan	gzlk	takmam,	ama	makyajldr.	Ve	drdnc	asistan	ise,	ne	gzlk	takmtr	ne	de	makyaj	yapmtr.
Daha	sonra	bu	asistanlar,	rn	sat	yapmaya	balarlar.	Potansiyel	mteriler,	masalarnda	asistanlar	4	ile	6	dakika	arasnda	dinlerler.	Masadan	ayrldktan	sonra,	mterilerden	her	birine,	bu	asistanlarn	kiilik	zelliklerini	ve	grnlerini	hatrlamalar	ve	her	kadn	en	iyi	ekilde	tarif	edebilecek	olan	cmleleri	kurmalar	istendi.	Sonular	artcyd	hemgzl	hem	de	makyaj	olan
kadn,	dier	insanlar	tarafndan	kendinden	emin,	zeki	ve	da	dnk	bir	kiilik	olarak	tanmlanmtr.	Baz	kadnlar	ise	ilerine	kskanlk	duygusu	girmi	olacak	ki,	bu	kadnlar	kendinden	emin,	fakat	ayn	zamanda	da	kstah	ve	kendini	beenmi	bir	kiilik	tarzna	sahipmi	gibi	grdler.	Fakat,	dier	erkeklerin	hibiri,	kadnlar	bu	ekilde	deerlendirmemitir.	Byk	ihtimalle	kadnlar,	bu
asistanlar	kendilerine	rakip	olarak	grdkleri	iin,	bu	ekilde	bir	deerlendirmeye	varm	olabilirler.	Makyaj	yapm,	ancak	gzl	olmayan	sat	asistan	ise,	insanlar	tarafndan	gzel	bir	grnme	sahipmi	gibi	alglanmtr.	Fakat,	insanlar	bu	kiileri	dinleme	ve	iliki	kurma	gibi	kiilik	zelliklerini	zayf	bulmutur.	Makyaj	genel	olarak	kadnn	z	gvenli	bir	ekilde	alglanmasna	sebep
olur.	Makyajsz	kadnlar,	i	hayatndalarsa	genellikle	daha	itibarsz	olarak	alglanmaya	meyillidirler.	Makyaj	yaptktan	sonra,	gzlk	takan	ve	takmayan	kadnlar	arasnda	ise,	ok	kk	farkllklar	gzlemlendi.	Yani,	gzlk	takmamas	ya	da	takmalarnn	pek	bir	nemi	yok.	Lakin,	makyaj	i	hayatndaki	kadnlar	iin	ok	byk	bir	neme	sahip.	Genellikle	erkekler	bu	kadnlarn	makyaj
yapp	yapmadklarn	daha	sonradan	hatrlayamyorlar.	Lakin,	kadnlar	ok	bariz	bir	ekilde	nasl	makyaj	yaptklarn	bile	hatrlayabiliyorlar.	Yaplan	bu	aratrmada,	kadnlarn	hepsi	ayn	boy	etekleri	giymi	olmasnaramen,	erkekler	makyaj	yapm	kadnlar	daha	ksa	bir	etek	boyuna	sahipmi	gibi	algladlar.	Bu	durum	ise	unu	gsteriyor	ki,	makyaj	yapan	kadnlar,	dier
erkekler	tarafndan	daha	seksi	bir	ekilde	alglanyor.	Rujun	Etkisi	Yaplan	bir	televizyon	programnda	9	kadna,	yaplan	bir	mlakat	iin	gelmeleri	sylenmitir.	Mlakatlarn	yarsnda,	buraya	gelen	9	kadnn	yars	ruj	srmtr.	Grmecilerin	davranlar	ise,	deneyden	sonra	olduka	ak	bir	ekilde	gzlemlenebiliyordu.	Krmz	rujlu,	ve	daha	dolgun	dudakl	kadnlar,	genel	olarak
erkeklerin	ilgisini	daha	fazla	ekmilerdir.	Ve	bu	insanlar,	seksi	bir	kiilik	olarak	alglanmlardr.	Lakin,	kk	dudaklara	sahip	olan	ve	pastel	gibi	ntr	renklere	sahip	ruj	sren	kadnlar	ise,	daha	ok	kariyer	odakl	ve	ie	uygun	olarak	grnmlerdir.	Ruj	kullanmayan	kadnlar	ise,	i	grmesinde	erkekler	tarafndan,	kiisel	zellikler	asndan	yetersiz	olarak	deerlendirmilerdir.
Mlakat	yapan	kadnlar,	her	biri	kadnlarn	ruj	srp	srmediini	fark	ederken,	erkeklerin	sadece	yars	bunu	fark	edebilmitir.	Dolaysyla,	sonu	u	ki,	kadnlar	iin	ruj	srmek	faydaldr.	zellikle	i	yerinde	ve	bir	i	toplantsnda,	ruj	srmekkadnlarn	itibarn	olumlu	derecede	arttracaktr.	Lakin,	burada	hangi	ruju	srldn	de	nemli.	Genel	olarak	krmz	ve	ok	ak	ruj	tonlar,	dier
insanlara	olumlu	bir	itibar	brakmyor.	Lakin,	daha	hafif	bir	tonu	seerseniz,	bu	dier	nsanlar	zerinde	olumlu	bir	etki	brakacaktr.Kitapta	bu	zamana	kadar	birok	farkl	beden	dilinin	ne	anlama	geldiini	detayl	bir	ekilde	inceledik.	Bu	hareketler	neticesinde,	artk	karmzdakileri	ok	daha	iyi	anlayabilecek	ne	dndklerini	ne	hissettiklerini,	o	anda	akllarndan	neler
geirdiklerini	ya	da	size	kar	olan	tutumlarnn	ne	olduunu	anlayabileceksiniz.	Geldiimiz	noktada	szel	olmayan	bu	iaretler	sayesinde,	her	koul	altnda	herkesin	ne	hissettiini	tam	olarak	zmleyebileceiniz	de	ikna	olduunuzu	umuyorum.	imdi	de	bir	kiinin	bedeninde,	belki	de	en	zor	yakalanabilecek	beden	dili	iaretlerinin	neler	olduunu	reneceiz.	Bu	beden	dili
iaretleri	bize	karmzdaki	kiinin	yalan	syleyip	sylemediini	ak	bir	ekilde	ortaya	koyacaktr.	Yalnz	balamadan	nce	unu	bilmenizde	fayda	var.	Kiiden	kiiye	gre	deise	de,	aldatc	davranlarn	net	bir	ekilde	saptanmas,	ou	zaman	ok	g	bir	durum	olabilmektedir.	Bundan	dolay	kitabn	bu	blmn	yalancln	saptanmasnda	szel	olmayan	davranlarn	gereki	bir	ekilde
deerlendirilmesi	ve	kullanlmas	srecine	ayrdk.	Baz	kaynaklarda	yalancln	ok	kolay	bir	ekilde	yakalanabilecei	iddia	edilmekte.	Yalnz,	bu	durum	gerekten	yle	deildir.	zellikle	beden	dili	iaretlerini	yeni	reniyorsanz	ve	bir	amatr	seniz,	karnzdaki	kiinin	size	doruyu	mu	sylediini,	yoksa	yalan	m	sylediini	anlamanz	gerekten	zor	olabilir.	Bu	blm	tamamenezberlemi
olsanz	bile,	ilk	balarda	doru	bir	karma	varmak	sizin	iin	zor	olacaktr.	Bu	durum	kendinizi	ilerlettike,	altrmalar	yaptka	dzelecek	olan	bir	ey.	Yalancln	bu	denli	zor	yakalanabilen	bir	ey	olmasnn	sebebi,	yalan	sylemeye	ok	erken	balamamzdr.	yeri	ierisinde	gizlediklerimiz,	sakladklarmz,	ebeveynlerimize	sylediimiz	yalanlar,	bizi	bir	sre	sonra	bir	profesyonel
haline	getirebilir.	Lakin,	bu	durum	elbette	herkes	iin	byle	deildir.	Baz	insanlar	ise	yalan	sylerken	ok	abuk	bir	ekilde	yzleri	kzarr	ve	kendini	ele	verirler.	Bu	kiilerin	yalan	sylediini	yakalamak	iin	herhangi	bir	eitim	alm	olmanza	da	gerek	yok.	D	grnlerindeki	bu	ani	deiiklikleri	eitimsiz	olsanz	dahi,	sezgisel	olarak	yakalayabileceksinizdir.	Ama	dier
profesyonellerin	yalann	yakalamak	kolay	olmayabilir.	Kklkten	itibaren	yalan	sylemeye	altklar	iin,	beden	dillerinde	ok	az	ya	da	neredeyse	gzle	grlemeyecek	ekilde	az	iaret	verirler.	Elbette	Kendinizi	bu	alanda	eittiinizde,	bu	iaretleri	de	yakalayabileceksiniz.	Lakin,	balarda	zorlanacanz	bilerek	srece	balamanz	da	fayda	var.Rahatszlk	aretleri	Size	yalan
syleyen	kii,	gerekten	profesyonel	bir	yalanc	deilse,	muhakkak	ki	bir	rahatszlk	duyacaktr.	ncelikle	bu	rahatszlk	iaretlerinin	ne	olduun	gemeden,	rahat	bir	insann	zelliklerini	inceleyelim.	Karnzdaki	kii,	sizinle	rahat	bir	ekilde	iletiim	kuruyorsa,	byk	ihtimalle	tm	gvdesini	size	doru	am	ve	aranzda	hibir	bariyer	koymam	olacaktr.	Bu	durumda	onun	sizinle
beraber	rahat	bir	iletiim	kurduunu	anlayabilirsiniz.	Lakin,	konumann	devamnda	birdenbire	ikinizin	arasnda	bir	bariyer	koymaya	balamsa,	rnein	masada	karlkl	otururken,	bir	anda	antasn	ya	da	yan	tarafta	olan	yast	kucana	almsa	ya	da	masada	duran	barda,	kendi	nne	doru	ekip,	iki	eliyle	barda	tutarak	bir	bariyer	yapmaya	balamsa,	bu	kiinin	o	anda	bir
rahatszlk	duymaya	baladn	dnebiliriz.	Elbette	bu	rahatszln	tek	kayna,	karnzdaki	kiinin	yalan	sylyor	olabilecei	manasna	gelmez.	Farkl	d	etkenlerden	de	rahatsz	olmu	olabilir.	Lakin,	bunu	anlamann	maalesef	kesin	bir	yntemi	yok.	Bunu	sezgisel	olarak	kefetmelisiniz.	Eer,	karnzdaki	kiiyle	rahat	rahat	muhabbet	ederken,	ona	sorduunuz	bir	soruya	bu	ekilde
bir	karlk	vererek,	ikinizin	gvdelerinin	arasna	bir	bariyer	koyuyor	ve	daha	sonra	cevabn	veriyorsa,	ortada	bir	yalan	olma	ihtimali	muhtemeldir.Ayaklarn	Uzaklamas	ekil	51	Ayaklarn	Uzaklamas	Karnzdaki	kii,	eer	size	yalan	sylyorsa	byk	ihtimalle	bir	rahatszlk	hissiyat	duyacandan	bahsetmitik.	Rahatszlk	hissiyatnn	davurumu	ekillerinden	biri	de,	ayaklarn
sizden	uzaklamas	eklinde	olacaktr.	Eer,	konutuunuz	kii	sizinle	rahat	bir	ekilde	konuuyorken,	bir	anda	ayaklarn,	ok	minikalarda	da	olsa	geriye	ekiyor	ise,	burada	bir	rahatszlk	hissiyat	olduunu	dnebiliriz.	nk	limbik	sistemimiz,	bizi	rahatsz	eden	kii	ya	da	olaylardan	uzaklamak	ister.	Eer	sizin	ona	sorduunuz	bir	soruya	kaamak	cevap	vermek	istiyorsa,	bu
onun	limbik	sisteminde	bir	tehlike	durumu	olarak	alglanr.	Bu	yzden	limbik	sistem,	sizi	bir	anda	rahatsz	edici	bir	nesne	olarak	grmeye	balar.	Bunun	sonucu	olarak	da	karnzdaki	kii	istemsizce	ayaklarn	geriye	ekebilir.	Ayaklar	geriye	ekmekten	kastm,	koca	bir	adm	atmak	deil.	Belki	de	sadece	ayaklarn	hi	yerden	bile	kaldrmadan,	sadece	birka	santim	geriye
ekecektir.	Lakin	bu	iaretler	bile	karnzdaki	kiinin	bir	rahatszlk	duyduuna	kar	gl	bir	delil	olabilir.Gzleri	Kapatmak	ekil	52	Gzleri	Kapatmak	Bizi	rahatsz	eden	bir	ey	duymak	ya	da	grmek	gibi	istemediimiz	bir	eye	maruz	kaldmzda,	yine	limbik	sistemimizin	karar	ile	ksa	bir	sreliine	de	olsa	gzlerimizi	kapatrz.	Bu	gz	krpmaktan	farkldr.	Gzler	daha	uzun	sre
kapal	kalacaktr.	Eer,	karnzdaki	kiiyle	konuurken	gzlerini	bu	ekilde	kapattn	ya	da	buna	alternatif	olarak	ellerini	gzlerine	gtrerek,	birbloke	yaptn	grrseniz,	bu	da	karnzdaki	kiinin	o	anda	bir	rahatszlk,	bir	gerginlik	yaadn	gsterecektir.	Bu	durumda	rahatszln	kayna,	karnzdaki	kiinin	size	yalan	sylemesi	olabilir.	Yattrc	Davranlar	Gzlemlediimiz	kii,	eer	yalan
sylyorsa	o	anda	kendini	maruz	kald	strese	kar	yattrmak	iin	baz	fiziksel	hareketlerde	bulunacaktr.	Bu	hareketlerin	tr	kiiden	kiiye	gre	deiebilir.	Bazlar	saati	ile	oynamaya	balar,	bazlar	elini	boynuna	gtrerek	boyun	ukuru	ile	oynamaya	balar,	bazlar	ise	el	parmaklarn	ktleterek	kendini	o	andaki	rahatszla	kar	yattrmaya	alr.	Bu	fiziksel	hareketler,	kendini	ak
bir	ekilde	belli	edecektir.	Karnzdaki	kiinin	yalan	sylediinden	phelendiiniz	bir	anda,	beden	dilini	gzlemlemeye	balayn.	Eer	gzlemlediiniz	kii,	cmlesine	balarken	bu	tr	yattrc	hareketlerden	birini	ya	da	birkan	uyguluyorsa,	byk	ihtimalle	o	anda	bir	stres	hissediyordur.	Ve	bu	stresin	sebebi	de	kiinin	yalan	sylemesinden	kaynaklanyor	olabilir.Fiziksel
Temaslardaki	Azalma	rnein,	sevgiliniz	ile	koltukta	yan	yana	oturduumuzu	ve	bacaklarnzn	da	yavaa	birbirine	dediini	farz	edelim.	Sevgiliniz	sorduumuz	bir	soruya	yalan	cevap	vermek	istiyorsa,	nceki	blmde	de	bahsettiimiz	gibi	vcudunda	bir	rahatszlk	hissiyat	duyacaktr.	Limbik	sistem	bu	rahatszlk	hissiyatn	sizden	kaynakl	olduunu	hissedecek.	Yani	sizi	bir
dman	olarak	grecektir.	Limbik	sistemimiz	bizi	rahatsz	eden	eylerden	uzaklamaya	meyillidir.	Eer	sevgiliniz	ayan	ksa	bir	sreliine	de	olsa	size	dedirmeyi	brakrsa	yani	fiziksel	temas	keserse,	bu	durumun	limbik	sistemin	anlk	karar	ile	gerekletiini	anlayabilirsiniz.	nk,	sevgilinizin	vcudunda	bir	rahatszlk	hissiyat	olduunu	alglayabilirsiniz.	Bu	da	onun	yalan
sylediine	kar	delillerimizden	bir	dieri	olabilir.	ou	Yalanc	Gzlerinizin	ine	Bakar	Toplumda	yanl	bilinen	alglardan	bir	dieri	ise,	yalan	syleyen	kiinin	baklarn	kardnn	dnlmesidir.	Aksine	insanlar	yalan	syledikleri	zamanlarda,	gzlerini	karmann	kar	taraftarafndan	yalan	sylediini	fark	etmesini	salayacan	dnd	iin,	gz	karmaz.	Bu	harekete	dikkat	etmelisiniz.	rnein,
konuurken	sizinle	ok	az	gz	temas	kuran,	bunun	yerine	telefonu	ile	ilgilenen	ya	da	televizyon	izleyen	bir	kii,	siz	ona	soru	sorduunuz	sorunun	cevabn	vermek	iin	direkt	sizinle	gz	temas	kurmaya	balarsa,	burada	phelenecek	bir	eyler	vardr.Dudaklarn	kaybolmas	ekil	53	Dudaklarn	Kaybolmas	Yaplan	aratrmalara	gre,	yalan	syleyen	bir	insan	yalan	sylemeden
hemen	nce	alt	veya	st	dudan,	aznn	iine	doru	ekerek	yalamaya	meyilli	oluyor.	Bu	yzden,	evrenizde	bu	harekete	zellikle	dikkat	etmelisiniz.	Bir	kiiyle	konuurken,	karnzdaki	kiinin	dudaklar	neredeyse	kaybolacak	ekilde,	aznn	iine	doru	dndrlerek	yok	oluyorsa,	o	kiinin	size	yalansylemeye	hazrlandn	veya	sylemi	de	olabileceini	aklnzdan	karmamalsnz.	Elbette,
sadece	dudaklar	aznn	iine	sokmalar	bir	yalan	sylediklerini	kantlamaz.	Ayn	ekilde	dudaklarn	azn	ierisine	sokulmasnn,	birden	farkl	anlam	olabilir.	Ten	Renginde	Deiiklik	Tm	yalanclar	da	olmasa	da,	baz	insanlarda,	zellikle	hayatnda	sk	sk	yalan	sylemeyen,	drst,	saf	kalpli	olarak	adlandrabileceimiz	kiiler,	yalan	sylemek	zorunda	kaldklarnda,	ten	renklerinde
byk	oranda	deiiklik	fark	edilebiliyor.	Eer,	siz	de	biriyle	konuurken	ortada	karnzdaki	kiiyi	korkutacak	herhangi	bir	ey	olmamasna	ramen,	ten	renginin	hayalet	grm	gibi	beyazlatn	grrseniz,	bunun	bir	yalan	syleme	iareti	olabileceini	aklnzdan	karmamalsnz.	Mikro	fadeleri	nceleyin	Mikro	ifadeler	kukusuz	ki,	karnzdaki	kiileri	doru	bir	ekilde	analiz	etmek
istiyorsanz,	ilk	incelemeniz	gereken	yerler	olacaktr.	nsanlarn	yz	ve	yzlerinde	bulunan	kas	yaps	ok	karmaktr.	Vcutlarnda	bulunan	baka	herhangi	bir	blgede	bu	denli	karmak	ve	youn	bir	kas	yaps	bulunmaz.	nsanlarn	yznde	hibir	zamankontrol	edemeyecekleri	birok	farkl	kas	vardr.	Bu	kaslar	o	kiinin	hissettii	duygular	neticesinde,	istemsiz	olarak	hareket
ederler.	Ama	bu	hareketler	ou	zaman	uzun	sreli	olmaz.	Saniyenin	drtte	birinde	veya	ok	daha	ksa	bir	srede	gerekleebilecek	olan	bu	mikro	ifadeleri	yakalamak	kolay	deildir.	Kitabmzda	mikro	ifadeler	ile	ilgili	bir	blm	daha	var.	O	blmde	reneceiniz	mikro	ifadeleri,	karnzdaki	insanlarda	gzlemlemeye	balayn.	Eer,	size	bir	ey	sylerken,	bir	insann	yznde	anlamsz
mikro	ifadeler	gryorsanz,	bu	o	kiinin	yalan	sylyor	veya	bir	eyleri	saklyor	olabileceini	gsterir.	rnein,	einize	bugn	ne	yaptn?	sorusunu	sorduunuzda,	einiz	size	rutin	bir	ekilde,	i	yerindeydim,	altm	diye	cevap	verirken,	mikro	ifadelerini	incelediinizde,	bir	korku	veya	gerginlik	iaretleri	alyorsanz,	bunun	altnda	byk	ihtimalle	farkl	bir	durum	vardr.	Ve	bu	durumu
zebilmek	iin,	daha	fazla	aratrma	yaparak	einizin	zerine	gitmeniz	gerekir.	Duraksama	ve	Gecikme	nsanlara	bir	soru	sorduunuzda,	o	soruya	ne	kadarlk	bir	srede	cevap	verdikleri,	o	kiinin	doru	ya	da	yalan	sylediini	size	kantlar.	Karnzdaki	kii,	size	sorduunuz	sorulara	ok	hzl	bir	ekilde,	hi	dnmeden	cevap	veriyorsa,	bunun	altnda	bir	phe	aramalsnz.	Aynekilde,
ok	fazla	duraksayarak,	gecikmi	bir	cevap	veriyorsa	da	yine	bunun	altnda	phe	aramalsnz.	Ortasnda	kalan	insanlar,	genellikle	doruyu	syleyen	kiilerdir.	Bir	kiiye	bir	soru	sorduunuzda,	rnein,	geen	hafta	aramba	gn	neredeydin?	diye	bir	soru	ynelttiiniz	de,	Doruyu	syleyen	bir	kii	ilk	olarak	kafasnn	ierisinde,	geen	hafta	aramba	gn	ne	yaptn	ksa	bir	ekilde
gzlerinin	nne	getirecek,	ve	size	bu	ekilde	cevap	verecektir.	Lakin,	size	yalan	sylemeye	hazrlanm	bir	kii,	size	hangi	yalanlar	syleyeceini	nceden	planlar.	Siz	ona	bu	soruyu	ynelttiiniz	de,	kafasnda	geen	hafta	ne	yaptn	dnmek	yerine,	kafasnda	direkt	olarak	size	syleyecei	yalan	belirir.	Ve	tak	diye	cevap	verir.	Hibir	dnme	sresinin	olmamasndan	kuku	duyarak,
o	kiinin	yalan	sylyor	olabileceini	dnebilirsiniz.	Ayn	ekilde	ok	beklemesi	de	sakncaldr.	Yine	ayn	soru	ile	devam	edelim.	Bir	kiiye	geen	hafta	aramba	gn	ne	yaptn	diye	bir	soru	ynelttiiniz	de,	ok	fazla	duraksyorsa,	o	kiinin	size	syleyecek	mantkl	bir	yalan	kurguladn	dnebilirsiniz.Uzun	Sre	Gzleri	Kapatmak	Karnzdaki	kiiye,	bir	soru	ynelttiinizde,	gzlerini	normal
insanlara	oranla	daha	fazla	kapal	tuttuunu	gzlemliyorsanz,	bu	o	kiinin	kendini	savunma	mekanizmasna	aldn	veya	kafasnn	ierisinde	size	syleyecei	yalanlar	kurguladn	gsterebilir.	Normal	bir	insan	0,10	ila	0,40	saniye	hznda	gz	krpar.	Gzlemlediiniz	kii,	bu	oranlarn	zerine	karak,	daha	fazla	gzlerini	kapal	tutuyorsa,	ounlukla	bunun	arkasnda	size	kar	drst
olmamalarnn	bir	etkisi	olabilir.Gzlerini	Takip	Edin	ekil	54	Gzlerini	Takip	Edin	nsanlara	bir	ey	sorduunuzda,	o	kii	sorduunuz	eyi	gerekten	yaam	olduu	anlar	hatrlamaya	alyorsa,	sol	yukar	tarafta	doru	bakacaktr.	Lakin,	soruyu	ynelttiiniz	kii,	o	anda	size	yalan	sylemek	iin	kafasnda	bir	eyler	canlandryorsa,	sa	yukar	tarafa	bakma	eiliminde	olacaktr.	Bunu
kendi	hayatnzda	da	hemen	test	edebilirsiniz.	Etrafnzda	herhangibir	yaknnzn	yanna	gidin	ve	ona,	hayalindeki	evin	hangi	renkte	olmasn	istediini	soru	o	kii	bir	an	kafasnn	ierisinde	bir	eyler	kurgulamaya	balayacaktr.	Ve	bu	yzden	sa	yukar	tarafa	doru	bakacaktr.	Gzlerini	dikkatli	bir	ekilde	takip	ederseniz,	o	kiinin	gzlerindeki	bu	hareketi	fark
edeceksinizdir.	Bir	de	ona	gemite	yaad	bir	olayla	ilgili	hatrasn	sorun.	Bu	sefer	de	o	hatray,	yani	gerekten	gereklemi	bir	olay	hatrlamak	iin,	sol	yukar	tarafa	doru	bakacaktr.	te	bu	teknii,	yalan	yakalamak	iin	kullanabilirsiniz.	Bir	kii	sol	yukar	tarafa	doru	bakyorsa,	muhtemelen	size	doruyu	syleyecektir.	Lakin,	sa	yukar	tarafa	doru	bakyorsa,	size	syleyecei
yalanlar	kafasnn	ierisinde	kurguluyor	olduunu	anlayabilirsiniz.	Balarn	Hangi	Yne	Salladklarna	Dikkat	Edin	Bir	kiiye,	bir	soru	ynelttiimiz	de,	karnzdaki	kii,	gerekler	ile	orantl	bir	ekilde	kafasn	sallamaya	meyillidir.	Bir	rnek	senaryo	kurgulayalm;	bir	arkadanza,	sigaray	braktrmaya	alyorsunuz.	Yannzdayken	asla	sigara	iirtmiyorsunuz.	Daha	sonra	bu
arkadanz,	akam	sizin	yannza	geliyor,	siz	de	ona	bir	soru	soruyorsunuz;	Bugn	hi	sigara	itin	mi?	arkadanz	bu	soruya	kafasnonaylarmasna,	aa	yukar	doru	sallayarak	Hayr,	imedim.	cevabn	veriyorsa,	o	kiinin	size	yalan	syledii	varsaymnda	bulunabilirsiniz.	Genellikle	kafalarn	sallamalar,	byk	oranlarda	olmayacaktr.	Mili	santimlik	dahi	olsa	da	syledikleri	ile
elikili	bir	ekilde	kafalarn	sallarlar.	rnein,	bizim	rneimizde	arkadanz	o	gn	gerekten	sigara	imiti.	Ve	bunu	sizden	saklyordu.	Ama	kafas	bunu	ak	bir	ekilde	dile	getirdi.	Siz	ona,	sigara	itin	mi	diye	bir	soru	ynelttiinizde,	kafasn	aa	yukar	doru	sallayarak,	sizin	sorduunuz	soruya	beden	dili	ile	doru	cevab	verdi.	Ama	szleriyle	yalan	sylemeyi	tercih	etti.	Bunu
etrafnzdaki	insanlar	da	gzlemlerseniz,	yalanclar	ok	kolay	bir	ekilde	yakalayabileceksinizdir.Her	duygu	ve	dncede	de	olduu	gibi,	ak	olunca	da	bedenimizde	baz	fiziksel	hareketler	gerekleir.	Biz	bunlar	ou	zaman	fark	etmeyiz.	Lakin,	bu	her	zaman	gerekleir.	Bu	hareketler	hem	kadnlarda	hem	de	erkeklerde	grlebilmektedir.	imdi	srasyla	ak	olan	bir	kiinin
bedeninde	nasl	fiziksel	reaksiyonlar	gerekleiyor	bunlar	inceleyelim.	Gz	Bebekleri	Gz	bebeklerinden	kitabmzda	daha	nceki	blmlerde	de	bahsetmitik.	Heyecanlandmzda,	mutlu	olduumuzda	ya	da	ardmzda	gz	bebeklerimiz	aniden	bymeye	balar.	Ak	olunca	da	durum	tam	olarak	byledir.	Ak	olan	bir	kii	holand	kiiyi	grd	zaman,	gz	bebekleri	byyecektir.	Lakin,
gzbebeklerindeki	bu	byme	ounlukla	ksa	sreli	olacaktr.	Bu	yzden	gz	bebeklerinin	gzlemleyebilmeniz	zor	olabilir.	zellikle	de	karnzdaki	kii,	koyu	renk	tonuna	sahip	bir	gze	sahipse,	gz	bebeklerinin	grnmesi	daha	da	zorlaaca	iin,	bu	fiziksel	reaksiyonu	her	zaman	yakalayamayabilirsiniz.	Glmseme	Holandnz	kiiyi	dndnz	zamanlarda,	yznzde	anlamsz	bir
glmseme	olur.	Aslnda	ortada	herhangi	bir	komik	durum	yoktur.	Yalnz	istemsiz	bir	ekilde	ak	olunca	glmeye	eilimliyizdir.	Ayn	durum	size	ak	olankii	iin	de	geerli	olacaktr.	stemsiz	bir	ekilde	araba	kullanrken,	okuldayken	ya	da	i	yerindeyken	glmeye	balayacaktr.	ou	zaman	sizin	bu	glme	iaretlerini	yakalamanz	zor	olabilir.	stemsizce	Aynalama	Aynalama
hareketinden	de	kitabmzdaki	daha	nceki	blmlerde	bahsetmitik.	Bu	hareketi	ak	olunca	da	uygularz	ve	bunu	tamamen	istemsiz	bir	ekilde	yaparz.	Holandmz	kiiyle	yolda	yrrken	ayn	anda	admlar	atarz,	masada	otururken	birbirimizle	benzer	ekilde	otururuz.	Ve	genellikle	bu	aynalama	iaretlerini,	holanan	taraf	daha	sk	yapmaktadr.	Yani,	eer	karnzdaki	kiinin
sizden	holanp	holanmadn	anlamak	istiyorsanz,	ncelikle	masada	ki	oturuunuzu	deitirin.	Aradan	bir	sre	getikten	sonra	karnzdaki	kii	de	sizinle	ayn	pozisyonda	oturmaya	balamsa,	byk	ihtimalle	sizden	holanyordur.	Buradaki	oturu	pozisyonunda	kastmz	ise,	tamamen	ayn	ekilde	oturmak	deil,	sadece	vcudun	bir	blmnn	benzer	bir	ekilde	pozisyon	almasdr.
rnein	kolunuzu	ayn	pozisyonda	tutabilirsiniz	ya	da	ayaklarnz	ayn	ekilde	bacak	bacak	stne	atarak	oturabilirsiniz.	Tm	bunlar	siz	yaptnz	da	kar	tarafta	sizin	arkanzdan	ayn	pozisyona	geiyorsa,	byk	ihtimalle	kar	taraf	size	bilinsiz	olarak	aynalamaya	alyordur.Kendini	Yattrma	Size	ak	olan	bir	kii,	sizi	grd	zaman	byk	ihtimalle	vcudunda	bir	gerginlik	meydana
gelecektir.	Vcudundaki	bu	gerginlii	ve	stresi	azaltabilmek	iin	ise,	kendini	yattrmaya	alacaktr.	Bu	yattrma	biimi	ise,	genellikle	kendine	dokunma	eklinde	olur.	Bu	dokunma	biimi	deiiklik	gsterebilir.	Bazlar	boyun	ukuruna	dokunurlar,	bazlar	salarn	oynarlar,	bazlar	ise	kendi	koluna,	bacana	ya	da	dudaklarn	dokunurlar.	Bu	iaretlerin	tamam	karmzdaki
kiinin,	kendini	yattrmak	iin	yapt	bilinsiz	hareketlerdir.	Elbette,	bu	hareketleri	gerekletiren	herkesin	size	ak	olduu	anlamna	gelmez.	Dediim	gibi,	bunlar	sadece	stresli	olan	bir	kiinin	kendini	yattrmak	iin	uygulad	fiziksel	reaksiyonlardr.	Ayn	ekilde	sizde	bu	hareketleri	patronunuzun	yanna	ktnzda	ya	da	sizden	daha	st	pozisyonda	ki	biri	ile	konutuunuzda
gerekletirebilirsiniz.	Bu	ona	ak	olduunuz	manasna	gelmez.	Sadece	karnzdaki	kii	daha	st	konumda	biri	olduu	iin,	normal	olarak	vcudumuzda	bir	stres	art	gerekleecektir.	Ve	beynimiz	bu	stresi	doru	bir	ekilde	ynetebilmek	iin,	kendini	yattrma	yolu	olarak	bu	tr	fiziksel	dokunulara	ynelecektir.	Titreim	Bir	kiiye	ak	olduumuzda,	vcudumuzdaki	baz	blgelerimiz
istemsiz	bir	ekilde	titremeyebalayacaktr.	Ayn	ekilde	size	ak	olan	biri,	sizi	grdnde,	yan	yana	olduumuzda	ya	da	konumaya	baladnzda	vcudunun	baz	blgeleri	titremeye	balayacaktr.	Bu	titreme	yine	kiiden	kiiye	gre	deiiklik	gsterebilir.	Bazlarnn	ayanda	ufak	bir	titreme	olur,	bazlarnn	elleri	titremeye	balar,	baz	kiilerin	alt	vcudunda	ya	da	st	vcudunda
herhangi	bir	deiiklik	olmasa	bile,	gz	kapaklarnda	ve	kirpiklerin	de	ufak	titremeler	gzlemleyebilirsiniz.	Bu	titreimlerin	asl	sebebi,	heyecandan	kaynaklanyordur.	Size	ak	olan	kii,	sizi	grdnde	haliyle	heyecan	seviyesi	de	bir	anda	ykselmi	olacaktr.	Heyecan	seviyesinin	ykselmesi	sonucunda	da,	vcudunda	bu	tr	titreimler	meydana	gelecektir.	Bu	titreimler
ksmen	kolay	bir	ekilde	gzlemlenebilir.	O	yzden	dikkatli	bir	ekilde	gzlemlemeniz	de	fayda	var.	Biri	sizinle	konuurken	vcudundaki	bu	titremeleri	fark	ederseniz,	byk	ihtimalle	karnzdaki	kiinin	o	srada	ok	heyecanl	olduunu	anlayabilirsiniz.	Bu	heyecann	sebebi	de	elbette	sadece	ak	olmak	zorunda	deil.	Eer	siz	st	dzey	bir	ynetici	iseniz	ve	sizden	alt	konumda
bulunan	bir	alan,	yannza	gelip	sizinle	konuurken	bu	tr	reaksiyonlarda	bulunuyorsa,	bunun	konum	bazl	bir	heyecan	olduunu	anlayabilirsiniz.	Lakin,	ayn	statde	bulunduunuz	bir	kii,	sizinle	bu	ekilde	konuurken	vcudundaki	titremeleri	fark	ederseniz,	bunun	bir	holanma	belirtisi	olduunu	dnebilirsiniz.	Yalnz	bu	da	kesin	bir	sonu	deildir.	Vcudunda	bu
titremelerifark	ettiiniz	kiiyi,	daha	sonra	farkl	insanlarla	da	konuurken	gzlemlemeye	balayn.	Eer	bu	kii	dier	insanlarla	konuurken,	vcudunda	herhangi	bir	titreme	olmadan	konuuyor,	ama	sizinle	konumaya	balaynca	bu	titreimleri	fark	ediyorsanz,	byk	ihtimalle	sizden	holanyordur.	Yalnz	karnzdaki	kii,	dier	insanlar	ile	konuurken	de	bu	ekilde	titremeler
gstermeye	balyorsa,	bunun	arkasnda	farkl	sebepler	de	olabilir.	Bu	kiinin	sosyal	fobisi	olabilir,	ya	da	fiziksel	bir	rahatszlktan	dolay	bu	tr	titremelere	sahip	olabilir.	Byk	ve	k	Grnme	stei	Erkekler	holand	bir	kiiyi	grdklerinde	igdsel	olarak	daha	byk	grnme	ihtiyac	hissederler.	Bu	yzden	omuzlarn	geriye	doru	atp,	daha	dik	bir	ekilde	durarak	daha	fazla	alan
kaplamaya	balarlar.	Kadnlarda	ise	bu	biraz	daha	farkldr.	Kadnlar	holand	kiiyi	grdklerinde,	daha	ekici	grnmek	isterler.	Bu	yzden	stlerine	balarna	bir	eki	dzen	vermeye	balarlar.	Bu	bazen	salarn	dzeltmek	olabilir	ya	da	giydii	kyafetleri	dzeltebilir.	Eer	kar	cinsten	biri,	sizi	her	grdnde	bu	tr	fiziksel	aksiyonlar	gerekletiriyorsa,	byk	ihtimalle	sizden
holanyordur.	Elbette	bunu	tek	bir	kere	yakalam	olmanz,	o	kiinin	sizden	holand	manasna	gelmez.	Belki	de	sadecest	dald	iin	stn	dzeltmek	isteyen	bir	kadn	olabilir	ya	da	beli	tutulduu	iin	oturuunu	dzeltmek	isteyen	bir	erkek	olabilir.	Kesin	bir	kanya	varmak	iin,	birden	fazla	kez	ayn	hareketi	yakalam	olmanz	gerekiyor.	Eer,	gzlemlediiniz	kii	sizi	her	grdnde
bu	iki	reaksiyondan	birini	gerekletiriyorsa,	sizden	holanyor	olma	ihtimali	fazladr.Kadn	ak	olduunda,	vcudunda	baz	tepkiler	grntlenebilir.	Bu	tepkileri,	bu	blmde	detayl	bir	ekilde	inceleyeceiz.	Bylelikle	size	ak	olan	herhangi	bir	kadn	olduunda,	bunu	kolaylkla	alglayabileceksiniz.	Size	ak	olan	kadn,	sizi	grdnde	ya	da	siz	onun	bulunduu	ortama	girdiinizde,
yz	kzarmaya	balar.	Bu	tatl	bir	utanma	ifadesidir.	Gzlemlediiniz	kii,	siz	onunla	her	ayn	ortama	girdiinizde	yanaklarnda	hafif	bir	pembeleme	gryorsanz	bu	hareketi	yakalamsnz	demektir.	Aynalama	metodundan	bahsetmitik.	Sizden	holanan	bir	kadn,	ayn	ekilde	sizi	bilinsiz	olarak	aynalmak	iin	ses	tonunu	da	kullanabilir.	Siz	ses	tonunuzu	alaltrsanz,	sizden
holanan	kadn	da	ayn	ekilde	ksk	bir	ses	tonu	ile	konumaya	balayacaktr.	Siz	ses	tonunuzu	ykselttiinizde,	karnzdaki	kadn	da	yksek	bir	ses	tonu	ile	konumaya	balayacaktr.	Bu	beyninin	bilinsiz	bir	ekilde,	aynalamasndan	kaynaklanan	bir	reaksiyondur.	Bu	taktii	karnzdaki	kadn	yakalamak	iin,	kar	tarafa	zarf	atabilirsiniz.	Yani	normal	bir	ses	tonu	ile	karlkl	bir
ekilde	konuurken,	bir	anda	abartl	olmayacak	ekilde	ses	tonunuzu	ksn	ya	da	ykseltin.	Eer	karnzdaki	de	sizinle	ayn	tepkiyi	vererek,	ses	tonunu	ksyor	ya	daykseltiyorsa,	byk	ihtimalle	size	kar	bir	duygu	besliyordur.	Bir	kadn	size	k	olduu	zaman,	gzlerinizin	ii	derin	derin	bakmaya	balayacaktr.	Lakin,	bu	sert	bir	bak	deildir.	Aksine,	sizinle	ilgilendiini	belli
edermiesine,	efkat	dolu	gzlerle	size	bakmaya	balayacaktr.	Sizden	holanan	kadn	size	dorudan	bakmasa	bile,	kafasn	hafif	bir	ekilde	yana	eerek	yandan	bir	bak	atacaktr.	Bylece	utanga	ve	ekingen	olduu	mesajn	size	iletmeye	alr.	Bu	da	beyninin	bilinsizce	gerekletirdii	bir	reaksiyondur	ve	bu	aksiyonu	gzlemlediiniz	kiinin,	sizden	holanyor	olma	ihtimalini	gz
nnde	bulundurmalsnz.	Sizden	holanan	kadn,	sizinle	konuurken	eli	sk	sk	enesine	gider.	Bu	holandnz	kadnn	o	anda	sizi	grd	iin	heyecanlanmasndan	kaynaklanan	bir	kendini	yattrma	eylemidir.	Bu	elbette	sadece	ene	ile	snrl	kalmaz,	gzlemlediiniz	kadn	kendini	yattrmak	iin	farkl	trde	fiziksel	hareketlerde	bulunuyor	olabilir.	rnein	yanaklarn	oynuyor,	salarn
oynuyor	ya	da	boynuna	dokunuyor	olabilir.	Bunlarn	her	biri	kendini	yattrma	hareketidir	ve	yksek	heyecan	duyduumuzda	bu	tr	yattrma	hareketlerini	gerekletiririz.	Gzlemlediiniz	kadn,	eer	avu	ilerini	size	gsterebilecek	bir	ekilde	sizinle	konuuyorsa,	bu	da	onun	size	ak	olduunun	nemli	kantlarndan	biri	olabilir.	nsanlar	konuurken	bilinsiz	bir	ekilde
holandklar	kiiye	avularn	gsterme	eilimindedirler.	Bu	fiziksel	hareketi	kendi	lehinize	de	kullanabilirsiniz.	Eer,	bir	konuma	yapyorsanz	ya	da	karnzdaki	ile	iyi	bir	iliki	kurmak	istiyorsanz,	avu	ilerinizi	karnzdakinin	grebilecei	bir	pozisyonda	tutun.	Bylelikle	karnzdaki	kii	sizi	daha	gvenilir,	daha	sadk	ve	daha	az	tehditkr	bir	ekilde	alglayacaktr.	Gzlemlediiniz
kii	eer	sizinle	ayn	durumlara	ayn	tepkiyi	veriyorsa,	rnein	siz	gldnz	de	o	da	glyorsa,	zldnzde	oda	zlyorsa	byk	ihtimalle	bilinsiz	bir	ekilde	size	aynalamaya	balamtr.	Bu	da	kar	taraftaki	kiinin	sizden	holandna	dair	bir	kant	nitelii	tamaktadr.	Eer	kar	cinsten	bir	kii,	sizinle	konuurken	srekli	zerinde	bulunan	taklara,	rnein	yz	ile	kolyesine	ya	da	kpelerine
dokunuyorsa,	bu	da	bir	tr	yattrma	hareketidir.	Bu	yattrma	hareketini	kar	taraf	heyecanl	olduu	zamanlarda	gerekletirir.	Eer	kar	tarafta	srekli	bu	tr	fizikselhareketleri	gzlemliyorsanz	ve	bu	fiziksel	hareketleri	sadece	sizi	grd	zaman	gerekletiriyorsa,	bunun	sizinle	ilgili	bir	durum	olduunu	alglayabilirsiniz.	Ve	bunun	sonucu	da	muhtemelen	kar	tarafn	sizden
holanmas	eklinde	sonulanacaktr.	lk	defa	karlatnz	biri,	sizden	ilk	grte	holanyorsa,	yani	sizden	etkilenmise,	kalar	ksa	bir	sreliine	kalkp	inecektir	ve	byk	ihtimalle	bundan	sonrasnda	da	ufak,	gizli	bir	glmseme	bunu	takip	edecektir.	Bu	fiziksel	reaksiyon	da	kar	tarafn	sizden	ilk	grte	etkilendiini	gsteren	en	nemli	kantlarndan	biridir.	Sizden	holanan	bir	kii,
kalabalk	bir	ortamda	sadece	sizinle	konuur	ve	dikkatini	sizin	zerinize	younlatrr.	Yannda	baka	insanlar	olsa	bile	onlarn	bir	nemi	yoktur.	Bir	ekilde	sizinle	daha	ok	konumaya	alr,	konuyu	sizin	zerinize	getirir.	Konuurken	ortamdaki	tek	odak	noktas	sizsinizdir.	Bunu	gzlemlemek	de	kolay	olacaktr.	Eer	bir	grup	ierisinde	otururken,	bir	kii	srekli	size	gizli
baklar	atyor	ve	sizinle	muhabbete	girmeye	alyorsa,	byk	ihtimalle	sizden	holanyordur.	Sizden	holanan	bir	kadn,	sizinle	iletiim	halinde	iken	gzlerini	ortalamaya	gre	ok	daha	hzl	bir	ekilde	kapatp	amaya	balar.Bu	heyecann	artmasyla	vcudun	gerekletirdii	doal	bir	reaksiyondur.	Kar	taraf	bunu	kontrol	edemez.	Gzlemlediiniz	kiiyle	diyalog	halindeyken,
karnzdaki	kii	sizinle	ayn	tempoda	konumaya	alyorsa,	siz	ses	temponuzu	arttrnca,	o	da	arttryor,	konumanz	yavalatnca	o	da	yavalatyorsa,	byk	ihtimalle	bu	da	bilinsiz	bir	aynalamann	sonucudur.	Ve	bu	karnzdaki	kiinin	sizden	holand	anlamna	gelebilir.	Karnzdaki	kii	konuurken	iki	parmann	arasna	salarn	alp,	salaryla	oynuyorsa	bu	da	yksek	heyecandan
kaynaklanan	bir	yattrma	aksiyonudur.	Bu	heyecann	kayna	da	byk	ihtimalle	sizden	holanyor	olmasdr.	Bir	kadnla	otururken	ayak	ular	size	doru	bakyorsa,	muhtemelen	sizden	holanyordur.	Yalnz,	oturduunuz	kiiyle	siz	karlkl	muhabbet	ederken,	ayaklar	farkl	bir	yn	gsteriyorsa	byk	ihtimalle	ortamdan	ayrlmak	ya	da	yerinizi	deitirmek	istiyordur.	Erkek	sizin
gzlerinizi	yakaladktan	sonra,	yani	sizinle	bir	gz	konta	kurduktan	sonra	ani	bir	ekilde	gzlerini	karabilir.	Daha	sonra	sizde	gzlerinizi	erkein	zerinden	ektikten	sonra,	o	size	gizli	gizli	bakmaya	tekrar	devam	edecek	ve	yine	bir	gz	konta	kurmann	yolunu	kollayacaktr.	Erkeklerin	doada	adeta	bir	avc,	bir	yrtc	gibi	olduunu	unutmayn.	Yrtc	hayvanlar	ile	erkekler
arasndaki	en	byk	benzerlik,	yakalama	istei	ile	balar.	Erkeklerde	ak	olduu	kiinin	gzlerini	yakalamaya	alr.	Srekli	olarak	gz	temas	kurmaya	alrlar.	Eer,	gzlemlediiniz	erkek	srekli	size	bakyor	ve	uygun	bir	an	kollayarak	gz	temas	kurmaya	alyorsa,	onun	size	kar	bir	holant	ierisinde	olduu	varsaymndan	bulunabilirsiniz.	Erkek	ak	olduu	kadnn	koluna	ya	da
omzuna	dokunur.	Ancak,	bunu	arkadalk	samimiyeti	ierisinde	yaptn	gstermeye	alr.	Bu	elbette	size	holanan	erkein	gelip	omzunuza	ya	da	kolunuza	dokunaca	anlamna	gelmez.	Sizden	holanan	kii	ile	aranzda	belli	bir	samimiyet	olumusa,	bu	hareketi	yapma	olasl	daha	yksektir.	Erkek	ak	olduu	kadn	grnce,	otomatik	olarak	salarn	dzeltme	eiliminde	olur.	Eer
bir	erkek	sizi	her	grdnde	salar	ile	oynuyorve	dzeltiyorsa,	byk	ihtimalle	size	kar	bir	duygu	besliyor	olmas	muhtemeldir.	Kadnlarn	ak	olunca	da	yapt	gibi,	erkeklerde	ak	olduklar	zaman	onlar	bilinsiz	bir	ekilde	aynalarlar.	Eer	siz	sesinizi	kstnzda	da	karnzdaki	erkek	sizinle	beraber	sesini	ksarak	konuuyorsa	ya	da	siz	ses	tonunuzu	ykselttiiniz	de	yine	ayn
ekilde	ses	tonunu	ykselterek	konuuyorsa,	bu	sizi	bilinsiz	bir	ekilde	aynalad	manasna	gelecektir.	Bu	elbette	sadece	ses	tonuyla	snrl	kalmaz,	fiziksel	hareketler,	oturu	ekli	de	buna	dahil.	Siz	bir	eye	gldnzde,	erkek	de	sizinle	beraber	glyorsa,	ya	da	siz	masa	da	farkl	bir	pozisyonda	oturmaya	balaynca,	karnzdaki	erkek	de	bir	sre	sonra	sizin	o	duruunuzu	taklit
edermiesine	ayn	pozisyona	geiyorsa,	bu	o	kiinin	sizi	aynalad	ve	bunun	sonucu	olarak	da	sizden	holand	manasna	gelmektedir.	Bir	erkek	sizinle	konuurken,	ok	olmasa	da	hafif	bir	ekilde	ne	doru	eiliyorsa,	bu	size	kar	duygu	besledikleri	anlamna	gelebilir.	nceki	blmlerde,	erkein	ak	olduu	kadn	grnce	daha	byk	grnme	isteinden	bahsetmitik.	Bu	durum	aynen
geerli.	Erkek	ak	olduu	kadn	grdnde,	adeta	bir	horoz	gibi	kabarr	ve	omuzlar	daha	dik	olur.Ban	yukar	kaldrarak	yrr.	Daha	byk	ve	ihtiaml	grnmeye	alr.	Erkekler	zellikle	ak	olduklar	kadn	etraftayken	baz	bilind	fiziksel	hareketler	ile	kar	cinsin	ilgisini	ekmeye	alr.	Bu	hareketlerin	banda	ise,	ba	parmaklarn	kemerlerine	geirmeleri	bulunur.	Erkekler	ak	olduu
kadn	grdklerinde,	ellerinde	herhangi	bir	objeyi	tutarlar.	Bunu	yapmalarnn	arkasndaki	sebep	de	holandklar	kiiyi	grdkten	sonra,	heyecanlarn	bastrabilmek	iin	bu	tr	nesnelerden	yardm	almalardr.	Ellerinde	tuttuklar	kalemi	barda	ya	da	dier	nesneleriKadnlara	zel	BlmKitabmzdaki	bu	blm,	daha	ok	kadnlara	ynelik	olarak	hazrlanmtr.	Bu	blmde,	kar	cinsin,
yani	erkeklerin	beden	dili	hareketlerini	inceleyeceiz	ve	kadnlara	zg	bilinmesi	gereken	baz	bilgilerden	bahsedeceiz.	ncelikle,	bu	blme	balamadan	bir	bilgilendirme	yapmak	istiyorum;	bu	zamana	kadar	yaplm	tm	aratrmalar	gsteriyor	ki,	kadnlar	erkeklere	oranla	ok	daha	etkili	bir	biimde	beden	dili	iaretlerini	yakalaya	biliyorlar.	Yaplan	bir	aratrmada	hem
kadnlar	hem	de	erkekler	bir	araya	getirilerek,	karlarna	bir	resim	konulmutur.	Deneklere	ise,	bu	resimdeki	kiinin	beden	dilini	analiz	etmeleri	sylemitir.	Sonular	burada	ok	artc	bir	ekilde	gerekleti.	Kadnlar	resimdekini	kiinin	beden	dilini	analiz	etmeye	alrken,	beyinlerinin	tam	5	farkl	blmn	harekete	geirerek	kullanmaya	baladlar.	Erkekler	ise,	beyinlerinde
sadece	bir	blm	aktif	olarak	kulland.	Dolaysyla,	kadnlarn	sezgisel	olarak	yaptklar	analizler,	bir	erkein	yapt	analize	gre	doruluk	pay	ok	daha	yksek	olabiliyor.	Ayrca,	bu	durum	sadece	birilerinin	bedenlerini	okurken	deil,	ayn	zamanda	kendi	beden	dillerini	kullanrken	de	gzlemlenebiliyor.	Kadnlarn	gndelik	hayatta,	istemsizce	uyguladklar	mimikleri	ya	da
beden	dillerini	analiz	etmek,	erkeklere	oranla	ok	daha	zordur.	Erkekler	kadnlara	kyasla,	ok	daha	basit	bir	yapya	sahiptirler.	Ve	bu	yzden	ok	daha	kolay	bir	ekilde	analiz	edilerek	bir	karmavarlabiliyorlar.	Bu	yzden,	kar	cinsin	duygularn	veya	dncelerini	anlamak	isteyen	bir	kadnsanz,	iiniz	ok	da	zor	olmayacaktr.	Bu	blmde,	muhakkak	bilmeniz	gereken	baz
bilgileri	maddeler	halinde	inceleyerek,	sizleri	daha	donanml	bir	kadn	haline	getireceiz.	Elbette	bu	blm,	erkeklerin	de	iine	yarayacaktr.	Hem	kendi	hemcinslerini	analiz	ederek,	sosyal	hayatta	bir	adm	nde	olacak,	hem	de	kendilerini	bir	kadnn	yerine	koyarak	empati	yeteneklerini	gelitirecektirler.	Bir	Erkein	Sizden	Holandn	Gsteren	Sinyaller	Bir	erkek,
sizden	duygusal	anlamda	holanmaya	baladnda,	bazen	aranzda	bir	samimiyet	olmamasndan	dolay,	duygularn	gizlemeyi	tercih	edebilir.	Ya	da	utanga	bir	kiilie	sahip	olduundan	tr,	size	hibir	zaman	alamaz.	Aksine	sizi	her	grdnde,	sizden	holandn	belli	etmemek	iin	kendini	kstlamaya	balar.	Ama	sizin	de	tahmin	edebileceiniz	gibi,	birok	erkek	bunu
beceremez.	Erkekler,	bir	kadndan	holandklar	zamanlarda,	beden	diliyle	bunu	ok	da	kolay	bir	ekilde	aa	yanstrlar.	Erkekler	bunu	ounlukla	bilerek	yapmazlar.	Bilinsiz	olarak	gerekletirdikleri	bubeden	dili	iaretlerini	yakalayabilirsiniz,	hangi	erkeklerin	sizden	holandn	ok	daha	kolay	bir	ekilde	anlayabileceksinizdir.	Kadnlar	genellikle,	sezgisel	olarak
erkeklerin	ondan	holanp	holanmadn	anlayabiliyorlar.	Biraz	nce	de	bahsettiimiz	gibi,	kadnlar	bir	kiinin	beden	dilini	analiz	etmeye	alrlarken,	beden	dili	ile	ilgili	hibir	bilgileri	dahi	olmasa	da,	beyinlerinde	5	farkl	blm	harekete	geiyor	ve	kar	taraf	analiz	etmeye	balyor.	Kadnlar,	daha	nce	balarna	gelen	olaylardan,	yaam	tecrbelerinden	faydalanarak	bunu
yapabiliyorlar.	Bu	tamamen	sezgisel	olarak	gerekleen	bir	durum.	Ve	sonular	ou	zaman	doru	olabiliyor.	Elbette,	burada	kadnn	kendine	drst	olup	olmamas	da	nemli.	Eer,	kadnda	kar	taraftan	holanyorsa,	byk	ihtimalle	dncelerinin	ierisine	duygusal	sebepler	girecektir.	Kar	tarafn	ondan	holanmasn	istedii	iin,	erkein	yapt	her	trl	hareketi	bir	flrt	sinyali	olarak
alglayabilir.	ncelikle,	kendimize	drst	olmay	renmeliyiz.	Bir	erkein	veya	kadnn	beden	dilini	analiz	ederken,	hibir	zaman	duygularmz	kartrmadan,	objektif	bir	yorum	da	bulunabilmeyi	renirsek,	insanlar	ok	daha	doru	bir	ekilde	analiz	edebiliriz.	Elbette	bunu	yapabilmek,	herkes	iin	kolay	deildir.	Biz	insanlar	olarak,	duygusal	varlklarz.	Ve	houmuza	gitmeyen
eyleri,	kendimize	itiraf	etmeye	ekiniriz.	Bir	kadnn	holand	erkein,ondan	holanmadn	dnmesi	ona	ac	verecektir.	Bu	yzden,	beynimiz	sahte	karmlarda	bulunarak,	erkeinde	kadndan	holand	ynnde	sonulara	varabilir.	te	tam	da	bu	yzden,	elinizde	yazl	kaynaklarn	olmas	sizin	iin	ok	daha	iyidir.	Eer,	gzlemlediiniz	erkein	sizden	holandn	dnyorsanz,	ncelikle
birazdan	reneceiniz	maddeler	arasnda	sizin	bu	dncelerinize	sebep	olacak	herhangi	bir	beden	dili	iaretini	gzlemleyip,	gzlemlemediinizi	kendinize	sormalsnz.	Eer,	bu	blmde	reneceiniz	beden	dili	iaretlerini,	kar	cins	zerinde	sklkla	gzlemliyorsanz,	byk	ihtimalle	o	erkek	sizden	holanyordur.	imdi	tek	tek	bir	erkein	sizden	holandn	gsteren	beden	dili	iaretlerini
incelemeye	balayalm;	Ak	Bir	Duru	Vcudumuzu,	ekici	bulduumuz	insanlara	kar	amaya	meyilliyizdir.	Bunu	genellikle	bilinli	olarak	gerekletirmeyiz.	Ama	bilind	olarak	vcudumuz,	bu	ekilde	bir	grnme	geer.	Bir	erkek	sizinle	konuurken,	ikinizin	arasnda	kalacak	herhangi	bir	bariyer	koymuyorsa,	rnein;	ellerini	ve	kollarn	apraz	bir	ekilde	birbirine
kenetlemiyorsa	veya	bacak	bacak	stne	atarak	oturmuyorsa	ya	da	kucanda	tuttuu	herhangi	bir	cisim	yoksa,	bu	o	erkein	size	kar	ak	olduunugsterir.	Elbette,	bunu	sadece	bir	holanma	olarak	yorumlamak	yanl	olacaktr.	Bir	erkek	sizinle	konuurken,	gvdesini	size	dnyor,	bacaklarn	omuz	geniliinde	ayor	ve	kendini	size	kar	ayorsa,	bu	kiinin	sizden	olumlu	enerji
aldn	gsterecektir.	Ama	bu	her	zaman	bir	flrt	iareti	olarak	alglanmamaldr.	Belki	de	o	erkek	sizi	sadece	arkada	olarak	seviyor	ya	da	sizi	sempatik	buluyor	olabilir.	Byle	bir	hareketi	gzlemlediiniz	erkein,	sizden	holanp	holanmadn	anlayabilmek	iin,	daha	fazla	iaret	yakalamalsnz.	Lakin,	bunun	tam	tersi	olacak	ekilde,	sizinle	her	konutuunda,	kucana	bir	eyler
alyor,	kollarn	aprazlama	bir	ekilde	balyor	ya	da	ikinizin	arasnda	bir	bariyer	oluturuyorsa,	bu	o	kiinin	sizden	olumlu	enerji	almadnn	kesin	bir	gstergesidir.	Ellerini	Grnr	ekilde	Tutar	Bir	erkek,	genellikle	holandklar	kiinin	yanndayken,	ellerini	istemsizce	grnr	bir	pozisyonda	tutar.	Bunun	sebebini	anlamak	zordur.	Ama	sonuca	bakacak	olursak,	bir	erkek
sizinle	konuurken,	ellerini	srekli	olarak	grebiliyorsanz,	hi	cebine	sokmuyorsa	veya	arkasna	gtrmyorsa,	bu	iyi	bir	iarettir.	Elbette,	bir	erkein	elini	cebine	sokmamas	ya	da	arkatarafna	gtrerek	ellerini	belinde	balamamas,	sizden	holand	anlamna	gelmez.	Bu	hareketi	daha	salkl	bir	ekilde	gzlemleyebilmek	iin,	sizden	holandn	dndnz	erkein	ellerini	cebine
sokmasn	bekleyin.	O	elleri	cebinde	bir	pozisyonda	dururken,	siz	bir	anda	yanna	gidin	ve	bir	konuma	balatmaya	aln.	Siz	onun	yanna	gittiinizde,	bir	anda	ellerini	cebinden	kartarak,	sizin	grebileceiniz	bir	pozisyonda	tutmaya	balamsa,	bu	byk	ihtimalle	sizden	holandnn	bir	gstergesi	olacaktr.	Ama,	sizin	onun	yannza	gelmenize	hi	aldr	etmeden,	hala	ellerini
cebinde	tutuyorsa,	bu	olumsuz	bir	iaret	olarak	alglanabilir.	Elbette,	kesin	yarglara	varmadan	nce	daha	fazla	analiz	yaparak	birden	fazla	iaret	yakalamaya	almalsnz.Balarn	Yana	Eerler	ekil	55	Empati	Duruu:	kadnlar	ve	erkekler	empati	duruunda	balarn	saa	ya	da	sola	doru	eerler.	Bir	erkek,	zellikle	holandklar	kadn	ile	konuurken,	balarn	yana	eme
eiliminde	olurlar.	Elbette	bu,	byk	alarda	bir	ei	deildir.	Ufak	apl	bir	ekilde,	kafalarn	saa	ya	da	sola	doru	yatrrlar.	Ve	genellikle	buna	da,	derin	baklar	elik	eder.	Sizin	gzlemlediiniz	erkek,	siz	onunla	konuurken	kafasn	bu	ekildeemeye	balyor	ve	size	doru	derin	baklar	atyorsa,	bu	byk	ihtimalle	sizden	holandnn	bir	gstergesi	olacaktr.	Ama	elbette	burada	da
kesin	bir	yargya	varmamalsnz.	ncelikle,	bu	erkei	daha	fazla	gzlemlemeye	balayn.	Normalde,	dier	insanlar	ile	konuurken	kafasn	bu	ekilde	emiyor,	ama	sizinle	konuurken	eiyorsa,	gzleminiz	dorudur.	Ama	erkek,	kafasn	sk	sk	bu	ekilde	eiyorsa,	bunu	sizden	holand	manasnda	yorumlamak	yanl	olacaktr.	Erkein	duruu	bu	ekilde	olduu	iin,	boynunu	yana	doru
yatryor	olabilir.	Ya	da	boynu	tutulmu	veya	herhangi	bir	rahatszlktan	dolay	da	kafasn	eiyor	olabilir.	Bunlar	da	gz	nnde	bulundurarak	karma	varmalsnz.	Nefes	Alverii	Bir	erkein,	nasl	nefes	aldn	farkl	ekillerde	yorumlayabiliriz.	ncelikle,	gzlemlediiniz	erkein,	yanna	gittiinizde,	nefes	alp	veriinin	bir	anda	yavaladn,	adeta	erkein	o	srada	gevediini	fark
ediyorsanz,	bunun	anlam	o	kiinin	sizin	yannzda	kendini	rahat	hissetmesinden	kaynaklanyordur.	Bir	erkein,	nasl	nefes	alp	verdiini	anlamak	iin,	gs	kafesine	doru	bakabilirsiniz,	burada	gzlemleyeceiniz	ani	deiiklikler,	erkein	o	srada	nasl	nefes	alp	verdiini	size	anlatacaktr.	Bunun	tam	tersi	de	olabilir.	Bir	erkein	yanna	yeni	gittiinizde,	nefes	alp	verii	aniden
artyorsa,	o	da	onun	bir	anda	heyecanland	anlamnagelecektir.	Bu	iki	durumda,	sizin	iin	olumlu	olarak	anlalmaldr.	Eer	yava	nefes	vermeye	balyorsa,	size	kar	bir	sempati	besliyordur	ve	yannzda	kendini	daha	rahat	hissediyordur.	Elbette,	bunu	gzlemlediiniz	de	o	erkein	illaki	sizden	holand	manasnda	yorumlamamanz	gerekiyor.	O	sizi	sadece	arkada	olarak
seviyor	ve	sizin	yannzda	kendini	rahat	hissediyor	olabilir.	Bir	dier	seenek	olarak	da	hzl	bir	ekilde	nefes	alp	vermeye	balyorsa,	bu	sizi	grd	anda	heyecanlanmasndan	kaynaklanyordur.	Bir	erkekle	yeni	tanmsanz	ve	erkek	sizden	holanmaya	yeni	balamsa,	byk	ihtimalle	sizin	yannzdayken	heyecanl	olacaktr.	Ve	bunun	sonucu	olarak	da	nefes	alp	verii	ile	bunu
darya	yanstacaktr.	Hzl	nefes	alp	vermeye	balayan	erkein	yannda	bir	sre	vakit	geirip,	diyaloa	girdiinizde,	yava	yava	nefes	alp	verii	normale	dnmeye	balayacak	zerindeki	heyecan	atacaktr.	Bu	aamadan	sonra,	yava	saylabilecek	bir	ekilde	nefes	alp	vermeye	devam	edebilir.	Bu	artk	sizin	yannzda	kendini	rahat	hissettiini,	zerindeki	heyecan	attn	gsterecektir.
ok	Terleyen	Eller	Erkeklerin	elleri,	zellikle	heyecanlandklar	zaman	ok	daha	fazla	terlemeye	balar.	Gzlemlediiniz	erkein	ellerinin	terlediini	fark	ediyorsanz,	bu	heyecann	sebebini	aratrmalsnz.	imdi	bir	erkein	elinin	terleyip,terlemediini	nasl	anlayabiliriz	ki,	dediinizi	duyar	gibiyim.	ncelikle	bunu	anlamann	birden	farkl	yntemi	olabilir.	Erkek,	terleyen
ellerindeki	teri	silmek	iin,	elini	dizine	gtrp	dizini	ovuturabilir.	Veya	ellerini	birbirleri	ile	birletirerek,	bir	ovuturma	ilemi	gerekletirebilir.	Eer	erkek,	yaknnzda	bulunuyorsa	ve	siz	de	dikkatli	bir	gzlemci	iseniz,	ellerinin	iine	bakarak	da	ufak	bir	terleme	olup	olmadn	grebilirsiniz.	Bir	erkein	elleri	terliyorsa,	bunun	altnda	bir	heyecan	olduunu	anladk.	imdi	bu
heyecann	sebebini	bulmamz	gerekiyor.	ncelikle,	bu	erkek	sizin	yannzdayken,	elleri	ok	fazla	terliyorsa,	bu	byk	ihtimalle	sizden	holandnn	bir	gstergesidir.	Ama	normalde	sizin	yannzdayken,	ellerin	de	herhangi	bir	terleme	fark	etmiyorsanz	ve	bir	anda	ortamda	baka	insanlarn	da	bulunduu	bir	odadayken,	ellerinin	terlediini	gzlemliyorsanz,	bu	terlemenin
sebebi	byk	ihtimalle	siz	deilsinizdir.	Erkek,	orada	bulunan	baka	biri	yznden	heyecanlanyordur.	Veya	heyecannn	sebebi	tamamen	farkl	bir	ey	de	olabilir.	stemsiz	Dokunular	Hem	kadnlar	hem	de	erkekler,	holandklar	kiiyle	fiziksel	temas	kurmaya	meyillidirler.	Erkekler	holandklar	bir	kadnla,	yakn	bir	temas	halindeyken,	istemsiz	bir	ekilde	kadna
dokunular	atabilirler.	Bu	dokunular	genellikle	kiiden	kiiye	gre	farkllk	gsterecektir.	rnein,	elini	yanllkla	sizin	omzunuza	veya	kolunuzadedirebilir.	Veya	yan	yana	otururken,	dizini	sizin	dizinizde	dedirebilir.	Bu	dokunular	genellikle	anlk	olarak	gerekleecektir.	Bacanza	veya	kolunuza	istemsiz	bir	ekilde	dedikten	sonra,	hemen	elini	geri	ekecektir.	Bu	hareket
erkein	sizden	holandn	ve	sizinle	temas	kurmak	istediini	gsterir.	Lakin,	bir	erkek	bu	hareketi	fazla	abartarak,	fiziksel	temas	kurduktan	sonra,	fiziksel	temasn	srdryorsa,	bunu	ok	da	olumlu	karlamamz	gerekir.	Bunun	arkasnda	sapka	bir	sebep	de	olabilir.	Bu	yzden,	erkein	sizinle	kuraca	bu	temaslarn	sresi	ok	nemlidir.	Temaslar	anlk	olarak	gereklemeli	ve
daha	sonra	sona	ermelidir.	Temas	uzun	sre	srdrlyorsa,	kesin	yargya	varmamakla	birlikte,	erkein	iyi	bir	niyetinin	olmad	varsaymn	da	bulunabiliriz.	Elbette,	bu	yarglara	varrken	erkekle	aranzda	bir	samimiyet	olmadn,	yeni	tantnz	farz	ediyoruz.	Bir	sredir	birlikte	vakit	geirdiiniz	bir	erkein,	sizinle	uzun	sreli	ufak	temaslar	kurmas,	onun	bir	sapk	olduunu
gstermeyecektir.	Kendine	eki	Dzen	Verme	Erkekler,	holandklar	kadn	grdkleri	srada,	kendilerine	eki	dzen	verme	eiliminde	olurlar.	Bu	da	ounlukla	istemsiz	olarak	yaptklar	bir	eydir.	Kadna	kendilerini	daha	ho	gstererek,	derli	toplu	bir	pozisyonda	grnmek	iin,kendilerine	eki	dzen	verirler.	Bu	eki	dzen	verme	aamas	ise,	kiiden	kiiye	gre	farkllk	gsterebilir.
rnein,	kravatlar	ile	oynayarak,	kravatlarn	ufak	bir	ekilde	dzeltmeye	alabilirler.	Ya	da	salarn	oynayarak,	salarn	dzeltirler,	gmleklerinin	kollar	ile	oynayabilirler.	Bunlarn	hepsi	birer	eki	dzen	verme	iaretidir.	Gzlemlediiniz	erkek,	size	doru	yaklarken	bu	ekilde	hareketler	sergiliyorsa,	bu	sizden	holand	manasna	gelecektir.	Kekeleyerek	Konuma	Karnzdaki
erkek,	normalde	dier	insanlar	ile	akc	bir	ekilde	konuurken,	size	geldiinde	ok	tkezleyerek	konuuyorsa,	onun	sizden	holandn,	hatta	bir	adm	daha	teye	giderek,	size	ak	bile	olabileceinin	gstergesi	olabilir.	Erkekler,	bu	denli	youn	duygular	yaadnda,	zerlerinde	beliren	heyecandan	dolay,	konumalarn	tam	olarak	ynetemeye	bilirler.	Ve	bu	yzden	de	ortaya	sama
cmleler	ve	tkezlemeler	kabilir.	Elbette,	bir	erkek	sizinle	konuurken,	akc	bir	ekilde	konuamyorsa,	kekeliyorsa,	bunun	sizden	holandnn	bir	gstergesi	olarak	yorumlamadan	nce,	bu	erkein	dier	insanlarla	nasl	konutuuna	dikkat	etmelisiniz.	rnein,	arkadalaryla	nasl	konuuyor?	Arkadalar	ile	konuurken,	akc	bir	ekilde	konuuyorsa,	yine	de	kesin	yargya
varmadan	nce	bu	erkein	daha	nce,	fazla	diyalog	kurmad	yabanc	bir	kii	ile	naslkonutuuna	da	dikkat	etmelisiniz.	Eer,	gzlemlediiniz	erkek,	utanga	bir	kiilie	sahipse	veya	sosyal	fobik	bir	kii	ise,	bu	yzden	insanlarla	konuurken,	bu	ekilde	kekeliyor	olabilir.	Utanga	ve	sosyal	fobi	sahibi	olan	kiiler,	zellikle	kar	cinsle	ve	yabanc	insanlarla	konuurken,	bu	tr	ve
aksiyonlar	sk	sk	gerekletirirler.	Rahat	bir	ekilde	konuarak,	kendilerini	ifade	edemezler.	Ve	konuurken	de	srekli	kekelerler.	Gzlemlediiniz	erkein	utanga	m,	yoksa	sizden	holanan	bir	kii	mi	olduunu	anlamak	iin,	hem	sizinle	hem	de	dier	insanlarla	olan	konumalarn	inceleyerek	bir	sonuca	varmalsnz.	Yz	Kzarr	Bir	erkek,	holand	kiinin	yanndayken	kendini
stresli	hisseder.	Ve	bu	strese	bal	olarak	vcudunda	adrenalin	hormonu	salglanmaya	balar.	Bu	adrenalin	hormonunun	vcutta	salglanmasnn	sonucu	olarak	da,	erkein	yznde	bir	kzarklk	meydana	gelebilir.	Bu	daha	ok	yanaklarda	gerekleen,	ufak	bir	pembeleme	gibidir.	Bu	pembeleme,	etrafnzda	utanan	bir	kii	olduunda	da	gzlemleyebilirsiniz.	kisi	de	ayn	trde
gerekleen	bir	renk	deiimdir.	Gzlemlediiniz	bir	erkek,	sizinle	konumaya	baladnda,	yznde	Bu	ekilde	bir	renk	deiimi	fark	ediyorsanz,	o	kiinin	sizinle	konuurken	stres	altnda	olduu	sonucuna	varabilirsiniz.	Ve	bu	stresin	sebebi	de,	byk	ihtimalle	erkein	sizden	holanyor	olmasndankaynaklanyordur.	Elbette,	dier	tm	iaretler	de	de	olduu	gibi,	burada	da	kesin	bir
yargya	varmadan	nce,	dier	d	etkenleri	de	analiz	etmelisiniz.	rnein,	souk	bir	havada	bir	erkekle	konuuyorsanz,	havann	souk	olmasndan	dolay	erkein	yznde	bir	kzarklk	gzlemleyebilirsiniz.	Bu	sizden	holand	manasnda	yorumlanamaz.	Ayrca,	erkek	sizinle	konumaya	balamadan	nce,	bir	miktar	alkol	tketmise,	bunun	sonucu	olarak	da	yznde	bir	kzarklk
meydana	gelebilir.	Bir	karma	varmadan	nce,	bunlar	gz	nnde	bulundurmalsnz.	Ayrca,	sizinle	konuan	erkein,	yznn	kzarmamas	sizden	holanmad	manasna	da	gelmez.	Erkein,	esmer	bir	cilt	tonu	varsa,	vcudundaki	adrenalinden	dolay	yznde	bir	kan	basnc	gereklese	ve	vcut	ssnda	bir	art	olsa	bile,	bunu	dardan	gzlemlemek	neredeyse	imknszdr.	Size	Yakn
Durmaya	alr	nceki	maddelerde	de,	erkeklerin	holandklar	kiiyle	fiziksel	temas	kurma	isteinden	bahsetmitik.	Bu	hemen	hemen	her	erkekte	olan	bir	durumdur.	Bu	fiziksel	temasa,	yakn	durmak	de	elik	edebilir.	Bir	erkek,	holand	kiiye	olabildiince	yakn	durarak,	kendini	daha	iyi	hissetmeye	alr.	rnein,	bir	erkek	ile	birrestorana	gittiyseniz	veya	metrobste	yan
yana	oturuyorsanz	ya	da	karlkl	bir	konuma	halinde	iseniz,	size	dier	insanlara	oranla	daha	ok	yaklaacaktr.	Herhangi	bir	fiziksel	temas	olmasna	gerek	yok,	ama	vcudu	sizin	vcudunuza	daha	yakn	bir	pozisyonda	olacaktr.	Erkek	burada	bilind	olarak,	sizin	vcudunuza	yaklaacaktr.	Bu	denli	bir	yaknlamay	fark	ettiinizde,	erkein	size	kar	bir	duygu	beslediini
dnebilirsiniz.	Ka	Kalkmas	Bir	erkek,	size	doru	yaklarken	veya	yolda	aniden	karlatnzda,	yzne	dikkat	kesilmelisiniz.	Yz	genellikle	size	kar	olan	duygularn	ak	bir	ekilde	ifade	edecektir.	Kitabnzn	mikro	ifadeler	blmnde,	bu	yz	ifadelerini	detayl	bir	ekilde	incelemitik.	imdi	de,	ksaca	bu	blmle	ilgili	olan	bir	mikro	ifadeden	bahsetmek	istiyorum;	o	da	kalar
yukarya	kaldrmaktr.	Erkekler	holandklar	kiinin	yanndayken,	kalarn	hafif	bir	ekilde	yukarya	kaldrmaya	meyillidirler.	Gzlemlediiniz	kii,	kalarn	yukar	aa	doru	ani	bir	ekilde	oynatmsa,	bu	byk	ihtimalle	sizden	holanmasnn	sonucunda	gerekleen	bir	mikro	ifadedir.	Elbette,	bunu	her	zaman	bir	holanma	belirtisi	olarak	yorumlayamayz.	Ama	bu	iaret	her	zaman
olumlu	bir	iarettir.	Sizden	holanyor	ya	da	sizi	arkadaa	seviyor	da	olabilir	ama	bu	her	zaman	size	kar	pozitif	duygular	beslediinigsterir.	Erkeklerin	kalarn	da	gerekleen	bu	hareket,	uzun	sre	gereklemez,	genellikle	saniyenin	drtte	biri	kadar	bir	srede	kalarn	yukar	kaldrdktan	sonra,	hemen	tekrar	eski	pozisyonlarna	dndrr.	Bu	mikro	ifadenin	bu	kadar	hzl	bir
ekilde	gereklemesinin	sonucu	olarak,	gzlemlemek	her	zaman	kolay	olmayabilir.	Ama	biraz	dikkat	kesilerek,	erkein	yzne	doru	bakarsanz	bu	mikro	ifadeyi	gzlemleyebileceksinizdir.Glmsediinde	n	Dilerini	Grebilirsiniz	ekil	56	Gerek	Glmseme	rnei	Gndelik	hayatta	sk	sk	insanlara	nezaketen	glckler	atarz.	Biri	ile	karlatmzda,	ona	selam	verirken	yzmzden	bu
glckler	hi	eksik	olmaz.	Ama	bu	glckler	herhangi	bir	kiiyi	grdmzde,	mutlu	olduumuz	iin	ya	da	gerekten	iimizden	gelerek	istediimiz	iin	deil,sadece	nezaket	kurallar	gerei,	sahte	bir	glck	yaparz.	Ama	holandmz	kiileri,	grdmzde,	durumun	deiir.	Onlara	gerekten	tm	benliimizle,	iten	bir	glmseme	atarz.	Gzlemlediimiz	erkekte	de	bu	durumun	ayns	olacaktr.	Sizi
grdnde,	size	glmserken	gerekten	iinden	geldii	iin,	size	glmseyecektir.	Bu	glmsemeyi	anlamak	aslnda	ok	da	zor	deildir.	Dier	insanlarn	size	glmesiyle,	size	gerekten	iten	bir	insann	glmesi	arasnda	dalar	kadar	fark	vardr.	Bunun	en	belirgin	zelliklerinden	biri	ise,	size	gerekten	iten	bir	glmseme	atan	insann,	n	dilerini	ok	daha	ak	bir	ekilde	gstermesidir.
Normalde	birilerine	nezaket	kural	gerei	glck	attmzda,	sadece	dudaklarmzn	ularn,	kulaklarmza	doru	ekerek	gleriz.	Ama	holandmz	kiiyi	grdmzde,	dudaklarmz	birbirinden	ayrlarak	dilerimiz	grnebilir	bir	pozisyona	gelir.	Bu	ifadeyi	gryorsanz,	byk	ihtimalle	sizden	holand	yargsna	varabilirsiniz.	Bu	samimi	glmsemeye,	farkl	fiziksel	hareketler	de	elik	eder.
Birisi	gerek	bir	glmseme	attnda	aln	krr	ve	gzleri	yzndeki	kaslarn	oynamasnn	etkisiyle,	daha	ksk	bir	ekilde	bakmaya	balar.	Sahte	glmsemeler	de	bu	reaksiyonlar	gremezsiniz.	Dudaklar	Yalamak	Riskli	maddeye	geldik.	Dudaklar	yalamann	birbirinden	ok	farkl	anlamlara	gelebilecek	ikifarkl	seenei	vardr.	ncelikle,	olumlu	olandan	balayalm.	Biri	dudaklarn
sevimli	bir	ekilde,	dilini	ok	darya	kartmadan	yalyorsa	veya	bir	dudan	aznn	ierisine	doru	bkerek,	dudaklarn	slatyorsa,	bu	sizden	holandnn	bir	gstergesi	olabilir.	Lakin,	bunun	bir	de	olumsuz	anlam	vardr.	Baz	erkekler,	apknlk	yapmak	istediklerinde,	kar	tarafa	kendilerini	daha	ekici	gstermek	iin	dudaklarn	slatrlar.	Bu	erkeklerin	amac	genellikle	kar
taraftan	holandklar	iin,	dzenli	bir	ilikiye	girmek	falan	deildir.	Genellikle	apknlk	yapmak	istedikleri	iin,	tek	gecelik	bir	iliki	isterler.	Bu	ikisi	arasndaki	fark	anlamak	gerekten	zor.	Gzlemlediiniz	erkein	hakknda	daha	fazla	aratrma	yaparak,	kiilii	hakknda	bilgi	sahibi	olabilirsiniz.	Onun	apkn	bir	insan	m	olduunu,	yoksa	sizden	holanan	bir	kii	mi	olduunu	az	ok
tahmin	edeceksenizdir.	Konuurken	Yznze	Kilitlenir	Bir	erkein	sizinle	gz	temas	kurmas	gzeldir.	Bunu,	herhangi	bir	kt	anlamda	yorumlamamalyz.	Ama	sizden	holanan	bir	erkek,	sizinle	uzun	uzun	gz	temaslar	kurmaktansa,	yznzn	farkl	noktalarna	odaklanmaya	meyillidir.	rnein,	bir	erkekle	karlkl	konuurken,	sizden	holanyorsa,	daha	ok	burnunuza	ve
dudaklarnza	bakar.	Bu	istemsizce	gerekletirdii	bir	harekettir.	Bazennezaket	kurallar	gerei,	direkt	dudaklarnza	odaklanmasa	da,	gzlerinize	bakarken	ara	ara	kaamaklar	yaparak	gz	bebeklerini	dudaklarnza	dikebilir.	Bu	hareketleri	grdnz	erkein,	sizden	holandn	dnebilirsiniz.	Derin	Nefes	Almak	Bir	erkekle	ilk	karlatnzda,	sizi	grd	anda	derin	bir	nefes
alyorsa,	bu	byk	ihtimalle	sizden	holandn	gsteren	bir	iarettir.	Bunu	yapmasnn	sebebi,	bilinaltndan	kaynaklanyordur.	Bilinalt,	erkein	holand	birini	grdnde,	otomatik	olarak	daha	ekici	bir	grnme	sahip	olmaya	alr.	Bu	yzden,	derin	bir	nefes	alarak	nefesin	verdii	etkiyle	gslerini	iirir	ve	midesini	ieriye	doru	eker.	Bunun	sonucu	olarak	da,	beli	daha	ince	grnr	ve
omuzlar	geniler.	Erkekler	elbette	bunu	ou	zaman	bilinli	olarak	gerekletirmezler.	Bu	bilin	altndan	gelen	bir	reaksiyondur.	lk	nce	Size	Odaklanr	Bir	erkek,	holand	kiiyi	grdnde,	ilk	olarak	dikkatini	ona	verir.	rnein,	odanza	bir	erkek	geldiinde,	odadaki	dier	insanlara	bakmak	yerine,	ilk	olarak	size	bakyorsa	ve	zellikle	ilk	olarak	size	selam	veriyorsa,	bu	o
kiinin	sizden	holandna	dair	nemli	bir	belirti	olabilir.	Aksi	takdirde,	kapdan	girer	girmez,	erkeklerin	ilk	yapt	ey,	koltuklarna	oturup	ellerine	telefon	almaksa,	o	kiinin	sizden	holanyor	olmaihtimalini	kafanzdan	direkt	olarak	silebilirsiniz.	Holanan	bir	erkek	asla	bu	ekilde	bir	tavr	sergilemez.	Bunun	yerine,	ilk	olarak	holand	kadnn	gzlerine	bakarak	gz	temas
kurmaya,	mmknse	bir	fiziksel	temas	kurmaya	alr.	Daha	sonra	gerekten	odaklanmas	gereken	bir	i	varsa,	o	ii	yapar	veya	odadaki	dier	insanlara	selam	verir.	Ama	erkek	iin	ilk	olarak	holand	kadn	gelir.	Size	Doru	Eilir	Bir	erkek,	holand	kadnla	konuurken,	ona	doru	vcuduyla	eilir.	Aslnda	bu	durum	sadece	erkeklerde	deil,	kadnlarda	da	vardr.	Hem	kadnlar
hem	de	erkekler	holandklar	bir	kiiyle	bir	diyaloa	girdikleri	zaman,	istemsizce	gvdelerini	ona	doru	eme	eiliminde	olurlar.	Bunu	ounlukla	bilinli	olarak	yapmazlar.	Bunu	yapmalarnn	arkasndaki	sebep	de	kendilerini	kar	taraftaki	kiiye	daha	yakn	hissetmeleridir.	Bacaklar	Aarak	oturmak	Bir	erkek	ile	karlkl	konuurken,	bacaklarn	olmas	gerektiinden	daha
fazla	atn	hissediyorsanz,	bu	sizden	holand	manasna	gelebilir.	Aslnda	bu	birok	insan	tarafndan	kaba	bir	oturu	ekli	olarak	alglanabilir.	Ama	ou	erkek,	bunu	bilinsiz	bir	ekilde	gerekletirir.Bunun	gerekletirmelerinin	altndaki	sebep	ise,	size	erkekliklerini	gstermek	istiyor	olmalarndan	kaynaklanr.	Bunu	bilinli	olarak	gerekletirmezler,	bilin	altlarndan	gelen	bir
reaksiyondur	ve	bilinsiz	olarak	bu	pozisyonda	oturmaya	balarlar.	Elbette,	bacaklarn	aarak	oturan	bir	erkek	grdnzde,	bunu	direkt	olarak	sizden	holanyor	manasnda	yorumlamanz	ok	yanl	olacaktr.	ncelikle	erkekler	bir	kadnla	cinsel	iliki	yaamak	istediklerinde	de	istemsiz	olarak	bu	pozisyonda	oturmaya	balarlar.	Bu	yzden	erkein	sizinle	sadece	cinsel	bir
iliki	yaamak	istediini	mi,	yoksa	sizden	gerekten	holandn	m	anlamak	iin	daha	fazla	aratrma	yapmalsnz.	Ayrca,	sonu	bu	ikisi	dnda	farkl	eyler	de	olabilir.	Herhangi	bir	rahatszlktan	dolay	bacaklarn	aarak	oturuyor	olabilir	ya	da	bu	ekilde	oturmak,	erkek	iin	bir	alkanlk	haline	gelmitir.	Ve	altnda	herhangi	bir	anlam	aramamak	da	gerekebilir.	Ayaklar	size
bakyor	Hem	erkekler	hem	de	kadnlar,	ayak	ularn	holandklar	veya	deer	verdikleri	kiiye	doru	yneltmeye	meyillidirler.	Bu	limbik	sistem	tarafndan	kaynaklanan,	tehlikede	olduumuz	zamanlarda	devreye	giren,	sava	ya	da	ka	prensibine	dayanr.	Eer,	bir	kii	sizden	holanmyorsa	ve	sizi	tehlikeli	olarak	gryorsa,	byk	ihtimalle	limbik	sistemi	herhangi	bir	tehlike
hissetmesi	karlnda,	hzl	bir	ekildekoabilmesi	iin	ayaklarn	sizin	tersiniz	bir	yne	evirecektir.	Bu	erkein	bilinli	olarak	gerekletirdii	bir	durum	deildir.	Lakin,	bir	erkek	sizden	holanyorsa,	ayak	ular	her	zaman	size	doru	bakar.	O	yzden	bir	erkekle	konuurken,	ayaklarnn	ne	yne	doru	baktna	dikkat	etmelisiniz.	Eer,	ayak	ular	size	deil	de,	farkl	bir	yn	gsteriyorsa,
byk	ihtimalle	konumadan	zevk	almyor	ve	bir	an	nce	yannzdan	ayrlmak	istiyordur.	Ama	tam	tersine,	iki	ayak	ucu	da	tam	olarak	size	doru	bakyorsa,	bu	sizden	holandnn	bir	gstergesi	olabilir.	Unutmayn,	ayaklar	kalbin	gitmek	istedii	yere	iaret	etme	eilimindedir.Boaza	Dokunmak	ekil	57	Boaza	Dokunmak	Boaza	dokunmak	hem	kadnlarda	hem	de	erkeklerde
stresin	yattrlmas	iin	istemsiz	olarak	gerekletirilen	bir	harekettir.	Bir	erkekle	konumaya	baladnzda,	boazna	dokunarak	okamaya	balyorsa,	byk	ihtimalle	o	anda	gergin	olduu	iin	kendini	yattrmaya	alyordur.	Bu	ou	zaman,	erkein	sizden	holandn	mnsna	gelecektir.	Amakarnzdaki	erkek,	utanga	bir	kiilie	sahipse,	genel	olarak	insanlarla	konuurken	kendini
stres	altnda	hissediyor	ve	bu	yzden	boazn	okuyor	olabilir.	Bunu	anlamann	da	tek	bir	yolu	var.	Erkei	dier	baka	insanlarla	konuurken	de	gzlemleyin.	Eer,	herkesle	konuurken	bu	ekilde	hareketler	sergiliyorsa,	bu	muhtemelen	sizden	holandn	gsteren	bir	beden	dili	deildir.	Ama	dier	insanlarla	konuurken	bu	tr	hareketler	gstermemesine	ramen,	size	gelince
bir	anda	boazna	dokunmaya	balyorsa	sizden	holandn	dnebilirsiniz.	ok	Soru	Sormak	Yeni	tantnz	bir	erkek	ile	konumaya	baladnzda,	bir	anda	size	ok	fazla	soru	sormaya	balyorsa,	bu	byk	ihtimalle	sizden	holandn	gsterecektir.	Genellikle	ou	erkek	bunu	yapmaz.	Ama	sizden	holanan	erkek,	utanga	bir	kiilie	sahipse,	sk	sk	bu	reaksiyonu	gsterecektir.	Size
hayatnz	ile	ilgili	genel	sorular	sorarak,	adeta	soru	bombardmanna	tutacaktr.	Bu	bazen	kadnlar	tarafndan	ho	karlanmaz.	Sanki	ahiret	sorusu	sorarmasna,	bir	erkein	kadnlara	soru	sormas,	kadn	rahatsz	edebilir.	Ama	erkek	ou	zaman	bunun	bilincinde	deildir.	Heyecanl	olduu	iin,	heyecan	bastrmak	adna	sorular	sorarak	kar	tarafn	konumasn	salamaya	alr.
Bu	ekilde	kar	taraf	konuurken,	kendi	aktif	olarak	konumak	zorunda	kalmaz	ve	kendini	daha	rahat	hisseder.	Aynzamanda,	bu	utanga	ve	erkeklerde	grlen	bir	reaksiyon	daha	vardr.	Utanga	bir	erkekle	birlikteyken,	bir	anda	konuacak	konunuz	bittiinde	ve	ortamda	bir	sessizlik	olutuunda,	erkek	zerinde	bir	bask	olduunu	hissediyorsanz,	byk	ihtimalle	o	erkek
sizden	holanyordur.	Utanga	kiiler,	holandklar	kiiye	iyi	bir	izlenim	brakabilmek	adna	ok	aba	sarf	ederler.	Ve	bir	anda	ortada	konuacak	bir	konu	olmaynca,	kendilerini	skc	biriymi	gibi	hissederek	bask	altnda	hissedeceklerdir.	Ve	yeni	konular	retmeye	balayacaklardr.	Sk	Bir	El	Skma	Bir	erkek	ile	selamlarken	el	sktnzda,	erkein	elinizi	daha	fazla	sktn
hissediyorsanz,	bu	o	erkein	kaba	olduunu	deil,	aksine	sizden	holandn	gsterebilir.	ou	erkek,	istemsizce	bunu	gerekletirir.	Bu	bazen	de	kadnn	elini	sk	tutmak	yerine,	avu	iini	sizin	avu	iinize	bastrmas	eklinde	gerekleebilir.	Bu	tr	bir	hareket,	aslnda	o	kadn	ile	bir	balant	kurmaya	almasnn	fiziksel	bir	gstergesidir.	Erkekler	bunu	bilinsiz	olarak	gerekletirirler.
Ama	bu	dncelerini	direkt	olarak	aa	kartr.	Yan	Yana	Yrme	Bir	erkek	sizinle	yrrken,	srekli	olarak	sizden	bir	iki	adm	nde	veya	bir	iki	adm	geride	hareket	ediyorsa,	byk	ihtimalle	o	kii	sizden	holanmyordur.	Ama	beraber	yrdnzerkek,	sizinle	srekli	ayn	konumda	ise,	sizden	ne	nde	ne	de	arkada	deilse,	bu	iyi	bir	haberdir.	O	erkek	byk	ihtimalle	sizden	holanyor	ve
bir	iletiim	kurmak	istiyordur.	Ayn	ekilde,	bu	hareket	erkein	size	deer	verdiinin	de	bir	gstergesidir.	zellikle	bizim	toplumumuzda,	erkekler	kendilerini	kadnlara	oranla	ok	daha	stn	hissetmeye	meyillidirler.	Ve	bunu	da	yolda	yrrken	apak	bir	ekilde	grebilirsiniz.	ounlukla	erkek	kadna	oranla	kendini	daha	lider	bir	konumda	hissettii	iin,	bir	iki	adm	nden
yrmeye	meyilli	olur.	Erkekler	Hangi	Kadnlardan	Holanr	Erkekler	genellikle	bulunduklar	ortamda	ki	en	gzel	kadndan	ya	da	en	ekici	kadndan	deil,	kendilerine	en	yakn	grdkleri	kadndan	holanmaya	meyillidirler.	Bir	ortamdaki	en	gzel	kadn	siz	de	olsanz	da,	ortama	yeni	giren	bir	erkein	sizden	holanmas	sadece	sizin	gzelliiniz	ile	ilgili	deildir.	Ayn	zamanda,
erkee	kendinizi	ona	ak	bir	ekilde	hissettirmeniz	gerekiyor.	Yaplan	aratrmalar	sonucunda,	bir	kadn	aadaki	maddeleri	sergiliyorsa,	erkeklerin	o	kadndan	holanma	ihtimali	ok	daha	fazla	oluyor.	Erkee	Bakarak	Glmsemek	Orantl	Bir	Yze	Sahip	Olmak	Elleri	Ceplerin	Darsnda	Tutmak	ten	Bir	Gz	Temas	Kurmak	Erkee	Doru	Eilmek	Erkekler	bu	yukarda
listelemi	olduumuz	maddeleri,	bir	kadn	zerinde	grdklerinde,	o	kadna	kar	olumlu	duygular	beslemeye	daha	da	meyilli	oluyorlar.	imdi	de,	tekrar	blmmze	erkeklerin	sklkla	uyguladklar	beden	dillerini	inceleyerek	devam	edelim.	Erkekler,	etraflarnda	bir	kadn	ya	da	erkek	grdklerinde,	baz	istemsiz	mesajlar	vererek,	beden	dillerini	kullanrlar.	Bu	kullandklar
beden	dillerini	analiz	ederek,	erkeklerin	o	srada	ne	dndklerini,	kendilerini	nasl	hissettiklerini	anlayabiliriz.	Erkeklerin	duruu	nasl	okunur	Erkekler,	otururken	kullandklar	duru	ve	ayakta	durduklarnda	kullandklar	duru,	belirli	bir	kiiye	kar	olan	tutumlarn	veya	duygularn	ak	bir	ekilde	ifade	edebilir.	Kendine	gvenen	erkek	ile	etraftaki	baka	bir	erkekten
korkan	bir	erkein,	duruu	arasnda	ok	byk	farklar	olabilir.	Bu	zamana	kadar	yaplan	aratrmalar,	erkeklerin	bir	konuma	esnasnda	ald	duruun,	byk	lde	refleks	olarak,	fazla	dnlmeden	alnm	olduunu	gsteriyor.	Yani,	ou	erkek	kendi	durularna	bilinli	olarak	dikkat	etmeden,	hareketediyorlar.	Bunun	yannda,	baz	erkekler	ise	kendi	durularn,	kendileri	yneterek
bilinli	bir	tavr	da	bulunurlar.	Bu	erkekler,	beden	dilinin	nemini	kendi	zerlerinde	anlam	ve	uygulamaya	geirmilerdir.	Kendi	durularnn,	etrafndaki	insanlar	tarafndan	nasl	alglanacaklarnn	farkna	varm	ve	bunun	sonucu	olarak	da	duruunu	dzeltiyorlardr.	Baskn	Duru	Gzlemlediiniz	erkein,	omuzlar	dik	ve	kalalar	geriye	kartlmken,	elleri	yanda	durduu
zamandalar	da,	bunun	bir	baskn	duru	olduunu	anlayabiliriz.	Bu	duruu	gzlemlediiniz	erkein,	o	anda	kendinden	emin	olduunu,	zgvenin	yksek	olduunu	ve	byk	ihtimalle	karsndaki	kiiye	gre	kendini	daha	baskn	hissettiini	anlarz.	ou	erkekte	bu	duruu,	karlarndaki	insana	kar	baskn	olmadklar	halde,	bir	bask	kurabilmek	adna	kullanabilirler.	Agresif	Duru	Bir
erkek,	agresif	bir	duru	sergiliyorsa,	bacaklar	birbirinden	olabildiince	ayrk	duracaktr.	Arlklarn	genellikle	n	tarafa	doru	vereceklerdir.	Ayaklarnn	biri	genellikle	dierinden,	1	adm	ileride	durabilir.	Ba	ve	ene	ne	doru	eilmi	ve	merkezin	dna	kayabilir.	Gzlemlediiniz	erkek,	bu	duruu	aldnda,	kendinin	zerinde	bir	tehdit	hissediyor	ve	fiziksel	olarak	savamaya
hazr	olduklarngsteriyorlardr.	Bu	duruu	sergileyen	birini	grdnzde,	o	kiinin	herhangi	bir	kavga	kartmaya	meyilli	olacan	anlayabilirsiniz.	Defansif	Duru	Bir	erkek,	kendini	savunma	duruuna	aldnda,	bunun	kendini	tehdit	altnda,	endieli,	korkulu	ve	hatta	belki	de	sadece	itaatkr	hissettikleri	anlamna	gelir.	Bu	durua	geen	erkeklerin	genellikle	ayaklar	birbirine
yakndr.	Kambur	bir	pozisyonda	dururlar,	kollar	vcuda	olabildiince	yakn	durur.	Bu	duruu	gzlemlediiniz	bir	erkein,	o	anda	kendini	zgvensiz	hissettiinin	farkna	varabilirsiniz.	Genellikle	kendinden	daha	baskn	bir	kii	ile	szl	tartma	ierisindeyken	bu	pozisyona	geerler.	El	Hareketleri	imdi	erkeklerde	ska	gzlemlenen	duru	pozisyonlarn	inceledikten	sonra,	el
hareketlerine	de	geelim.	El	hareketleri	de,	erkeklerin	dnceleri	hakknda	dier	insanlara	nemli	bilgiler	vermektedir.	Sz	konusu	el	olduunda,	erkeklerin	vcut	dili	kadnlarnkinden	ok	farkldr.	Bir	kadn	hareketli	bir	ekilde	konuurken,	ellerini	daha	anlaml	bir	ekilde	kullanr.	Elleri	de	adeta	kadnn	konumasna	elik	eder.	Ancak	erkekler,	eer	zel	bir	eitim	almamlarsa
bunu	ok	daha	nadir	bir	ekilde	yaparlar.	Elleri	genellikle	konumalarna	elik	etmez	ya	da	elik	etse	bile	anlamsz	bir	grnt	oluturabilir.	Erkeklerin	elhareketleri,	genellikle	ok	daha	nceliklidir.	Ve	bazen	erkeklerin	ruh	hali	hakknda	nemli	bilgiler	vermeyedebilir.	Ak	Eller	Gzlemlediiniz	erkek,	sizinle	konuurken	Avu	ilerini	ak	bir	ekilde	grebiliyorsanz,	erkek
ellerini	saklamyor,	size	doru	gsteriyorsa,	bu	erkein	samimiyet,	gven	ve	aklk	hissettiini	gsterir.	Bu	hareket	ile,	adeta	kendinin	gvenilir	bir	kii	olduunu	sylyorlardr.	Bu	evrimsel	srecimizden	gelen	bir	harekettir.	Erkekler	bu	ekilde	ellerini	ap,	etrafndaki	insanlara	gsteriyorlarken,	aslnda	bilin	altlarnda	kar	tarafa	ben	herhangi	bir	silah	tutmuyorum,
tehlikesizim	imajn	vermektedirler.	Genellikle	bu	hareketi	politikaclar	ve	nllerde	sklkla	grebilirsiniz.	Bir	konuma	srasnda,	izleyicilere	gvenilir	bir	imaj	vermek	istiyorlarsa,	bilinli	olarak	avu	ilerini	gsterirler.	Bu	etrafndaki	insanlar	tarafndan	o	kiinin	daha	gvenilir	ve	doruyu	syledii	imajn	ve	izmektedir.	Avu	lerini	Saklamak	Yukardakinin	tam	tersi	olarak,
gzlemlediiniz	erkek	sizinle	konuurken	avu	ilerini	saklyorsa,	yani	rnein	avu	iinin	grnmemesi	iin	ellerini	yumruk	pozisyonuna	getiriyorsa	ya	da	cebine	sokuyorsa	veya	sizin	gremeyeceiniz	ekilde	arkaya	doru	elini	gtryorsa,	bu	ok	farkl	bir	imaj	vermektedir.	Bu	hareketi	gzlemlediiniz	kii,genellikle	saldrganlk	veya	savunuculuk	gstermek	iin	bu	hareketi
kullanyor	olabilir.	Avu	ileri	bu	ekilde	kapatldnda	veya	gizlendiinde,	bunun	nedeni	genellikle	adamn	bir	hakimiyet	gsterme	veya	basknlk	kurmaya	alt,	manasnda	da	yorumlanabilir.	Genel	olarak	bu	hareketi	gzlemlemenin	iyi	bir	ey	olduunu	syleyemeyiz.	Yze	dokunmak	Baz	erkekler,	konuma	srasnda	sklkla	yzlerine	dokunurlar.	Genellikle	sizinle	konuan	bir



erkein,	bu	ekilde	sklkla	yzne	dokunmasn	iyi	bir	ey	olarak	alglayamayz.	Yze	dokunmak,	genellikle	kaygnn	veya	sahtekarln	bir	iaretidir.	Aratrmalara	gre,	birok	Kumarbaz,	blf	yaparken	sklkla	yzlerine	dokunmay	tercih	ediyorlar.	Ayn	ekilde,	politikaclar	da	drst	olmadklarnda	veya	syledikleri	eyin	tamamen	yalan	olduunu	dndklerinde,	yzlerine	dokunurlar.
Elbette,	bu	hareketi	gzlemlediiniz	de	bunun	tamamen	bir	sahtekarlk	olduunu	dnmemelisiniz.	ou	insan	kendini	stres	altnda	hissettiinde	yzne	veya	boynuna	dokunma	eiliminde	olur.	Gzlemlediiniz	kiide,	eer	o	anda	kendini	stres	altnda	hissediyorsa	ve	heyecanlanmsa,	bu	ekilde	yzne	dokunarak	kendini	yattrmaya	alyor	olabilir.	Elbette,	burada	kesin	bir
yargya	varabilmek	iin	o	kiiyi	baka	insanlarla	konuurken	de	gzlemlemelisiniz.	Genel	olarak	dier	insanlarla	konuurken	de	sk	sk	yznedokunarak	kendini	yattrmaya	alyorsa,	bu	o	kiinin	byk	ihtimalle	utanga	bir	insan	olduu	ve	insanlarla	konuurken	heyecanland	iin	kendini	yattrmaya	alt	manasnda	yorumlanabilir.	Ama	hibir	insanla	konuurken	bu	ekilde	yzne
dokunmuyor,	aksine	olabildiince	ak	ve	rahat	bir	ekilde	konuuyorsa,	ama	size	geldiinde	bir	anda	yzne	dokunmaya	balayarak,	muhabbeti	devam	ettiriyorsa,	bunun	arkasnda	iki	sebep	olabilir	ya	o	kii	sizden	holand	iin	sizin	yannzdayken	heyecanlanyordur	ya	da	size	kar	bir	sahtekarlk	planlayarak	size	ak	olmuyor	olabilir.	Tm	bunlar	da	gz	nnde	bulundurarak
bir	sonuca	varmanz	faydal	olacaktr.	Fazla	Hareketli	Olmak	Fazla	hareketli	olmak	erkeklerde	ve	kadnlarda	farkl	anlamlarda	yorumlanmaldr.	Eer,	bir	kadn,	konuma	esnasnda	ya	da	beklerken	vcudunu	srekli	hareket	ettiriyorsa,	adeta	kpr	kprsa	ve	yerinde	duramyorsa	bu,	endieli	olduu	anlamna	gelecektir.	Lakin,	erkekler	vcutlarn	srekli	olarak
oynatyorlarsa,	bu	skldn	gsteren	bir	iarettir.	Genel	olarak	erkekler	heyecanlandklarnda	kpr	kpr	olmazlar,	bu	kadnlara	zg	bir	harekettir.	Tokalama	ekilleri	Bir	erkein	nasl	tokalat,	kar	tarafndaki	insanlarn	ellerini	nasl	skt,	o	kiinin	ruh	haline	kar	nemli	bilgiler	verecektir.	Genel	olarak,zellikle	de	bizim	lkemizde	erkekler	el	skma	ya	ok	takntldrlar.	En	azndan,
hayatnda	bir	kere	dier	insanlarla	nasl	el	sktn	gzden	geirmi	ve	kendine	bir	ekidzen	vererek,	bilinli	bir	ekilde	el	skma	ya	gayret	etmitir.	ou	erkek,	dier	insanlar	ile	el	skrken,	onlara	el	skma	biimleri	ile	ne	syledii	konusunda	endielidir.	El	skmann	kuvveti,	elimizi	sallama	biimimiz	kar	tarafa	bizim	hakkmzda	bilgiler	verebilir.	Ayn	ekilde,	biz	de	el	skarken,	kar
tarafn	el	skma	ekli	ile	onun	hakknda	bir	karma	varabiliriz.	Baskn	Tokalama	Bir	erkek,	el	skrken	kar	tarafn	elini	kuvvetli	bir	ekilde	skp,	avu	ii	de	aa	bakacak	ekilde	btn	bkyorsa,	bu	genellikle	o	erkein	bir	egemenlik	kurmaya	altn	gsterir.	Genelde	ou	erkek	bunu	bilinli	olarak	gerekletirir.	Kar	tarafta	bir	bask	uyandrmak	istiyorsa	ve	kendini	gl	gstermek
istiyorsa,	bu	ekilde	bir	tokalamay	tercih	edebilir.	Lakin,	bu	ok	yanl	bir	tutumdur.	Kar	tarafn	elini	bu	ekilde	skmamz,	kar	tarafa	bir	rahatszlk	hissi	verecektir.	Erkein	el	skt	kii,	bir	kadn	olsun	ya	da	bir	erkek	olsun	hi	fark	etmez,	elinin	bklmesi	hi	houna	gitmeyecektir.	ounlukla	birok	erkek	bunun	farknda	olmadan	bir	g	gsterisi	yapmak	adna	bu	ekilde	el
tokalamay	tercih	eder.taatkr	Tokalama	Erkek	skmak	iin	elini	uzatrken,	avu	ileri	yukar	bakacak	ekilde	elini	uzatyorsa,	bu	byk	ihtimalle	kar	taraftan	korktuunu	ve	ona	itaat	ettiini	bilind	olarak	gsteren	bir	iarettir.	Genellikle	bunu	bilinli	olarak	yapmaz,	kar	taraftakini	kendinden	daha	baskn	hissediyorsa,	bu	ekilde	bir	el	tutu	biimi	sergileyebilir.	Eer,	bu	blm
okuyan	bir	erkekseniz,	gndelik	hayatta	hibir	ekilde	byle	bir	el	skma	biimi	sergilememelisiniz.	Aksi	takdirde,	karnzdaki	kii	belen	dili	konusunda	eitimli	olsa	da,	olmasa	da	sezgisel	olarak	bunun	zayf	bir	el	skma	biimi	olduunu	anlayacak	ve	size	kar	daha	az	sayg	gstermeye	balayacaktr.	Gz	Dili	Karnzdaki	erkein	gzleri	birok	farkl	mesaj	iletebilir.	Gzlerin	ruha
alan	pencereler	olduunu	sylemeleri	de	bu	yzden	geliyor.	Hem	kadnlarn	hem	de	erkeklerin	gzleri	adeta	ne	hissettiklerini,	ne	dndklerini	apak	bir	ekilde	ifade	eder.	nsanlar	vcutlarndaki	birok	organ	bilinli	olarak	oynatabilirler.	rnein,	bir	kii	korktuunda	korkusunu	darya	belli	etmemek	iin	vcuduna	titretmeye	alr.	Ve	ou	zaman	bunu	baarabilir	de,	ama	gzler
zerindeki	kontrolmz	ok	daha	azdr,	ve	genellikle	bilinli	olarak	gzlerimizin	darya	nasl	bir	izlenim	verdiine	ok	taklmayz.	Bu	yzden,	gzlerininsanlar	zerindeki	verdii	mesajn	doruluk	pay	ok	daha	byktr.	Yanp	Snen	Gzler	nsanlar	yaplar	gerei,	srekli	olarak	gzlerini	krparlar.	Sizin	de	gzlemlediiniz	erkein	bu	ekilde	birka	kere	gz	krpma	hareketi	yapmas,
muhtemelen	sadece	normal	bir	harekettir.	Ancak	karnzdaki	kii,	hzl	bir	ekilde	gz	krpyorsa,	bu	bir	stres	iaretidir.	Elbette,	bunun	sadece	bir	stres	iareti	olup	olmadn	yargsna	varmak	iin	kar	tarafn	herhangi	bir,	gz	rahatszl	ya	da	alerjisi	olup	olmadn	da	bilmelisiniz	eer	bildiiniz	kadar	ile	kar	taraf	da	herhangi	bir	alerji	durumu	olmamasna	ramen,	bir	anda
gzlerini	hzl	bir	ekilde	ap	kapamaya	balyorsa,	bu	onun	stres	altnda	olduunu	gsterir.	Bu	kii,	o	anda	bir	ey	iin	telalanm	ya	da	endielenmi	olabilir.	Bunun	tam	tersi	olarak	da,	normale	gre	ok	daha	yava	bir	ekilde	gz	krpmak,	o	kiinin	skldn	veya	yorulduunu	gsteren	bir	iarettir.	Bir	erkein	ne	sklkla	gz	krpt,	genellikle	onun	ruh	haline	de	ak	bir	ekilde
yansyacaktr.	Odaklanm	Bak	Bir	erkein	odaklanm	bir	ekilde,	birine	hi	gzn	ayrmadan	bakmas,	muhtemelen	o	kiinin	kar	tm	dikkatini	verdiini	ve	sylenenleri	can	kula	ile	dinlediini	gsterir.	Tam	tersi	olarak	da,	erkek	bilinli	olarak	kar	tarafla	gz	temas	kurarak,	odaklanmaya	alyor	ama	bir	trl	bunubeceremeyerek,	srekli	gzlerini	bir	o	tarafa	bir	bu	tarafa	doru
karyorsa,	bu	da	erkein	kar	tarafa	odaklanmak	istediini,	syledikleri	dinlemek	istediini,	ama	tam	olarak	bunu	beceremediini	gsterir.	Bunun	arkasndaki	sebep	de,	byk	ihtimalle	karsndaki	kiinin	can	skc	bir	ekilde	konumasdr.	Geni	Bir	Bak	Gzlemlediiniz	erkek,	karsndaki	kiiye	geni	bir	ekilde	bakyorsa,	yani	direkt	olarak	gz	temas	kurmak	ya	da	vcudun
herhangi	bir	yerine	odaklanmak	yerine,	tm	kafasn	gzlemleyecek	bir	ekilde	geni	baklar	atyorsa,	bu	erkein	karsndaki	kiiye	cinsel	bir	ekim	hissettiinin	gstergesi	olabilir.	Bunu	yapan	erkekler,	genellikle	kar	tarafn	tek	bir	yerine	odaklanarak	bakmak	yerine,	gzlerini	farkl	yerlerde	gezdirirler.	rnein,	karsnda	bir	kadn	bulunan	erkek,	o	kiiyi	cinsel	olarak	ekici
buluyorsa	ve	o	kiiden	holanyorsa,	gzleri	ile	dudaklarna	ve	burnuna	bakacaktr	Yukarya	Bakmak	Gzlemlediiniz	erkek,	karsndaki	kiiyi	grdnde	direkt	onunla	gz	temas	kurmak	yerine,	daha	ok	gzlerin	zerine	kalara	veya	kafasna	doru	bir	bak	atyorsa,	bu	o	kiinin	kendini	karsndaki	kiiye	oranla	ok	daha	stn	grdn	ve	bir	egemenlik	kurmaya	altn	gsterir.	Ayn
ekilde,	bu	hareketi	karnzdaki	birerkekte	gzlemleyen	kadnsanz,	bu	cinsiyeti	bir	tutum	da	olabilir.	Karnzdaki	kii,	bir	kadn	olduunuz	iin	size	daha	alak	bir	konumdaymsnz	gibi	bakabilir.	Direkt	olarak	bir	szyle	bunu	belli	etmese	de,	bu	baklar	kar	tarafn	sizi	kmsediini	apak	bir	gstergesidir.	Bir	erkei	bu	ekilde	size	bakarken	gryorsanz,	siz	de	onun	bilinaltna	gl
olduunuz	imajn	vermek	iin,	elleriniz	ile	erkein	dikkatini	ekerek,	baklarn	aa	indirmeye	alabilirsiniz.	Bu	ekilde	erkek	baklarn	salarnzn	ya	da	kafanzn	zerinden	ekip,	ellerinize	doru	getirirse,	istemsizce	sizin	daha	gl	bir	birey	olduunuzu	dnmeye	balayacaktr.	Yandan	Baklar	nsanlarn	konuurken	gzlerini	yan	tarafa	bakacak	ekilde	hareket	ettirmesi,	genellikle
ou	insan	tarafndan	o	kiinin	yalan	sylediine	dair	bir	gsterge	olarak	alglanr.	Bu	kesinlikle	bir	efsanedir	ve	doruluk	pay	yoktur.	Bu	insanlarn	yalan	sylediine	dair	kesin	bir	gsterge	deildir.	Bir	erkein	konuurken	yana	doru	bakmas,	genellikle	ne	syleyeceini	kafasnn	iinde	dnmesinden	veya	kurgulamasndan	dolay	kaynaklanr.	Bu	yzden,	konuurken	yan	baklar
atan	bir	kiiye,	nemli	bir	anlam	yklememek	gerekir.	Yalan	syleyip,	sylemediini	anlamann	bir	yolu	ise,	kar	tarafn	gzlerinin	ne	tarafa	doru	baktn	analiz	etmektir.	Bir	ey	anlatrken,	ya	da	sorduunuz	bir	soruya	cevap	verirken,	saa	dorubakyorsa,	bunun	daha	nceden	gerekleen	bir	olay,	bir	sesi,	grnty	ya	da	duyguyu	hatrlamaya	altn	gsterir.	Genellikle	bu	ekilde
saa	bakmalar,	o	kiinin	size	doruyu	sylediinin	bir	gstergesi	olabilir.	Sola	bakmak	ise	tam	tersidir.	Bir	kiiye	bir	soru	sorduunuzda,	sola	bakarak	dnyor	ve	daha	sonra	cevabn	veriyorsa,	onun	kafasn	ierisinde	bir	eyler	rettiinin	bir	gstergesidir.	Genellikle	sola	bakarken	daha	nceki	gerekleen	olaylar	ya	da	hatralarmz	hatrlamayz,	bunlar	kurgularz.	Dolaysyla
size	cevap	verirken	sola	bakan	bir	kiinin,	size	uydurma	bir	olay	anlattn	dnebilirsiniz.Erkeklere	zel	Blmnceki	blmn	tam	tersi	olarak,	bu	blmde	de	erkeklerin	muhakkak	bilmesi	gereken	kadn	beden	dili	iaretlerini	inceleyeceiz.	ncelikle	unu	belirterek	balamak	istiyorum;	Erkekler	kadnlara	oranla	beden	dili	okuma	konusunda	yaratlsal	olarak,	daha	az
gelimilerdir.	Birok	kadn,	sezgisel	olarak	karsndaki	insan	analiz	edip,	bir	karma	varlabilirken,	erkeklerde	bu	durum	ok	daha	azdr.	Erkekler	karsndaki	kiiyi	inceleyip,	sezgisel	olarak	bir	karma	varsalar	dahi,	bu	genellikle	doru	olmayabiliyor.	Elbette,	bu	eitimsiz	olan	erkekler	iin	geerli.	Siz	bu	kitab	alarak,	kendinizi	eitme	aamasnda	nemli	bir	adm	attnz.	Bu
blmde	reneceiniz	yntemler	ile,	karnzdaki	kadnlar	ok	daha	iyi	bir	ekilde	anlayabilecek,	duygularn,	dncelerini	analiz	edip	size	kar	ne	hissettiklerini	aa	kartabileceksiniz.	Kltrler	arasnda	beden	dilinde	farkllklar	olsa	da,	Trkiye'deki	beden	dili	standartlar	birbirine	olduka	yakndr.	Birok	kadn	duygularn	ayn	ekilde	darya	yanstmaktadr.	Dnyann	birok	yerinde	de
olduklar	gibi,	kadnlar	erkeklere	oranla	ok	daha	kibar	ve	nazik	kiilikler	olarak	n	plana	kmaktadrlar.	Bu	yzden,	kadnlar	sinirlendiklerinde	dahi	szleriyle	duygularn	ak	bir	ekilde	darya	yanstamayabiliyor.	Ama	beden	dilleri	durum	her	ne	olursa	olsun,	hissettiklerini	darya	apak	bir	ekilde	yanstmaktadr.	Bu	yzden,	kadnlarn	beden	dilini	anlamak,	hayati	neme
sahiptir.	Bir	kadn,	sizeszleriyle	ortada	herhangi	bir	sorun	yokmu	gibi	davransa	dahi,	beden	dili	ile	o	kiinin	bir	eylerden	rahatsz	olduunu,	sinirlendiini	veya	kzgn	olduunu	anlayabilirsiniz.	Ba	Emek	Bir	kadnn	ban,	mili	santimlik	dahi	olsa	aa	doru	eilmesi,	karlarndaki	insanlar	daha	otoriter	bir	kii	olarak	grmelerinden	kaynaklanyordur.	Gzlemlediiniz	kii,	bir
kiiyle	konuurken	kafasn	dik	tutmak	yerine,	ufak	alarla	dahi	olsa	aa	doru	eiyorsa,	byk	ihtimalle	karsndaki	kiiyi	kendinden	daha	stn	gryordur.	Kadn	genellikle	kar	tarafa	bunu	iletmek	istemez.	Konumalarnda	bir	eitlik	olduu	izlenimini	vermeye	alsa	da,	vcut	bunu	apak	bir	ekilde	belli	eder.	Eer	bir	kadnsanz	ve	bu	blm	okuyorsanz,	karnzdaki	insanlar
kendinizden	daha	stn	grseniz	dahi,	herhangi	bir	itibar	kaybna	yol	amamak	iin	banz	dik	tutmanz	da	byk	nem	var.	Dik	Durmak	ve	ok	Yer	Kaplamak	Kadnlar	bu	zamana	kadar	toplumda	her	zaman	erkeklerden	sonra	gelmilerdir.	Artk	amzdabu	durum	deimeye	balasa	da,	kadnlar	kendi	zgrlklerini	aa	kartarak	erkeklerle	eit	bir	konumda	olduklarn	gsterse	de,
maalesef	bu	zamana	kadar	erkekler	hep	bir	adm	daha	nde	olmulardr.	Bu	da	elbette	kadnlarn	beden	diline	yansmtr.	Kadnlar	bir	erkein	yannda	kendilerini	baskn	hissetmiyorlarsa,	adeta	kendilerini	erkee	teslim	etmilerse,	bunu	beden	dilleri	ile	kolaylkla	gzlemleyebiliriz.	Bu	durumdaki	bir	kadnn	beden	dilini	gzlemlediiniz	de,	o	kiinin	daha	az	yer
kaplayarak	oturduunu,	belki	biraz	kambur	durduunu	ve	olabildiince	kibar	olmaya	altn	grebilirsiniz.	Lakin,	bunun	tam	tersi	olarak,	otoriter	kadnlar	olabildiince	dik	durarak	omuzlarn	arkaya	atarlar.	Ve	ounlukla	da	oturduklar	zaman	dier	kadnlara	oranla	daha	fazla	yer	kaplamaya	meyillidirler.	Ellerini	ve	kollarn	yan	tarafa	doru	aarak	otururlar.	Bu	o
kiilerin	herhangi	birine	itaat	etmediklerini	ve	kendi	zgrlklerini	ilan	ettikleri	manasna	gelir.	Byle	bir	kadn	gzlemlediiniz	de,	o	kiinin	etrafndaki	dier	insanlara	kar	basknlk	kurmak	istediini	ve	sayg	duyulabilecek	bir	kii	olduunu	dndn	de	farz	edebilirsiniz.	Bir	eylere	Dokunmak	Gzlemlediiniz	kadn,	konuma	srasnda	elleriyle	srekli	olarak	bir	eylere
dokunuyorsa,	rnein	sa	veya	taklaryla	oynuyorsa,	boynununalt	ksmna	dokunuyorsa	ya	da	masada	bulunan	bardak,	kalem	gibi	herhangi	bir	cisimle	oynuyorsa,	bu	o	kiinin	stresli	veya	gergin	olduunu	gsterir.	Bu	stresin	altndaki	sebep,	deiiklik	gsterebilir.	Birok	kadn,	holandklar	kiinin	yanndayken	kendilerini	stres	altnda	ve	gerilmi	hissederler.	Ve	bu	yzden
bu	ekilde	hareketler	yaparak,	kendilerini	yattrmaya	alrlar.	Lakin,	birok	erkekte	grlen	bir	yanl	anlalma	var	ki,	erkekler	salar	ile	ya	da	taklaryla	oynayan	bir	kadn	grdklerinde,	direkt	olarak	o	kadnn	kendilerinden	holandklarn	dnyorlar.	Bu	kesinlikle	yanl	bir	karmdr.	Evet,	kadnlar	bir	kiiden	holandklarnda	da	salar,	taklar	ya	da	boynuyla	oynayabilir.	Ama	bu
kesin	olarak	sizden	holandklarn	gstermez.	Kadnn	o	anda	stresli	veya	gergin	olmasn	altnda	baka	sebepler	de	olabilir.	Ailevi	durumlardan	ya	da	i	skntsndan	dolay,	kendi	zerine	bir	gerginlik	hissediyor	ve	bu	gerginlii	yattrmak	iin	de	kendi	ile	oynamay	tercih	ediyor	olabilir.	Glmsemek	Birileriyle	yolda	karlatmzda	veya	selamlatmzda,	nezaketen	glmseriz.
Bunun	altnda	herhangi	bir	anlam	aramaya	gerek	yoktur.	Ama	bir	kadn	kendiliinden,	bir	anda	glmsemeye	balyorsa,	etraftaki	birok	erkek	o	kadnn	aklna	komik	bir	ey	gelmi	olabileceini	veya	o	anda	mutlu	olduunu	dnr.	Aslndasebep	bunlardan	biri	olabilir	ama	kadnlar	her	zaman	mutlu	olduklarnda,	ya	da	akllarna	komik	bir	ey	geldiklerinde	glmez.	Kadnlar
ayrca	gergin	olduu	zamanlarda	da	glmeye	meyillidir.	Baz	kadnlar,	hi	uygun	olmayacak	ortamlara	da	bu	ekilde	glckler	atabilirler.	rnein	bir	toplant	esnasnda,	ciddi	bir	konu	konuulurken,	kadnlarn	bu	ekilde	glmesine	tank	olabilirsiniz.	Bu	genellikle	o	kadnlarn	herhangi	bir	eyi	komik	bulduklarn	gstermez.	Genellikle	kendi	zerlerinde	hissettikleri
gerginlikten	dolay	bu	ekilde	bir	glme	sergiliyorlardr.	Bu	glmeleri	srtma	eklinde	deil,	mimiklerin	hafif	bir	ekilde	oynamas	eklinde	gerekleir	ve	dikkatli	bakmayan	bir	kiinin	gzlemlemesi	ok	da	mmkn	deildir.	Kadn	neden	gldn	anlamann	tek	yolu	ise,	dier	vcut	dili	iaretlerini	incelemektir.	Eer,	kadn	gerginlii	dair	baka	herhangi	bir	fiziksel	ipucu	vermemesine
ramen,	bu	ekilde	glmsyorsa,	o	kiinin	aklna	komik	bir	ey	geldiini	veya	mutlu	olduunu	dnebilirsiniz.	Ama	kadnn	gergin	olduuna	dair	birden	fazla	ipucu	yakalarsanz,	byk	ihtimalle	o	kadnn	gergin	olduu	varsaymnz	dorudur.	ne	Doru	Eilmek	Birok	kadn,	ilgilerini	eken	youn	bir	sohbete	dahil	olduklarnda,	ne	doru	eilme,	eiliminde	olurlar.	Kadnlarn	bu	ekilde
eilmesininarkasnda	iki	farkl	sebep	olabilir.	Birincisi	kadn	o	anda	ortamda	konuulan	konuya	ilgi	duyuyor	olabilir.	Ve	bu	yzden	de	ne	doru	hafif	bir	eilme	sergileyerek,	konuya	daha	da	dahil	olmak	istiyordur.	Bir	dier	olas	sebep	ise,	o	kadnn	sizden	holanyor	olmasdr.	Kadnlar	holandklar	kiiye	doru	daha	yakn	olabilmek	iin,	eilmeye	meyilli	olurlar.	Bir	kadnn
size	doru	eilmesinin	arkasndaki	sebebin,	tam	olarak	hangisi	olduunu	anlamak	istiyorsanz,	kadn	biraz	daha	gzlemlemeye	devam	edin.	Eer	konuyu	deitirmenize	ve	tamamen	farkl	bir	konu	hakknda	konumaya	balamanza	ramen,	kadn	size	doru	eik	bir	pozisyonda	durmaya	devam	ediyorsa,	byk	ihtimalle	bu	sizden	holandn	gsteren	bir	iarettir.	Tokalama	ekli
Genellikle	bir	kadnn	el	skma	biimi,	o	kadnn	ruh	haline	dair	nemli	bilgiler	verir.	Sizinle	el	skan	bir	kadn,	ok	zayf	bir	ekilde	adeta	elini	tamamen	size	emanet	edermi	gibi	gevek	brakarak	el	skyorsa,	bu	kadnn	kendine	olan	gveninin	zayf	olduunu,	itaatkr,	utanga,	korkmu,	gergin	ve	zayf	olduunu	gsteren	bir	iarettir.	Bunun	tam	tersi	olarak	da,	gl	bir	el	skma,
o	kadnn	kendine	gveneni	yksek,	etrafndakilere	sayg	uyandrmaya	alan	bir	kiilik	olduunu	gsterir.Gz	Karma	Bir	kadn	sizinle	konuurken	sk	sk	gzleriyle	farkl	taraflara	bakyor	ve	sizinle	gz	temas	kurmuyorsa,	bu	byk	ihtimalle	o	kadnn	sklm	ve	ortamdan	uzaklamak	istedii	manasnda	gelecektir.	Lakin,	burada	gzleri	ile	nereye	bakt	da	nemlidir.	Eer,	gzleriyle
size	deil	de,	evresindeki	baka	bir	yere,	kapya,	dier	insanlara	bakyorsa,	bu	o	kiinin	gerekten	utanga	olduunu	veya	artk	konumaktan	sklarak	farkl	bir	ortama	gitmek	istediini	gsterebilir.	Ama	gzleri	ile	sizin	dudanza	veya	burnunuza	bakarak,	adeta	vcudunuzu	taryorsa,	kadnn	sizden	holandn	gsterebilir.	apraz	Kollar	Bir	kadn	sizinle	konuurken,	ellerini
gslerine	koyarak,	apraz	bir	konuma	getiriyorsa,	bu	o	kadnn	kendini	savunma	mekanizmasna	aldn	gsteren	bir	iarettir.	Bu	iareti	gstermesinin	altnda	ok	farkl	sebepler	olabilir.	ncelikle,	kadn	kendini	size	kar	korumak	istiyor	olabilir,	sizi	gvenilmez	ve	dzenbaz	bir	kiilik	olarak	grd	iin,	bu	ekilde	bir	hareketle	aranza	bir	bariyer	koyabilir.	Ayrca,	kadnlar
konuma	esnasnda,	kar	tarafn	syledii	eylere	katlmyorlarsa,	katlmadklarn	yine	bu	ekilde	kollarn	apraz	bir	pozisyona	getirerek	belli	edebilirler.	Bu	hareket	ayn	zamanda	kadnn	konumadan	skldn	dagsterebilir.	Kadnla	konuurken	aranzda	herhangi	bir	bariyer	yoksa,	kadn	ellerini	yanlara	koyuyorsa	ve	konuma	ilerledike	bir	anda	ellerini	gslerine	doru
getirerek	apraz	bir	pozisyona	gemise,	bu	kadn	konumadan	skldn	gsterecektir.	Parmaklar	ile	Vurma	rnek	olarak,	bir	kadn	ile	karlkl	bir	masada	oturduunuzu	dnelim.	Kadn,	parmaklar	ile	bir	anda	masaya,	sanki	davul	alarmasna	vurmaya	balyorsa	veya	ayn	ekilde	elinde	bir	bardak	tutarken,	bardaa	parmaklar	ile	vurmaya	balyorsa,	bu	kadnn	skldn	ve
konutuunuz	konudan	bktn	gsterebilir.	Artk	o	ortamda	olmaktan	mutlu	deildir.	Ve	bir	an	nce	uzaklamak	istiyordur.	Eer,	sizinle	beraber	oturan	bir	kadn	da	byle	bir	fiziksel	reaksiyon	gzlemlerseniz,	kadnn	daha	fazla	cann	skmamak	iin	konumay	deitirip,	ilgisini	ekebilecek	bir	konuda	muhabbet	etmeye	alabilirsiniz.	Avu	ini	ve	Bilekleri	Ak	Tutmak	Birok
kadn,	karsndaki	erkee	kar	kendini	itaatkr	bir	pozisyonda	hissettiinde,	avu	ilerini	ve	bileklerini,	erkee	ak	bir	ekilde	gstermeeiliminde	olurlar.	Bu	erkee	boyun	edikleri	anlamna	gelir.	Kadnlar	bu	hareketi	bilinli	olarak	gerekletirmezler.	Eer,	bu	blm	okuyan	bir	kadnsanz,	bu	harekete	kar	bilinli	olmanzda	fayda	var.	Sizin	istemsizce	gerekletirdiiniz	bu
hareket,	duygularnz	apak	bir	ekilde	kar	tarafa	belli	etmektedir.	Bamszlnz	korumak	ve	erkeklere	kar	boyun	ememek	adna,	bileklerinizi	ve	avu	ilerinizi	erkeklere	apak	bir	ekilde	gstermemenizde	fayda	var.	Kadnlar	Hangi	Erkeklerden	Holanr	Bir	kadnn,	bir	erkei	neden	ekici	bulduu,	bilim	adamlarnn	hala	tam	olarak	anlayamadklar	bir	eydir.	Eer,	kadnlar
sadece	en	yakkl	erkeklerden	holanyorlarsa,	btn	kadnlarn	ayn	anda	tek	bir	erkee	k	olmas	gerekirdi.	Ama	durum	byle	deil.	Herkes	farkl	kiilere	ak	olabiliyor.	Elbette,	d	grnnde	bir	etkisi	olsa	da,	kesinlikle	ok	yakkl	olmanz	ya	da	ok	irkin	olmanz,	kar	cins	zerinde	byk	oranlarda	etki	yaratmayacaktr.	Aksine,	karakteristik	zelliklerinizle	kar	cinsi	etkilemeniz,	ok
daha	muhtemel	bir	durum.	Aada	bir	kadnn,	erkeklerde	en	ok	hangi	zellikleri	sevdiini,	holandklar	erkeklerin	en	ok	hangi	zelliklere	sahip	olduklarn	detayl	bir	ekilde	inceleyeceiz.	Eer,	siz	de	gnlk	hayatnzda	bu	karakteristik	zellikleri	kendinizin	bir	paras	halinegetirebilirsiniz,	kar	cinsi	etkileme	ihtimaliniz	ok	daha	yksek	olacaktr.	Ayn	Seviyede	Kar	Cins
Evet,	belki	balangta	d	grnnzn	ya	da	fiziksel	ekiciliinizin	ok	da	bir	neminin	olmadndan	bahsetmitik.	Ama	bu	ilerleyen	zamanlarda	geerli	bir	durum.	Bir	kadnla	yeni	tantnz	zaman,	kadn	sizin	karakteristik	zelliinize	ya	da	duygularnza	bakarak	sizden	holanmayacaktr.	Aksine,	kadnlarn	ilk	dikkat	ettii	ey	sizin	fiziksel	ekiciliiniz	olmaktadr.	Yaplan	bir
aratrmada,	evrimii	bir	tanma	sitesindeki	60	kadn	ve	60	erkek	izlenmeye	balandlar.	Bu	60	kadnn	ve	60	erkein	hepsi,	srasyla	birbirleriyle	grtrld	ve	bu	kiilerin	herhangi	bir	deney	ierisinde	olduklarndan	haberi	yoktu.	Bir	sre	sonra,	bu	kiiler	birbirleriyle	tanp	sevgili	olmaya	baladklarnda,	bir	ey	fark	edildi	ki;	o	da	kadnlarn	ve	erkeklerin	ayn	dzeyde	ekicilik
oranna	sahip	olmalaryd.	Yani	her	insan,	kendi	ile	ayn	seviyede	d	grne	sahip	olan	kiileri	ile	elemeye	meyilli	oluyordu.	Aslnda	bunun	byle	olmasnn	sebebi;	her	kadn	her	zaman,	en	yakkl	olan	erkei	kendine	e	olarak	semek	istiyordu,	ama	yakkl	erkek	ise	kadn	beenmedii	iin,	onu	kabul	etmiyordu.	Ve	bu	ekilde	doal	bir	eilim	ile	herkes	kendi	seviyesindeki	bir
kar	cins	ile	elemeye	balad.	Bu	artcyd!	Aslnda	durumun	byle	olmas	iki	taraf	iin	de	ok	mantkl	bir	seim	olacaktr.	Yaplan	bir	dier	aratrmaya	gre,	sevgilisikendinden	ok	daha	ekici	olan	erkekler,	sevgililerinin	ellerinden	gitmemeleri,	baka	biriyle	kmaya	balamamalar	iin	ellerinden	ne	geliyorsa	yapmaya	balyorlar	ve	bu	onlar	srekli	endieli	bir	ruh	haline
sokuyor.	Srekli	olarak	sevgililerini	kaybedebilecekmi	hissine	sahip	oluyorlar.	Bunun	tam	tersi	olarak	da,	sevgilisi	kendinden	daha	az	ekici	olan	erkekler,	bu	sefer	de	kendilerini	vicdanen	rahat	hissetmiyorlar.	Acaba	daha	gzel,	daha	ekici	birini	bulabilir	miydim	diye	ilerinde	srekli	bir	kuku	oluyor.	Ve	bu	da	onlar	psikolojik	olarak	rahatsz	etmeye	balyor.
Elbette	bu	ekicilik,	kiiden	kiiye	gre	deiebilecek	bir	alg	olsa	da,	profesrlerin	objektif	bir	bak	as	ile	vardklar	sonuca	dayanan	bir	yorumdur	Bu	yzden,	ncelikle	kar	cinsin	sizden	holanmas	iin,	onunla	ayn	seviyede	veya	daha	fazla	bir	ekicilik	dzeyine	sahip	olmanz	gerekiyor.	Elbette,	bu	kesin	ve	net	bir	yarg	deildir.	Kendinizi	Yksek	Statde	Bir	Kiilik	Olarak
Sunun	Yine	bir	online	tanma	sitesinde	yaplan	aratrmaya	gre,	kendini	lks	bir	Plaza'da	veya	lks	bir	araba	ierisinde,	otoriter	bir	konumda	gstererek	resim	ekilmi	olan	erkeklere,	kadnlar	tarafndan	daha	byk	bir	ilgi	gsteriliyor.	Standart	orta	snf	bir	araba	ierisinde	ya	da	herhangi	bird	ortamda	resim	eken	erkekler,	zengin	bir	alg	yaratarak	resim	ekilen
erkeklerden	daha	ekici	ve	yakkl	olsalar	dahi,	kadnlar	zengin	grnen	erkeklere	ilgi	gstermeyi	tercih	ediyorlar.	Elbette,	bu	kadnn	karakteristik	zellii	ile	de	birebir	olarak	orantl	ama	yaplan	aratrmalara	gre,	birok	kadnn	bu	eilimde	olduu	gzlemleniyor.	Ve	bunun	tam	tersi	olarak	da,	eer	bir	kadn	otoriter	bir	konumda	ise,	rnein	lks	yerlerde	resimler	ektirerek,
bu	siteye	koymu	veya	lks	arabalar	ierisinde	pozlar	vermi	ise,	erkekler	onlar	daha	ekici	olarak	alglamyor.	Aksine	onlara	kar	ilerinde	bir	nyarg	durumu	oluuyor.	Ve	herhangi	bir	tanklk	kurarak,	iliki	ierisine	girmekten	ekilme	eiliminde	oluyorlar.	Bu	yzden,	kadnlar	etkilemek	istiyorsanz,	daha	stat	sahibi	biriymi	gibi	grnmeniz	de	fayda	var.	Daha	Yal	Grnmek
Uzmanlar	bu	duruma	George	Clooney	etkisi	diyor.	zellikle	finansal	olarak	kendi	geimini	salayacak	konuma	gelmi	olan	kadnlar,	kendilerinden	ok	daha	olgun	ve	byk	erkekleri	daha	ekici	bulma	eiliminde	olurlar.	Elbette	olas	bir	yanl	anlalmay	dzeltmek	istiyorum.	Burada	bahsedilen,	kadnlarn	kendinden	15-20	ya	byk	erkekleri	ekici	bulmalar	deil.	Elbette	bu
da	gerekleebilecek	olas	bir	durum	ama	genel	olarak	ya	miktar	bu	kadar	fazla	olmuyor.	Aratrmalara	gre,	kadnlar	belli	bir	olgunlukseviyesine	geldikten	sonra,	kendinden	3-7	ya	aras	daha	byk	erkekleri	ekici	bulma	eiliminde	olurlar.	Erkeklerde	de	durum	tam	tersi	ekilde	gerekleiyor.	Erkekler	de	belli	bir	olgunluk	seviyesine	ulatktan	sonra,	kendilerinden
daha	kk	kadnlar	ekici	bulma	eiliminde	olurlar.	Sakall	Erkekler	Yaplan	bir	aratrmada,	351	kadna	farkl	sakal	seviyelerine	sahip	10	erkein	resmi	gsterilmitir.	Ve	bu	kadnlardan	hangi	erkei	en	ok	ekici	bulduklarn	sylemeleri	istenmitir.	Yaplan	bu	aratrmaya	gre,	kadnlar	temiz	tral,	hafif	kirli	sakall,	kaln	ve	kirli	sakall	ve	bizim	kltrmzde	hac	sakal	olarak	da
bilinen,	uzun	sakall	kiiler	arasnda	en	ok	hafif	kirli	sakal	olan	erkekleri	ekici	bulmulardr.	Ve	bu	kadnlarn	byk	ounluunda	ayndr.	Yani	bu	demek	oluyor	ki,	birok	kadn	hafif	kirli	sakallara	sahip	olan	bir	erkei	daha	ekici	ve	erkeksi	bir	grnm	de	alglyor.	Ayn	zamanda,	bu	ekilde	etkili	sakallar	olan	erkeklerin,	dier	erkeklere	oranla	ok	daha	ciddi	ve	arbal	bir	kiilik
tarzna	sahipmi	gibi	izlenim	braktklar	da	anlalmtr.	Bu	yzden	eer	kar	cinsi	etkilemek	istiyorsanz,	orta	dzeyde	hafif	bir	sakal	brakmanz	sizin	iin	en	ekici	olan	sakal	tarz	olacaktr.Kasl	Erkekler	ama	Fazla	Deil	Yine	yaplan	bir	aratrmada,	286	kadna	stlerinde	gmlek	veya	tirt	olmayan	erkeklerin	resimleri	gsterildi.	Ve	bu	erkeklerin	her	biri	farkl	seviyede	kas
kitlesine	sahiplerdi.	Kadnlardan	bu	resimlere	baktktan	sonra,	hangi	duygular	hissettiklerini	ve	o	erkek	hakknda	ne	dndklerini	anlatmalar	istendi.	Sonulara	gre,	kadnlar	ok	byk	kas	kitlesine	sahip	olan	erkekleri,	daha	ksa	sreli	bir	iliki	kurmak	iin	tercih	edebileceini	gsteriyor.	Hi	kas	kitlesine	sahip	olmayan	erkekler,	birok	kadn	tarafndan	ekici	olarak
alglanmyor.	Ve	bunun	ortasnda,	hafif	bir	kas	yapsna	sahip	olan	erkekler	ise,	kadnlar	zerinde	en	olumlu	izlenimi	brakan	grup	olmulardr.	Yani	bu	demek	oluyor	ki,	fazla	abartmadan,	orta	seviyede	bir	kas	kitlesine	sahip	olmanz,	kadnlar	zerinde	olumlu	bir	etki	brakacanz	anlamna	gelecektir.	Krmz	Giymek	ncelikle,	bu	maddeye	balamadan	nce	kltrler
arasndaki	farkllklardan	sz	etmek	istiyorum.	Bu	yaplan	aratrma,	in,	ngiltere,	Almanya	ve	Amerika	blgelerindeki	katlmclarla	gerekletirmitir.	Bu	yzden,Trkiye	genelinde	Bu	durumun	tam	olarak	sz	konusu	olup	olamayacana,	Tam	olarak	kesin	bir	yarg	ile	yaklaamayz.	Ama	eer	bu	lkelerden	birinde	yayorsanz,	krmz	giymek	sizi	kadnlar	zerinde	ok	daha	ekici
bir	ekilde	gsterecektir,	bundan	emin	olabilirsiniz.	Bu	yaplan	aratrmada,	erkeklere	farkl	renkte	kyafetler	giydirilerek,	resimleri	ekilmitir	ve	bu	ekildikleri	resimler	birok	kadna	gsterilerek	hangi	erkein	daha	ekici	olduuna	karar	vermeleri	istenmitir.	Bunun	sonucunda	ise,	ayn	erkek	mavi	bir	gmlek	giydiinde	dier	kadnlar	tarafndan	daha	az	ekici	olarak
alglanyor	ama	d	grnnde	herhangi	bir	deiiklik	olmadan,	sadece	gmleinin	rengini	deitirdiinde,	kadnlar	o	kiiyi	ok	daha	ekici	olarak	alglamaya	balyorlar.	Ve	bu	neredeyse	resmi	ekilen	tm	erkekler	iin	de	geerli	olmutur.	Krmz	gmlek	ile	resim	ekilen	erkekler,	kadnlar	zerinde	ok	daha	ekici	bir	izlenim	brakmlardr.	Nazik	Olmak	Psikolojide	Halo	etkisi	adnda	bir
etki	vardr.	Bu	etkiye	gre,	bir	insann	bir	ynn	etkileyici	bulursak,	dier	taraflarn	etkileyici	olmasa	dahi	etkileyici	olarak	alglyoruz.	Mesela	bir	insan	bizim	gzmzde	nazik	ve	kibar	bir	kii	ise,	o	kiiyi	hemen	hemen	her	alanda	ok	daha	yetkin	vebecerikli	bir	insan	olarak	alglamaya	balyoruz.	Yani	bu	demek	oluyor	ki,	karakterinizin	bir	ynyle	n	plana	karsanz,	dier
taraflardaki	zayflklarnz	ok	daha	az	belirgin	olacaktr.	te	tam	da	bu	yzden,	karakterinizde	ki	en	belirgin	olmas	gereken	zelliiniz,	nazik	olmaktr.	Eer	insanlara	kar	nazik,	gler	yzl	ve	kibar	bir	kiilie	sahipmisiniz	gibi	bir	imaj	brakrsanz,	bu	sizin	karakterinizin	zayf	yanlarn	da	hafifletecektir.likinizi	Kuvvetlendirecek	Beden	Dili	HareketleriEinizin	ya	da
partnerinizin	beden	dili	konusunda	bir	uzman	olmas	gerekmez.	Partneriniz	sezgisel	olarak	sizin	hareketlerinizden	etkilenerek,	olumlu	ya	da	olumsuz	duygular	hissederler.	Sizin	bilinli	ya	da	bilinsiz	olarak	yapacanz	baz	hareketler,	ilikinizi	kt	anlamda	etkileyebilir.	Siz	bu	durumun	farknda	olsanz	da	olmasanz	da	baklarnz,	hareketleriniz	ve	jestleriniz
einizin	beyninde	baz	duygusal	anlamlara	yol	aar.	Bu	duygularn	olumlu	olabilmesi	iin	yapmanz	gereken	beden	dili	hareketlerini	bu	blmde	inceleyeceiz.	Eer,	bu	blmde	reneceiniz	vcut	dili	hareketlerini	kendinizde	bir	alkanlk	haline	getirebilirsiniz,	bu	sizin	ilikinize	olumlu	anlamda	yansyacaktr.	Yz	Yz	hatlarnz	ilikinizde	ok	byk	bir	neme	sahiptir.	Yaplan
aratrmalara	gre,	bir	ift	arasndaki	ilikide	iftlerden	biri	ne	kadar	mutlu	olursa	olsun,	ei	mutsuzsa	ve	huysuz	bir	yz	ifadesine	sahipse,	bu	dier	kiinin	de	mutluluunu	negatif	anlamda	etkiliyor.	Yani,	bu	demek	oluyor	ki;	siz	hayatnzda	karnza	kacak	herhangi	bir	sorundan	dolay,	kendinizi	mutsuz	hissettiinizde,	einiz	ne	kadar	mutlu	olursa	olsun,	o	da	kendini
mutsuz	hissetmeye	balayacaktr.	Elbette,	bu	birka	kere	olduunda	herhangi	bir	sorun	tekil	etmez.	Ama	siz	srekli	hayatnzdaki	bu	honutsuzluu	einize	yanstyor	ve	onunda	mutsuz	olmasn	salyorsanz,	bu	ilikinizi	negatifanlamda	etkiler.	Ve	belki	de	ilerleyen	zamanlarda	ayrlmanza	bile	yol	aabilir.	Bu	yzden,	ne	kadar	mutsuz	olursanz	olun,	sahte	glckler	atarak
etrafa	pozitif	enerji	vermeye	aln.	Biliyorum	bu	grnd	kadar	kolay	deil,	ekonomik	zorluklardan,	i	hayatnda	yaadmz	tartmalardan,	evresel	faktrlerden	etkilenerek	modumuzdan	debiliyoruz.	Bu	hemen	hemen	herkesin	bana	gelen	bir	durumdur.	Ama	bu	durumun	hayatnzda	olabildiince	az	olmasna	zen	gsterirseniz,	bu	einizle	aranzda	olan	ilikiyi	iyi	ynde
etkileyecektir.	Bu	durumda	badalatrabileceimiz	bir	aratrma,	gerekten	ok	ilgi	ekici.	Bu	aratrmada	birok	farkl	yal	iftin	yz	hatlarnn	zamanla	birbirlerine	benzedikleri	gzlemlenmitir.	ncelikle,	aratrmaclar	yal	iftlerin	arasndaki	bu	benzerliin	neden	kaynaklandn	aratrmaya	balamlar.	Benzerlikten	kastm	ise,	genellikle	ayn	oranda	ve	ayn	blgelerde	yzdeki
krklklar	grlmeye	balanmtr.	En	sonunda	aratrmaclarn	vard	sonu	ise	udur;	yal	iftler,	uzunca	bir	sredir	beraber	yaadklar	iin,	yz	hatlarn	sklkla	aynalamlardr.	Yani,	kadn	mutluyken	erkek	de	kadnn	mutluluunu	alarak,	o	da	mutlu	olmaya	balamtr.	Beraber	glmlerdir.	Ayn	ekilde	zldklerinde,	gergin	olduklarnda	da	bu	duygular	beraber	paylamlardr.	Bu
duygularn	yzlerinde	aa	kartt	jestler	ise,	ikisinde	de	grld	iin,	yzleri	ayn	oranda	krkla	sahip	olmutur.Gzler	Yaplan	sosyal	deneylerden	birinde,	birbirlerini	hi	tanmayan	insanlar,	kadn	ve	erkek	olarak	eletirilmi	ve	birbirlerine	uzun	sre	bakarak,	gz	temas	kurmalar	istenmitir.	Aratrmaclar	denekler	bir	sre	birbirlerine	baktktan	sonra,	deneklerin	bu	ekilde	uzun
uzun	gz	temas	kurmalarnn,	birbirleri	zerinde	samimi	duygular	yarattn	fark	etmilerdir.	Yani,	bu	demek	oluyor	ki,	biriyle	uzun	uzun	gz	temas	kurarak,	ona	bakarsanz,	bu	kar	tarafta	olumlu	bir	izlenim	brakacaktr.	Bu	yzden,	gndelik	hayatnzda	partnerinizle	sk	sk	gz	temaslar	kurmaya	ve	bu	gz	temasn	srdrmeye	zen	gsterin.	rnein,	kanepede	beraber
otururken,	bir	sre	hi	konumadan	karlkl	olarak	birbirinizin	gzlerinin	iine	bakmanz,	ikiniz	iin	de	olumlu	duygular	beslemenize	sebep	olacaktr.	Partneriniz	ile	olan	ilikinizi	bir	gzden	geirin;	eer	bu	zamana	kadar	partnerinizle	bir	araya	geldiinizde,	hep	gzlerinizi	karyor	veya	farkl	bir	alana	odaklanyorsanz,	bu	sizin	iin	ilikinizin	gidiat	konusunda	negatif	bir
etki	yaratacaktr.	rnein,	erkeklerde	ska	karlalan	bir	durum	var.	Erkekler,	genellikle	iten	geldikten	sonra,	eleriyle	vakit	geirmek	yerine,	direkt	olarak	televizyon	karsna	geip	televizyona	odaklanma	ihtiyac	hissedebiliyorlar.	Eleri	yanna	gelip,	konumaya	alsa	dahi,	televizyondan	gzleriniayrmadan	sorulara	cevap	veriyorlar.	Ve	bu	ekilde	muhabbet	ediyorlar.
Bu	gerekten	sizin	ilikinizi	zehirleyen	bir	zehir	gibidir.	Partneriniz	ile	olabildiince	sk	gz	temas	kurmalsnz.	Einiz	ile	gz	temas	kurmak	yerine,	televizyona	bakmay	tercih	ediyorsanz,	maalesef	zlerek	sylemeliyim	ki,	bir	sre	sonra	yannz	da	einiz	olmadan,	sadece	televizyona	bakmak	zorunda	kalabilirsiniz.	Kafa	Partnerinizle	karlkl	bir	konuma	ierisindeyken,
aktif	dinleme	zelliinizi	gelitirmeniz	de	byk	nem	var.	Aktif	dinleme	olarak	kastettiim	ey,	einiz	ya	da	sevgiliniz	konuurken,	fiziinizle	ya	da	szlerinizle	karlk	vermeniz.	Partneriniz	size	bir	ey	anlatrken,	sadece	onu	dinleyerek,	hibir	fiziksel	ya	da	szel	tepki	vermiyorsanz,	bu	sizin	aleyhinize	olan	bir	durumdur.	Einiz	bir	sre	sonra,	size	bir	eyler	anlatmaktan
holanmamaya	balayacak,	sizin	onu	dinlemediinizi	ve	yeterince	deer	vermediinizi	dnecektir.	Bu	yzden,	einiz	size	bir	ey	anlatrken,	ona	szlerinizle	konumann	akn	bozmayacak	bir	ekilde	karlk	verebilir	ya	da	vcudunuz	ile	onu	onayladnz	gsterirmiesine	hareketler	yapabilirsiniz.	rnein;	einiz	size	bir	ey	anlatrken,	kafanz	yukar	aa	olacak	ekilde	sallayarak,	onun
sylediklerine	katlyormusunuz	imajn	verebilirsiniz.	Bu	emin	olabilirsiniz	ki,	einizinhouna	gidecektir.	Sizin	bu	ekilde	aktif	dinleme	yaparak	kafanz	sallamanz,	einize	kendini	daha	deerli	hissettirecek	ve	size	bir	eyler	anlatrken,	mental	olarak	mutlu	olacaktr.	Elbette,	burada	kafa	sallama	orannz	da	byk	neme	sahip.	Yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	birini
dinlerken	yavaa	kafanza	aa	yukar	doru	sallamanz,	karmzdaki	kiiye	olumlu	duygular	hissettirecektir.	Lakin,	Bunun	tam	tersi	olarak,	kafanz	hzl	bir	ekilde	aa	yukar	doru	sallarsanz,	karnzdaki	kii	bunu	sizin	onu	yeterince	dinlediinizi	ve	daha	fazla	dinlemek	istemediinizi,	artk	konumay	bitirmesi	gerektiini	dndrecektir.	Gvde	Partneriniz	ile	evliyseniz	ya	da
sadece	ayn	evde	yayorsanz,	srekli	olarak	birbirinizle	vakit	geirdiiniz	anlamna	gelir.	ki	insann	bu	kadar	fazla	birbirleri	ile	vakit	geirmesi,	elbette	aralarnda	baz	tartmalara	da	yol	aar.	Bu	gayet	normaldir.	Bu	duruma	bir	ilikinin	tad	tuzu	diyebiliriz.	Lakin,	burada	ska	yaplan	bir	yanl	hareket	vardr.	Genellikle	iftler	arasnda	bir	tartma	ktnda,	iftlerden	biri
tartmann	daha	da	hararetlenmemesi	iin,	arkasn	dnerek	einden	uzaklamaya	alr.	Genellikle	einin	sylediklerine	aldr	etmez	ve	einden	daha	uzaa	giderek,	aralarndaki	mesafeyi	geniletir.	Maalesef	bu	ilikinize	zarar	veren	bir	harekettir.	Bunu	kesinlikle	yapmamalsnz.	Einizle	birtartma	ierisine	girdiinizde,	tartmann	daha	da	fazla	bymesini	istemiyorsanz,
einizden	uzaklaarak	onu	kendi	haline	brakmak	yerine,	yannda	durarak	sakin	bir	ekilde	konuup,	sorununuzu	zmeye	almanz	ok	daha	faydal	olacaktr.	Partneriniz	ile	birlikte	salkl	bir	iliki	yrtebilmek	iin	uygulamanz	gereken	bir	dier	gvde	hareketi	ise,	partnerinize	doru	eilmektir.	Partneriniz	ile	karlkl	bir	ekilde	konuurken	veya	ayakta	dururken,	gvdenizi
partnerinize	daha	fazla	yaklatrarak,	belinizi	ufak	alarla	dahi	olsa	partnerinize	doru	eerseniz,	bu	o	kiiye	kendini	daha	iyi	hissettirecektir.	Ayrca,	bu	hareketi	yaparken	partnerinizle	aranzda	herhangi	bir	bariyer	olmamasna	da	zen	gstermelisiniz.	rnein,	kollarnz,	antanz	veya	baka	herhangi	bir	nesneyi	partnerinizle	aranza	koymamalsnz.	Gvdelerimiz
arasnda	herhangi	bir	cisim	olmas,	iletiiminizi	olumsuz	ynde	etkileyecektir.	Eller	Einiz	ile	vakit	geirirken,	kollarnz	gsnze	doru	gtrerek,	katlamanz	ve	birbirine	kenetlemeniz,	sizin	iin	rahat	bir	duru	pozisyonu	olabilir.	Ama	partneriniz	bu	duruu	olumlu	bir	ekilde	alglamayacaktr.	Ellerinizi	bu	ekilde	birbirine	kenetleyerek	durmanz,	karnzdaki	kiiye	o	anda,
ona	kar	kapal	olduunuzu	veorada	bulunmaktan	honut	olmadnz	hissettirecektir.	Yaplan	bir	aratrmaya	gre,	niversitedeki	renciler	bir	ders	boyunca	gzlemlenmilerdir.	Ders	bittikten	sonra,	rencilere	derste	ne	anlatldn	sorarak,	adeta	bir	snav	yaplmtr.	Bu	snav	sonunda	ise,	dersteyken	kollarn	bu	ekilde	birbirine	kenetleyerek,	gsnde	birletiren	insanlar,	kollar
aarak	oturan	insanlara	gre	%38	daha	az	bilgili	olduklar	gzlemlenmitir.	Yani,	ortaya	kan	sonu	u	ki,	bulunduunuz	ortamdan	kendimizi	soyutlayarak,	dinlenme	evresine	gemek	istiyorsak,	ounlukla	bu	hareketi	yapyoruz.	Baz	insanlarda,	bizim	bu	hareketi	yapmamz	eitimli	olmasalar	da	sezgisel	olarak	anlayabiliyorlar	ve	bu	da	ilikinizin	gidiatn	kt
etkileyebiliyor.	Partnerinize	kendini	iyi	hissettirecek	bir	dier	hareket	ise,	onun	elini	tutmaktr.	Bu	ekilde	basit	bir	el	okamas,	partnerinizi	rahatlatacak	ve	ona	gven	verecektir.	Bunun	olmasn	salayan	ey	ise,	vcudunda	oksitosin	hormonu	salglanmasdr.	Siz	partnerinizin	elini	okadnzda	veya	elini	tuttuunuzda	ve	einiz	gerekten	sizden	holanyorsa,	vcudunda
oksitosin	hormonu	aa	kacaktr.	Ve	bu	hormon	sayesinde,	kendini	rahatlam	ve	gven	ierisinde	hissedecektir.Bacaklar	ou	erkek	ilikide	kendilerinin	daha	baskn	olduunu	hissettirmek	iin,	elerinden	daha	nde	yrmeyi	tercih	edebilirler.	Genellikle	elerin	ellerini	tuttuktan	sonra,	be	on	santim	dahi	olsa	daha	nde	hareket	ederler.	Ve	eleri	onlarn	arkasndan	gelir.
Bu	ilikinize	zarar	veren	bir	harekettir.	Eer,	ilikinizde	bir	mutluluu	yakalamak	istiyorsanz,	einizle	senkronize	bir	ekilde	yrmelisiniz.	Einizle	yolda	yrrken	ne	nde,	nede	arkada	kalmamalsnz.	Yryle	ilgili	bir	dier	nemli	ey	de	bizi	rahatlatmasdr.	nsanlar	yolda	yrrken,	zellikle	de	yrdkleri	yol	ok	aalk	veya	direkt	olarak	bir	doa	yolu	ise,	bu	insanlar	inanlmaz
derecede	rahatlatr.	Bu	durumu	kendi	lehinize	evirebilirsiniz.	Einiz	ile	bir	tartma	yaadnzda,	onunla	evde	oturup	tartmak	yerine,	hemen	sokaa	kn	ve	yrmeye	balayn.	Yrrken	ok	daha	fazla	sakinletiinizi	fark	edeceksiniz.	Ve	bu	da	sizin	daha	salkl	bir	ekilde	fkeye	kaplmadan	sorunlarnz	zmenizi	sebep	olacaktr.	Ayrca,	bu	ekilde	yryler	yapmak	iin,	sadece	einizle
tarttnz	bir	an	beklememelisiniz.	Dzenli	olarak	bir	sabah	rutini	haline	getirip,	10-15	dakikalk	dahi	olsa	yryler	yapabilirsiniz.	Einizle	yapacanz	bu	yryler,	hem	sizin	iinsalkl	bir	aktivite	olacaktr,	hem	de	sizi	ruhsal	anlamda	zenginletirecektir.Partnerinizin	Sizinle	Mutlu	Olup	Olmadn	Gsteren	Beden	DiliSevgilinizle	veya	einizle	zaman	zaman	sorunlar
yaayabilirsiniz.	Eer,	ilikinizde	iki	taraftan	biri,	bu	sorunlar	ak	bir	ekilde	dile	getirirse,	byk	ihtimal	ile	erken	aamada	bu	sorunu	zerek,	ilikinize	devam	edebilirsiniz.	Ama	bazen	partneriniz,	ilikinin	gidiatndan	mutlu	olmasa	bile,	bunu	dillendirmeyi	tercih	etmez.	Hepimiz,	partnerimizin	gerek	duygularn	kelimelerle	bize	aktardna	inanmak	istesek	de,
maalesef	bu	durum	her	zaman	byle	deildir.	te	tehlike	tam	olarak	da	burada	balar,	siz	partnerinizin	ilikinizden	gayet	mutlu	olduunu	dnrken,	o	aslnda	hi	mutlu	deildir.	Ve	maalesef	ki,	siz	bu	durumu	fark	edemez	ve	ilikiyi	dzeltmek	iin	bir	aksiyona	gemezseniz,	ilikiniz	ayrlk	ile	sonlanabilir.	te	tam	da	bu	yzden,	sadece	partnerinizin	size	sylediklerine	deil,
ayn	zamanda	beden	diline	de	bakarak,	gerek	dncelerini	analiz	etmelisiniz.	Bu	blmde,	bir	iliki	ierisinde	olduunuz	kar	cinsin,	sizinle	mutlu	olmadn	gsteren	iaretlere	deineceiz.	Bu	iaretleri	partnerinizin	sklkla	gerekletirdiini	fark	ederseniz,	zlerek	sylyorum	ki,	mutsuz	bir	iliki	iersindesinizdir.	Bu	durumda	karnza	iki	farkl	seenek	kacaktr,	ayrlmak	ya	da	ilikiyi
kurtarmak.	Eer,	partnerinizi	lesiye	seviyor,	ve	ondan	ayrlmak	istemiyorsanz,	ilikinizi	kurtarabilmek	iin	erkenden	adm	atmaya	balamanz	faydal	olacaktr.	Lakin,	sevgiliniz	ya	da	einiz	ile,	artk	bir	birbirinizi	sevmiyor,	sadecebir	alkanlk	olduu	iin	beraber	olmaya	devam	ediyorsanz,	kendinizi	de	daha	fazla	zehirlemeden,	ilikinizi	sonlandrmanz	iyi	olacaktr.
Konuma	Esnasnda	Ayaklar	Sizden	Uzaklayor	likinizin	durumu	hakknda	endie	ediyorsanz,	partnerinizde	ilk	olarak	gzlemlemeniz	gereken	yer	ayaklardr.	Partneriniz	sizinle	birlikte	olmaktan	mutlu	deilse,	muhtemelen	ayaklarn	ve	gvdesinin	sizden	karacaktr.	Bu	genellikle	gzle	ok	fark	edilebilir	bir	karma	olmaz.	Siz	onun	yanna	oturduunuzda,	ayaklarn
sizden	biraz	daha	uzaklatrabilir.	Ve	gvdesini	geri	ekebilir.	Bunlar	direkt	olarak	gzlemlendiinde,	eitimsiz	bir	kii	iin	nemsiz	beden	dili	iaretleri	olsa	da,	aslnda	bu	partnerinizin	direkt	olarak	duygularn	yanstmaktadr.	Partnerinizin	bu	ekilde	ayaklarn	sizden	uzaklatrmas,	artk	ilikiden	sklm	ve	mutsuz	olduunu	gsteren	bir	iarettir.	Ayaklar	ruha	alan	bir	pencere
olarak	deerlendirebiliriz.	Einizin	ayaklarnn	sizden	uzaklamas,	gerekten	sizden	fiziksel	olarak	uzaklamak,	gitmek	istediinin	bir	gstergesidir.	Genellikle	kibar	olmak	iin	kafalarn	ve	gvdelerini	size	doru	evire	bilirler,	ama	ayaklarsizin	tersiniz	bir	yne	doru	bakyorsa,	bu	bir	terslik	olduunu	gsterecektir.	Dudaklarn	Isryorsa	Partneriniz,	sizinle	birlikteyken
srekli	olarak	dudaklar	sryorsa,	bu	partnerinizin	sizinle	birlikte	olmaktan	mutlu	olmad,	sizin	yannzdayken	gerildiini	gsteren	bir	iarettir.	Elbette,	partnerinizin	bu	ekilde	dudaklarn	srmas,	kesin	olarak	sizden	artk	eskisi	kadar	holanmad	manasna	gelmez.	Belki	de,	bunun	altnda	tamamen	farkl	bir	sebep	vardr.	hayatnda	karlat	zorluklar	veya	yaam
zorluklarndan	dolay,	kendini	stres	altnda	hissediyor	ve	kafasnn	iinde	dnd	eyden	dolay	dudaklarn	srma	eiliminde	olabilir.	Bacaklarn	apraz	Pozisyonda	Tutuyor	Bu	maddeye	dikkat	etmelisiniz,	partneriniz	sizinle	konuurken	bacak	bacak	stne	atyor	ya	da	bacaklarn	apraz	bir	ekilde	birbirinden	kenetliyorsa,	bu	ilikinizde	bir	terslik	olduunu	gsterebilir.
Gsterebilir	diyorum	nk,	bundan	hibir	zaman	emin	olamazsnz.	Belki	de,	sadece	o	ekilde	otururken	rahat	hissettii	iin	bacaklarn	o	pozisyona	getiriyordur.	Ama	yine	de	kafanzn	ierisinde	bir	soru	iareti	belirmesin	de	fayda	var.	Eer,	partneriniz	normalde	bacak	bacak	stneatmak	ya	da	bacaklarn	apraz	bir	pozisyonda	tutmak	gibi	bir	alkanla	sahip	deilse	ve	siz
onun	yanna	geldiimizde	direkt	olarak	bu	pozisyona	geiyorsa,	bunun	altnda	bir	terslik	olabilir.	Bu	genellikle	partnerinizin	size	kar	daha	kapal	olduunun	bir	gstergesidir.	Sahte	Glmsemeler	Kitabmzn	nceki	blmlerinde,	gerek	bir	glmsemeyle	sahte	bir	glmsemenin	arasndaki	fark	detayl	bir	ekilde	incelemitik.	Partneriniz	size	glerken,	gerekten	iinden	geldii
iin,	samimi	bir	glmseme	atmak	yerine	sahte	bir	glmseme	sergiliyorsa,	bu	artk	sizden	holanmadnn	bir	gstergesi	olabilir.	Partneriniz	gerekten	iten	bir	ekilde	glmsediinde,	genellikle	n	dilerini	ak	bir	ekilde	grebilirsiniz	ve	gerek	bir	glmsemenin	dier	bir	gstergesi	ise,	gzleri	ile	salar	arasnda	kalan	derinin	krmasdr.	Eer,	bu	deride	herhangi	bir	karklk
olmuyorsa,	bu	da	partnerinizin	size	sahte	bir	glmseme	attn	gsterebilir.	ekmek	Partnerinizle	konuurken	veya	yan	yana	oturup	televizyon	izlerken,	srekli	olarak	i	ekiyor	ve	derin	bir	nefes	alp	veriyorsa,	bu	byk	ihtimalle	artk	sizden	skldnn	bir	gstergesidir.	Elbette	burada	sizden	skldn	dnmeden	nce,	gerekten	doal	bir	ekilde	can	skntsna	sahip	olup	olmadn	da
incelemelisiniz.	Eer	sizpartnerinizle	konumaya	alyor	ve	sohbet	ediyorsanz	ama	buna	ramen	partnerinizde	bu	ekilde	i	ekmeler	gryorsanz,	bu	normal	deildir.	nsanlar	sevdikleri,	ak	olduklar	kiiyle	konuurken	sklmazlar.	Sizden	Uzak	Duruyor	Bedenimiz	ile	duygularmz	arasnda	birebir	olarak	iliki	vardr.	Eer,	sevgiliniz	duygusal	olarak	sizden	uzaklamaya
balamsa,	yani	sizi	artk	eskisi	kadar	sevmiyorsa,	bunu	fiziksel	olarak	da	gsterecektir.	Siz	kanepede	otururken,	o	da	sizin	yannza	oturmaya	geldiinde,	aranza	daha	fazla	mesafe	koymaya	balayacaktr.	Partnerinizin	genel	olarak	ikinizin	arasna	ne	kadar	mesafe	koyduuna	dikkat	edin.	Eer,	bu	mesafeler	de	gnden	gne	uzaklama	oluyorsa,	bu	bir	eylerin	ters
gittiinin	en	nemli	gstergelerinden	biridir.	Gz	Bebekleri	Sizi	Grnce	Bymez	Gzlerimiz,	birok	duygumuzu	direkt	olarak	dar	yanstan	bir	organmzdr.	Yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	bir	erkek	kar	cinsi	cinsel	olarak	ekici	buluyorsa,	bu	direkt	olarak	gz	bebeklerine	yansyor.	Gzbebekleri	bir	anda	daha	fazla	bymeye	balyor.	Eer,	partnerinizin	gzbebeklerinde	bu
ekilde	bir	bymegremezseniz,	byk	ihtimalle	artk	sizi	cinsel	olarak	ekici	bulmadnn	bir	iaretidir.	Dikkatini	Vermezler	Partneriniz	ile	konuma	esnasnda,	partneriniz	srekli	olarak	dikkatini	sizden	uzaklatryorsa,	rnein,	telefonuna	gelen	bildirimleri	kontrol	etmeye	balyor,	etraftaki	farkl	cisimler	ile	oynuyorsa,	bu	ilikinizin	gerekten	kt	gittiinin	bir	gstergesidir.
Partneriniz	sizden	gerekten	holanyorsa,	siz	konuurken	dikkatini	asla	baka	yerlere	vermeyecektir.	Elbette	telefonuna	gelen	nemli	bir	aramaya	ya	da	mesaja	karlk	verecektir.	Ama	herhangi	bir	nemli	durum	olmamasna	ramen,	siz	partnerinizle	her	konumaya	baladnzda,	bu	ekilde	telefonla	oynamaya	balyor	ya	da	farkl	cisimler	ile	ilgileniyorsa,	bu
partnerinizin	sizi	eskisi	kadar	sevmediinin	gstergelerinden	biridir.	Daha	Az	Gz	Temas	Partneriniz	sizinle	eskisine	oranla	ok	daha	az	bir	ekilde	gz	temas	kuruyorsa,	bu	da	ilikinizde	bir	sorun	olduunun	iaretidir.	Buradaki	gz	temasndan	kastm	ise,	partnerinizin	size	7/24	bakmas	gerekmiyor	ama	ilikinizin	balarna	oranla	ok	daha	az	bir	ekilde	gz	temas
kurmaya	balamsa,	genellikle	siz	onunla	konumaya	alrken,	o	farkl	bir	yere,	televizyona	veya	telefonuna	bakyorsa,	bupartnerinizin	artk	sizden	holanmadnn	bir	gstergesidir.	Elleri	Cebinde	Partneriniz	size,	onun	yanna	her	gittiinizde	bilinsizce	ellerini	cebine	katyorsa,	bu	iyi	bir	iaret	deildir.	Genellikle	erkekler	rahatsz	olduklar	bir	zamanda,	kendilerini
ruhsal	olarak	kapatmak	iin	limbik	sistemden	gelen	bir	tepki	ile	ellerini	ceplerine	sokarlar.	Elbette,	partnerinizin	birka	defa	elini	cebine	sokmas,	sizden	holanmad	manasnda	gelmez.	Ama	bu	hareketi	srekli	olarak	gzlemlemeye	balamsnz	ve	zellikle	normalde	ellerini	cebine	sokmazken,	siz	onun	yanna	gittiimizde	ellerini	cebine	sokuyorsa,	bu	bir	terslik
iaretidir.	Senkronize	Yryememek	Yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	birbirlerine	duygusal	olarak	bal	olan	iftler,	yolda	yrrlerken	senkronize	bir	ekilde	adm	atyorlar.	Yani,	ayn	anda	adm	atyorlar.	Bu	iftlerin	arasndaki	bir	aynalama	iaretidir	ve	bilinsiz	olarak	gerekletirilir.	Eer,	partneriniz	ile	yolda	yrrken,	ayn	anda	adm	atyorsanz,	burada	bir	sorun	yok.	Lakin,
admlarnz	da	bir	senkronizasyon	problemi	olumaya	balamsa,bu	artk	partnerinizin	sizden	duygusal	olarak	uzaklat	manasnda	yorumlanabilir.	Kollarn	Okarlar	Evrimsel	srecimizde	hayatta	kalabilmek	iin	korumamz	gereken	en	nemli	organlarn	hepsi,	neredeyse	gvdemizdedir.	Bu	yzden	biz	insanlar	olarak	gvdemize	daha	fazla	nem	gsteririz.	Gvdemize
gelebilecek	herhangi	bir	hasar,	yaamsal	fonksiyonlarmz	yitirmemize	sebep	olabilir.	Bu	bizim	limbik	sistemimize	kaznm	bir	duygudur.	Konutuumuz	kiilerin	karsnda,	kendimizi	rahat	hissediyorsak,	gvdemizi	ve	karn	blgemizi	karmzdaki	kiiye	doru	aarz,	aramzda	herhangi	bir	bariyer	bulunmaz.	Ama	karmzdaki	kiiye	eskisi	kadar	sempati	beslemiyor,	artk
onu	sevmiyorsak	limik	sistemimiz	kardaki	o	kiiyi	tehlikeli	bir	canl	olarak	alglar,	ve	direkt	olarak	hayati	organlar	olas	bir	saldrdan	koruyabilmek	iin	gvdeyi	korumaya	alr.	Koruma	ekilleri	genellikle	kiiden	kiiye	gre	farkllk	gsterebilir.	rnein,	partneriniz	siz	onunla	konuurken	ellerini	nde	kavuturarak,	koluyla	veya	saati	ile	oynayarak	ikinizin	arasnda	bir
bariyer	koyuyorsa,	ya	da	siz	onunla	konumaya	baladnzda,	kucana	antasn,	yast	veya	baka	herhangi	bir	cismi	alarak,	yine	ikinizin	arasnda	bulunacak	herhangi	bir	bariyer	koyuyorsa,	bu	partnerinizin	artk	sizden	holanmadnn	bir	gstergesidir.Sk	Sk	Dudaklar	Yalamak	Dudaklarn	yalamak	genellikle	stresli	olduumuz	zamanlarda	gsterdiimiz	bir	davrantr.
Partnerinizin	dudaklarn	yalamas,	zellikle	ilikinizin	ilk	balarnda	ise,	herhangi	bir	sorun	tekil	etmez.	Lakin,	bu	blmde	dier	tm	maddelerde	de	olduu	gibi,	uzun	bir	sredir	devam	eden	ilikide	gzlemlenmemesi	gereken	beden	dili	iaretlerinin	inceliyoruz.	Dudak	yalamak	da	bunlardan	biridir.	Eer	ilikinin	ilk	aamasnda	isek,	sevgilimiz	bizim	yanmzda	gergin	olduu
iin	dudaklarn	yalama	eiliminde	olabilir.	Ve	bu	aksine	iyi	bir	iarettir.	nk,	insanlar	holand	kiinin	yannda	otomatik	olarak	gerilmeye	meyilli	olurlar.	Ama	ilikinizin	zerinden	uzun	yllar	gemesine	ramen,	partneriniz	bu	ekilde	dudaklarn	yalamaya	balamsa,	bu	iyi	bir	iaret	deildir.	Bunca	yl	getikten	sonra,	partneriniz	sizin	yannzdayken	kendini	gergin
hissetmemelidir.	Bu	gerginliin	sebebi,	eer	i	hayatndan	veya	farkl	streslerden	kaynaklanmyorsa,	byk	ihtimalle	sizden	kaynaklanyordur.	Artk	sizin	yannzda	olmak	istemiyor,	sizin	yannzda	olduu	zamanlarda	geriliyordur.Boaza	Dokunmak	Boaza	dokunmak	da,	partneriniz	zerinde	ilikiye	yeni	baladnz	zamanlarda	grebileceiniz,	normal	bir	beden	dilidir.	Boaza
dokunmak,	gergin	olduumuz	zamanlarda	gerekletirdiimiz	bir	harekettir.	Bu	ekilde	boazmza	dokunarak,	kendimizi	yattrmaya	alrz.	likinize	ilk	balarndayken,	nceki	maddede	olduu	gibi	sevgiliniz	sizinle	konuurken	heyecanlana	bilir	ve	bu	heyecan	yattrmak	iin	ise	boynunu	okayabilir.	Lakin,	ilikinizin	zerinde	uzun	yllar	gemesine	ramen,	partneriniz	bu	ekilde
boynunu	oynuyorsa,	bu	ilikinizde	bir	terslik	olduunun	gstergesidir.	Dirsekleri	Krarak	Sarlmak	Partneriniz	ile	kucaklatnz	zamanlarda,	partneriniz	kollarn	krk	bir	biimde	tutuyorsa,	bu	ilikiniz	iin	iyi	bir	iaret	deildir.	Partneriniz	bunu	genellikle	bilinli	olarak	yapmasa	da,	bilinaltnda	sizinle	daha	az	temas	kurmak	istedii	iin,	bu	ekilde	dirseklerini	krarak	adeta
ikinizin	gvdesi	arasnda	bir	bariyer	oluturarak,	mesafe	yaratmaya	alyordur.Uygunsuz	Yz	fadeleri	Sizin	stresli	olduunuz	bir	anda,	partnerinizin	de	can	yolda	olarak,	sizin	stresinize	elik	etmesi	gerekir.	Ayn	durum	dier	tm	duygular	iinde	geerlidir.	Siz	mutlu	olduunuzda,	partneriniz	de	sizinle	beraber	mutlu	olmal,	korktuunuzda	korkmal,	endielendiinizde
endielenmelidir.	Lakin,	partnerinizde	bu	durumu	gzlemleyemiyorsanz,	rnein,	siz	bir	anda	mutlu	olduunuzda,	partnerinizin	yz	ifadesinde	herhangi	bir	deiiklik	olmuyorsa,	bu	artk	ikinizin	arasndaki	balantnn	koptuunu	gsterecektir.	Kalar	atmak	Bir	insann,	ister	duygusal	bir	iliki	ierisinde	olsun,	isterse	gndelik	hayatta	olsun,	kalarn	atmas,	her	zaman
olumsuz	bir	iaret	olarak	alglanabilir.	Genellikle	kalar	atmak,	bir	fkelenme,	sinirlenme	durumu	olduunda	gzlemlenir.	likinizde	de	partnerinizin	kalarn	srekli	olarak	attn	gzlemliyorsanz	ve	ortada	partnerinizin	sinirlenmesine	sebep	olacak	herhangi	bir	durum	sz	konusu	deilse,	bu	ilikinizdeki	gidiatn	iyi	olmadn	gsterir.Elini	Tutmaya	altnzda	Uzaklatrmas
Bunu	tahmin	etmek	ok	da	zor	deildir.	Siz	yolda	yrrken,	ya	da	kanepede	otururken,	partnerinizin	elini	tutmaya	altnzda,	partneriniz	elini	kararak,	uzaklatryorsa,	bu	artk	sizinle	bir	temas	kurmak	istemediinin	gstergesidir.	Genellikle,	partneriniz	kibar	olmak	adna,	direkt	olarak	elini	belirgin	bir	ekilde	ekmese	de	siz	onun	elini	tutmaya	altnzda,	telefonla
oynamaya,	ya	da	farkl	bir	cismi,	rnein	televizyon	kumandasn	eline	almaya	alabilir.	Srekli	Zaman	Kontrol	Etmeleri	Partneriniz	ile	birlikte	vakit	geirirken,	partneriniz	srekli	olarak	zaman	kontrol	ediyorsa,	rnein,	telefonu	kartp	saate	bakyorsa	veya	duvarda	bulunan	saate	ara	ara	gzlerini	karyorsa,	bu	artk	sizinle	birlikte	olmaktan	mutlu	olmadnn,	bir	an	nce
zamann	gemesini	istediinin	gstergesidir.	Elbette,	burada	gzlemlemeniz	gereken	bir	dier	ey	ise,	partnerinizin	bir	ii	olup	olmaddr.	Eer,	partneriniz	belli	bir	saatte,	bir	yerde	olmas	gerekiyorsa,	saati	kontrol	etmesi	kadar	normal	bir	durum	yoktur.	Ama	partnerinizin,	o	anda	saatleilgili	herhangi	bir	ii	olmamasna	ramen,	srekli	olarak	saate	baktn	fark
ederseniz,	bu	einizin	size	vakit	ayrmak	istemediinin	bir	gstergesidir.	Daha	Yumuak	Bir	Sarlma	Partnerinizle	birlikte	kucaklarken,	partneriniz	size	daha	yumuak	bir	ekilde	sarlyorsa,	bu	byk	ihtimalle	aranzdaki	sevginin	bittiinin	gstergelerinden	biridir.	Genel	olarak	birbirlerini	seven	insanlar,	birbirlerine	daha	salam	bir	ekilde	kenetlenerek	sarlrlar.	Einiz
bunun	tam	tersine,	artk	sarlmaya	eskisi	kadar	hevesli	deilse,	bu	kt	bir	iarettir.	Cinsel	Olarak	Hevesli	Deildirler	nsan	doas	gerei	ister	kadn	olsun	ister	erkek	cinsel	istek	duymaya	meyillidir.	Eer,	partneriniz	artk	yatak	odanzda	eskisi	kadar	arzu	duymuyor	ve	siz	onunla	bir	birlikte	olmak	istiyor	olsanz	dahi,	uzaklamaya	alyorsa,	bu	aranzdaki	sevginin	bittii
manasna	gelebilir.	in	daha	da	kts,	partneriniz	cinsel	ihtiyalarn	baka	bir	kiiyle	karlayarak,	sizi	aldatyor	da	olabilir.Ruh	Halini	Deitiren	Beden	Dili	HareketleriYaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	bedenimiz	ile	yaptmz	hareketler	direkt	olarak	bizim	ruh	halimize	de	etki	ediyor.	Bu	gerekten	artc.	Yani,	siz	mutsuz	olsanz	dahi,	mutlu	bir	kiinin	bedeni	ile	yapt
hareketleri	yaparak,	mutluluu	yakalayabilirsiniz.	Ve	bu	dier	tm	duygular	iinde	ayn.	imdi	ruh	halinizi	deitirmek	iin	uygulayabileceiniz	duru	ve	oturu	pozisyonlarn	tek	tek	inceleyelim.	Dik	Oturun	Yaplan	bir	aratrmada,	dik	oturmann	kambur	ve	eik	bir	ekilde	oturmaya	gre	ruh	halinde	bir	fark	yaratp	yaratmad	gzlemlenmeye	alld.	Katlmclar	bir	sandalyeye
oturtulup,	kambur	bir	pozisyona	geememeleri	iin,	sandalye	sabitlendi.	Katlmclardan	ise	otururken	kollarn	ve	bacaklarn	aarak,	yaylm	bir	pozisyonda	oturmalar	istendi.	Dier	gruptaki	katlmclara	ise,	kambur	bir	ekilde	oturmalar	sylendi.	En	sonunda	aratrmaya	katlan	katlmclarn	ruh	halinde	bir	gzlemleme	yapld.	Sonular	iyiydi,	dik	ve	yaylarak	oturan
insanlarn,	kambur	bir	ekilde	oturan	insanlara	gre	ok	daha	fazla	zgven	ve	iyi	bir	ruh	haline	sahip	olduklar	gzlemlendi.	Ayn	zamanda,	dik	bir	ekilde	oturmak,	katlmclarn	stres	orannda	da	bir	azalmaya	sebep	oldu.	Bu	hareketi	kendi	ruh	halinizi	deitirmek	iin	de	uygulayabilirsiniz.	rnein,	nemli	bir	toplantya	gideceiniz	de	veya	bir	konuma	yapacanz	da,
kendinize	olangveninizi	arttrmak	iin,	bir	sandalyeye	oturun	ve	kolunuzu	yan	taraftaki	sandalyeye	doru	uzatn.	Eer,	yapmak	istiyorsanz,	ayaklarnz	da,	ayak	bilekleriniz	dier	bacanz	stne	gelecek	ekilde	atarak	oturabilirsiniz.	Ve	duruunuzun	da	tamamen	dik	ve	arkaya	yaslanm	bir	ekilde	olmas	gerekiyor.	Dtan	baklnca	bu	kaba	bir	oturu	tarz	olarak	grlse	de,
kiilerin	ruh	halini	nemli	derecede	deitiren	bir	oturu.	Bu	pozisyonunda	5-10	dakika	boyunca	kalrsanz,	ruh	halinizde	byk	deiiklikler	gzlemleyeceksinizdir.G	Duruu	ekil	58	Eller	Ensede	Aratrmalar	sonucu	gsteriyor	ki,	egemen	ve	bir	toplumda	lider	pozisyonda	bulunan	insanlarn	ruh	halini,	ksa	bir	sreliine	taklit	etmemiz	bile,	zgvenimizi	ok	byk	bir	oranda
arttryor.	Bu	konuyla	ilgili	aratrma	yapan	Cuddy	Ted	konumasnda	unlar	belirtti;	Gle	baladmz	ve	egemen	olduumuz	birka	dakikalk	vcutdurularn	'taklit	etmenin'	bile	hormonlarmz	deitirdiini	kantladk.	Testosteron	yzde	yirmi	kadar	ykseliyor,	bu	da	bizim	daha	cretkr	olduumuz	anlamna	geliyor.	Ayn	zamanda	stres	hormonu	olan	kortizol	yzde	yirmi	bee	kadar
dyor.	Bu	tr	'g	pozlarnn'	sonucunda	ise	karlatmz	bir	rportaj	veya	sunum	olsun,	daha	fazla	zgvenli	olup,	iyi	performans	sergileniyor.	Bu	g	pozisyonu	omuzlar	aarak,	ellerim	ban	arkasna	koymak	gibi	kendinizi	byk	gsteren	duru	pozisyonlardr.	Siz	bedeninizle	ne	kadar	ok	yer	kaplarsanz,	bu	ruh	halinize	de	ayn	ekilde	etki	ediyor.	Eer,	daha	fazla	yer	kaplar
sanz,	bu	size	zgven	olarak	geri	dnecektir.	Yrme	ekli	Yrme	eklimizin	bizi	daha	mutlu	ya	da	daha	depresif	hissettirebilecei	biliniyor.	Bunun	tam	tersi	de	olabilir.	Yine	yaplan	bir	aratrmada,	denekleri	kou	bandnn	zerine	kartmadan	nce,	ruh	hallerini	olumsuz	etkileyecek	kelimeler	okumasn	istemiler	ve	daha	sonra	da	kou	bantlarnda	kartmlar.	Yaplan
gzlemler	sonucunda	ise,	ruh	halinde	bir	d	yaayan	deneklerin,	yry	pozisyonlarda	deimi.	Ancak	olumlu	bir	ruh	haline	sahip	olsalar	dahi,	depresif	bir	tarzda	yrtlen	deneklerin,	bir	sre	sonra	ruh	hallerinde	bir	d	gzlemleniyor.	Bu	denekler	bir	sre	kendilerini	daha	depresif	bir	ruh	hali	ierisinde	buluyorlar.	Bu	dier	duygular	iinde	geerli.	Eer,	siz	yrynz	bilinli
olarak	deitirirseniz,	bu	sizin	ruh	halinize	de	etki	edecektir.	ncelikle,	kafanzn	ierisinde	mutlu	olduunuzda,	zgveniniz	yksek	olduunda,	kendinizi	lider	hissettiinizde	nasl	yrdn	Bir	canlandrn.	Daha	sonra	ise,	kendinizi	depresif	hissettiiniz	zamanlarda	bile,	zorlayarak	bu	ekilde	yrmeye	aln.	Bu	yrynz	sizin	ruh	halinizi	de	deitirecektir.	Omuzlarnz	Gevetin
Omuzlar	gevek	bir	pozisyonda	tutmann,	insan	ruh	halinde	rahatlamaya	sebep	olduu	biliniyor.	Bu	altrmay,	evde	kendiniz	de	deneyebilirsiniz.	Aratrmaclarn	sylediine	gre,	ncelikle	omuzlar	tamamen	geriye	doru	ekerek,	gergin	bir	pozisyonda	bir	sre	bekledikten	sonra,	bir	anda	omuzlar	geveterek	rahat	bir	konuma	geiyoruz.	Ve	daha	sonra	bunu	birka	kez
daha	tekrarlyoruz.	Bunu	yapan	denekler,	kendileri	zerinde	byk	bir	rahatlama	hissediyorlar.Yz	Hareketleri	Yzmz	ile	ruh	halimizi	apak	bir	ekilde	darya	yanstrz.	Korktuumuzda,	stres	de	olduunuzda,	mutlu	olduumuzda,	yzmze	takldmz	ifadeler	hep	farkldr.	Duygularmz	direkt	olarak	yz	hareketlerimizi	deitirir.	Bu	tam	tersi	iin	de	geerli.	Yz	hareketlerinizi
bilinli	bir	ekilde	kontrol	ederek,	ruh	haliniz	zerinde	bir	deiiklik	yapabilirsiniz.	Ayna	karsna	gein	ve	mutsuz	olsanz	dahi,	aynada	be	dakika	kendinize	bakarak	glmseyin.	Be	dakika	sonra	fark	edeceksiniz	ki,	ruh	haliniz	de	ok	byk	deiiklikler	gzlemlenecek.	Kendinizi	daha	mutlu	bir	ekilde	hissetmeye	balayacaksnz.	Bu	dier	tm	duygular	iinde	bu	ekilde.	Ayna
karsna	geip,	kalarnz	atarak	kendinize	bakarsanz,	bir	sre	sonra	sinirli	bir	ruh	haline	sahip	olacaksnzdr.Farkl	Kltrlerde	Beden	DiliDnyann	her	yerinde,	farkl	kltrlerde	beden	dili	ok	farkl	anlamlara	yol	aabilir.	rnein	bir	lkede	yaptnz	bir	hareket,	dier	insanlar	tarafndan	ho	ve	kibar	bir	hareket	olarak	alglanrken,	baka	bir	lkede	ayn	hareketi	yaparsanz,	insanlar
sizi	ok	kaba	bir	ekilde	grebilir.	Hatta	bunun	sonucu	kavga	etmeye	kadar	da	varabilir.	Beden	dilinde	ki	birok	hareket,	dnyann	hemen	hemen	her	yerinde	ayn	manada	yorumlanabilir.	Ama	bu	tm	hareketleri	genelleme	yaparak	yorumlayabileceiniz	manasnda	gelmez.	Baz	hareketler	vardr	ki,	btn	kltrlerde	farkl	anlamlarda	yorum	yorumlamamza	sebep
olabilir.	Tm	dnyada	ayn	anlama	sahip	olan,	yedi	farkl	yz	ifadesi,	yani	mikro	ifade	mevcuttur.	Yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	Dnyann	neresine	giderseniz	gidin	insanlar	mutlu	olduunda,	zldnde,	ardklarnda,	korktuklarnda,	fkelendiklerinde	ve	bir	ey	tiksindiklerinde	yzlerinde	ayn	ifadeleri	gsterirler.	Bu	evrensel	olarak	geerli	bir	kuraldr.	Kitabmzdaki	mikro
ifadeler	blmnde	bu	7	farkl	Evrensel	mikro	ifadenin	yzmzde	nasl	hareketlere	yol	atn	detayl	bir	ekilde	inceledik.	imdi	de	farkl	kltrlerde	farkl	anlamlara	gelen	beden	dili	hareketlerini	inceleyelim.	Bu	hareketleri	mmkn	olduunca	aklnzda	tutmanz	da	fayda	var.	Sizin	bulunduunuz	kltrde,	bu	hareketlerisergilemeniz	etrafnzdaki	insanlara	kt	bir	izlenim
vermezken,	farkl	kltrlerde	ok	kaba	bir	insan	olarak	alglanabilirsiniz.	Gz	Temas	Hemen	hemen	tm	bat	lkelerinde	karmzda	konutuumuz	bir	insan	ile	gz	temas	kurmamz	onu	nemsediimizi,	dikkatimizi	onda	olduunu	gsterecektir.	Bu	lkelerde	biriyle	gz	temas	kurmaktan	kanarak,	gz	temasn	reddederseniz	ve	gzlerinizi	drrseniz	kaba,	sahtekr	veya	kurnaz	bir
kii	olarak	alglanabilirsiniz.	Ancak	Japonya,	in	ve	Avustralya	gibi	lkelerde	gz	temas	kurmak	saygszlk	olarak	alglanabiliyor.	rnein,	bu	lkelerde	sizden	st	konumda	olan	biriyle,	amirinizle	veya	yallarla	dorudan	ve	uzun	sreli	bir	gz	temas	kurarsanz,	bu	onlara	kar	yaptmz	bir	saygszlk	olarak	alglanabilir.	Gz	temas	kurmak,	baz	Ortadou	lkelerinde	ise	tehditkr
bir	tutum	olarak	alglanabilir.	Bu	lkelerde,	birinin	gzlerinin	iine	uzun	sre	bakmanz,	o	kiiye	kendini	tehdit	ediliyormu	hissi	verebilir,	bu	durum	lkemizde	de	yaygndr.	rnein,	yolda	yrrken	bir	kiiye	gzleriniz	ile	bakarak,	gz	temas	kurarsanz	ve	bir	de	bunun	yanna	sert	bir	bak	elik	ederse,	byk	ihtimalle	kardakini	tehdit	ettiiniz	manasna	gelecektir.El	ve	Parmak
Hareketleri	Dnyann	her	neresine	giderseniz	gidin,	ou	insann	doal	olarak	on	adet	parma	vardr.	Ama	bu	parmaklar	kullanma	ekilleri	tm	kltrlerde	farkl	olabilir.	Bir	kltrde	yapacanz	parmak	hareketleri	ho	karlanrken,	dier	bir	kltrde	ok	kaba	bir	ekilde	alglanabilir.	rnein	hem	Trkiye'de	hem	de	birok	farkl	bat	lkesinde	ba	parmanz	yukarya	doru	kaldrarak,
elinizi	yumruk	yaparsanz	(Facebook'taki	been	iaretini	gibi)	kar	tarafa	tamam	dediiniz	manasnda	gelecektir.	Lakin,	Filipinler,	in,	Malezya	ve	Singapur	gibi	lkelerde	ba	parmanz	bu	ekilde	tamam	dermiesine	bir	pozisyona	sokmanz,	etrafnzdaki	insanlar	tarafndan	ok	kaba	bir	hareket	olarak	grlecektir.	Hatta	Filipinler'de	bu	hareketi	yaparsanz,	insanlar
bunu	kendilerine	bir	hakaret	ettiiniz	manasnda	bile	grerek,	size	kar	tavr	alabilirler.	Dokunmak	Btn	lkelerde	insanlar	birbirine	dokunabilirler,	ama	bu	dokunmalarn	anlamlar	her	zaman	deiiklik	gsterebilir.	rnein;	insanlar	birbiriyle	selamlamak	iin,	birbirlerine	dokunarak	el	skmay	tercih	ederler.	Ama	Asya	kltrnde	budurum	sz	konusu	deildir.	Onlar
birbirlerine	kar	eilerek	selamlamay	tercih	ederler.	Mslman	lkelerde	de	sol	elimizi	kullanmamz	uygun	olmayacaktr.	rnein;	dinimizde	aka	yemek	yerken,	sol	eli	kullanmak	yasaklanmtr.	Bat	kltrlerinde	bu	durum	sz	konusu	deildir.	Kltrler	arasndaki	bir	dier	farkllk	ise,	hem	bizim	kltrmzde,	hem	de	birok	bat	lkesinde	bir	ocuu	sevdiiniz	zaman,	onun	kafasn
okamanz	herhangi	bir	olumsuz	anlam	brakmayacaktr.	Ama	Asya	kltrnde	bir	ocuun	kafasn	okayarak	sevmeniz,	ebeveynleri	tarafndan	yanl	alglanabilir.	Bu	durum	Asya	kltrnde	ho	karlanmaz.	Alna	Dokunmak	Hollanda	ve	Polonya'da	iaret	parmanz	ile,	alnnzn	ortasna	bir	dokunu	atmanz,	bir	lgnlk	yaptnz	anlamna	gelir.	talyanlar	ayn	durumu	sergilemek	iin,
ellerinin	arkasn	kullanrlar.	Ruslar	ise	zeki	olduklarn	belirtmek	iin,	esprili	bir	ekilde	elleriyle	alnlarna	dokunarak	zekalarn	gsterirler.	Trkiye'de	ise	avu	ii	ile	alna	vururmuasna	dokunmak,	muhtemelen	bir	hata	yaptmzda	gerekletirdiimiz	bir	durumdur.	Bir	anlk	sinir	ve	fke	ile	bu	hareketi	gerekletirebiliriz.Ba	Sallayarak	Onaylamak	Hem	Trkiye'de,	hem	de
birok	batl	lkede	bamz	yukar	aa	sallayarak	sylenilen	eye	veya	duruma	onay	verdiimizi	gsteririz.	Ama	elbette	bu	durum	tm	kltrlerde	ayn	deildir.	rnein,	Hindistan'n	baz	blgelerinde,	insanlar	bir	eyi	onaylamak	istediklerinde	kafalarn	bir	yandan	dier	yana	doru	omuzlarna	eerek	sallarlar.	Bulgaristan	ve	Yunanistan	da	ise,	ba	sallamak	bizim	kltrmzde	ve	bat
lkelerinde	olduunun	tam	tersi	bir	etki	brakr.	Banz	yukar	aa	sallamanz,	bu	lkelerde	onaylamadnz	manasna	gelir.	El	Sallayarak	Vedalamak	Ellerimizi	sallayarak	insanlara	grrz	deriz.	Bu	durum	Amerika'da	da	ayndr.	Amerika'da	da	insanlar	birbirleri	ile	vedalarken,	ellerini	bay	bay	dermiesine	saa	sola	doru	sallarlar.	Ama	baz	Avrupa	lkelerinde	ve	Latin
Amerika'da,	bu	hareket	hayr	demenin	bir	yoludur.	Aslnda	bizim	lkemizde	de	her	iki	anlamda	kullanlabiliyor.	Hem	bir	eye	hayr	demek	istediimizde,	hem	de	biri	ile	vedalarken	ellerimizi	saa	sola	doru	sallayabiliyoruz.Parmaklar	ile	Say	Saymak	rnein	1'den	10'a	kadar	parmaklarmz	ile	say	sayacamzda,	bizim	lkemizde	genellikle	sere	parmaktan	balanp,	ba
parmaa	doru	ilerlenir.	Franszlar	tam	tersi	bir	ekilde	ba	parmaklar	ile	balayarak,	sere	parmaa	doru	ilerlemeyi	tercih	ederler.	inde	ise	farkl	bir	durum	daha	sz	konusudur.	Genellikle	birok	farkl	lkede,	parmaklarmz	ile	1	ve	10	arasnda	bir	say	saymamz	gerekiyorsa,	iki	elimizdeki	10	parma	birden	kullanrz.	ncelikle,	bir	elimizde	5'e	kadar	sayar,	daha
sonrasnda	dier	elimize	geip	devam	ederiz.	inde	durum	tam	tersidir.	inliler,	tek	elleri	ile	1'den	10'a	kadar	sayabilirler.	ncelikle	bir	elleriyle,	1'den	5'e	kadar	saydktan	sonra,	tekrardan	balayp	altdan	ona	kadar	devam	ettirebilirler.	Bu	elbette	insanlar	ile	iletiimimizi	direkt	olarak	etkileyebilecek	bir	durum	olmasa	da,	kltrleraras	farkllk	olarak
nitelendirilebilir.Ba	Parmak	ve	aret	Parma	ile	Sfr	Yapmak	Ba	parmanz	ile,	iaret	parmanzn	ularn	birletirerek	parmaklarnzn	0	grnmne	sahip	olmas,	birok	farkl	kltrde	farkl	anlamlara	sebebiyet	verebilir.	rnein;	Fransa'da	bu	hareket	sadece	0	ya	da	hi	manasna	gelmektedir.	ou	Avrupa	lkesinde	ve	Amerika	lkesinde	ise	bu	hareket	bir	eye	onay	verdiinizi
gsterir.	Yunanistan,	talya,	Brezilya	gibi	baz	Avrupa	lkeleri	ve	Trkiye	ile	Rusya	da	bu	hareket	bir	hakaret	olarak	deerlendirilir.	Bu	ekilde	birisine	kar	bu	hareketi	sergilediiniz	de,	ona	dnme	dediiniz	manasnda	yorumlanr.	Bu	Avrupa	lkelerinde	ve	Amerika'da	sadece	tamam	manasnda	kullanlan	bir	harekettir.	Cinsiyet	ve	Din	Arasndaki	liki	ou	batl	lke	de,
direkt	olarak	gndelik	hayata	etki	eden	cinsiyet	ve	din	arasn	da	bir	iliki	olmasa	da,	bizim	dinimiz	olan	slam'da	ve	Hinduizm	gibi	baz	dinlerde,	cinsiyetler	aras	farkllklar	grlebiliyor.	rnein;	hem	slamdininde	hem	de	Hinduizmde,	bir	kadnn	elini	skmak,	baz	muhafazakar	kesimler	tarafndan	ho	karlanmayan	bir	aktivite	olarak	alglanabilir.Mikro	ifadeler	olarak
da	bilinen,	yz	ifadeleri,	insanlarn	o	anda	neler	hissettiine	dair	bize	ok	nemli	bilgiler	verir.	Mikro	ifadeler,	gzlemlediimiz	kiinin	o	andaki	ruh	halini	ve	neler	hissettii	hakknda	bize	kesin	bilgiler	verebilir.	nsanlar	herhangi	bir	duyguyu	youn	bir	ekilde	hissettiklerinde,	rnein	korktuklarnda,	ardklarn	da	veya	heyecanlandklarnda	ve	buna	benzer	ruh	hali
durumlarnda,	yzlerinde	milisaniyelik	dahi	olsa	bir	mimik	yaparlar.	Bu	mimikler	onlarn,	o	anda	ne	hissettiini	bize	ak	bir	ekilde	gsterir.	Mikro	ifadeler	genellikle	saniye'nin	15/1	veya	25/1	kadar	hzl	bir	ekilde	gerekleir.	Yani	bir	saniyenin	drtte	biri	kadar	bir	srede	gerekleebilen	bir	olay,	elbette	rahat	bir	ekilde	gzlemlemek	kolay	deildir.	Ama	kendinizi	mikro
ifadeleri	okuma	konusunda	eittike	ve	altrmalar	yaptka,	bu	yeteneiniz	zamanla	daha	da	fazla	geliecek	ve	insanlarn	mimiklerinin	ne	anlama	geldiini	ok	daha	kolay	bir	ekilde	anlayabileceksiniz.	nsanlarn	yz	o	kiinin	duygularn	gsteren	en	belirgin	blgesidir.	Ama	buna	ramen	yz	okuma	ou	zaman	insanlar	tarafndan	ihmal	edilir.	Profesyoneller	tarafndan	yaplan
aratrmalar	gsteriyor	ki,	mikro	ifadeler	hemen	hemen	her	kltrde	ayndr.	Bu	insanlaraevrimleme	srecinde	gelen	bir	zelliktir.	Yani	Trkiye'de	de	Afrika'da	da	Amerika'da	da	insanlarn	mikro	ifadeleri	ayn	anlamlar	tar.	Yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	mikro	ifadelerin	bu	ekilde	evrensel	olmasnn	yan	sra,	hibir	zaman	grememi,	doutan	grme	engelli	insanlar	bile
dier	insanlar	ile	ayn	yz	ifadelerini	yaparak	duygularn	darya	yanstyorlar.	Yani	hibir	zaman	baka	insanlarn	yzn	grmemi,	gzlemleme	imkan	bulmam	insanlar	bile	igdsel	olarak	yzlerini	bu	ekilde	hareketler	ile	oynatarak	kendi	duygularn	dar	yanstyorlar.	Bilmeniz	gereken	nemli	bir	durum	daha	var.	Hissettiimiz	duygular	yz	ifadelerimiz	ile	darya	yansttmz
rendik	ama	bunun	tam	tersi	de	insanlar	iin	mmkn.	Yz	ifadelerimiz	ile	gerekletirmi	olduumuz,	yz	hareketinin	duygularn	bize	hissettirebiliyor.	Bu	inanlmaz	bir	ey.	Yani	bu	demek	oluyor	ki;	eer	ayna	karsna	geip	be	dakika	boyunca	aynada	kendinize	glmserseniz,	bu	sizin	ruh	halinize	de	yansyacaktr.	Ve	siz	de	otomatik	olarak	mutlu	bir	ruh	haline	gei	yapm
olacaksnz.	Bu	tm	dier	ruh	halleri	iinde	mmkn.	Bo	olduunuz	bir	zamanda	bunun	altrmas	yapmanz	istiyorum.	Aynann	karsna	gein	ve	kendinize	glmseyin	ya	da	kalarnz	atarak	dik	dik	kendinize	bakn	ve	5	dakika	boyunca	ayn	yz	hareketlerini	koruyun.	Bir	sre	sonra	fark	edeceksiniz	ki,	aynann	karsna	gemeden	nce	sinirli	olmasanz	bile,	5	dakika	bu	hareketi
yaptktansonra	sinirli	olmaya	balayacaksnz.	Ya	da	ayn	ekilde	mutlu	olacaksnz.	Bu	durumu	kendi	lehinize	kullanmanz	da	mmkn.	Modunuzdan	dtnzde,	hayat	enerjinizin	kalmad	bir	anda,	ayna	karsna	geip	bu	ekilde	bir	egzersiz	ile	kendinizi	tekrar	mutlulua	kavuturabilirsiniz.	Hangi	mikro	ifadelerin,	hangi	ruh	halini	aa	karttn	teker	teker	inceleyelim.	Eer
reneceiniz	bu	mikro	ifadeleri,	iyi	bir	ekilde	renip,	aklnza	kazya	bilirseniz	ve	dier	insanlar	da	bu	mikro	ifadeleri	gzlemlemeyi	bir	alkanlk	haline	getirebilirsiniz,	bu	insanlar	okuma	aamasnda	size	ok	byk	avantajlar	salayacaktr.	Dediim	gibi,	mikro	ifadeler	insan	yznde	ok	uzun	sre	kalmaz.	Saniyenin	drtte	birinde	gerekleen	bu	ifadeleri	yakalayabilmek	iin,	ok
fazla	altrma	yapmanz	gerekiyor.	aknlk	Mikro	fadesi	Kalar	yukarya	doru	kalkar	ve	kvrlr.	Ka	altnda	bulunan	cilt	dokusu	gerilir.	Alndaki	krklklar	grlmeye	balar.	Gz	kapaklar	alr,	gzn	beyaz	daha	ok	grnr.	ene	alr	ve	zaman	zaman	diler	ayrlr,	ama	azda	herhangi	bir	gerginlik	veya	gerilme	grnmez.ekil	59	aknlk	Mikro	fadesi	Yukardaki	mikro	ifadelerin	her	biri,
insanlarn	ardn	gsteren	bir	ifadedir.	Genellikle	bu	ifadeleri	herhangi	bir	beden	dili	eitimi	almam	olsanz	bile	kolaylkla	yakalayabilirsiniz.	armak,	tm	dnyada	insanlarn	ayn	tepkileri	vermesine	sebep	olur.	Bu	yzden	etrafnzda	bu	hareketi	ska	grm	olmalsnz	ve	bunun	sonucunda	da	artk	bu	tr	hareketlerin	insandaki	arma	hissini	akladn	fark	etmisinizdir.ardmz
zamanlarda	kalarmz	yukarya	doru	kaldrrz	ve	gzlerimizi	daha	geni	bir	ekilde	aarz.	Genellikle	bu	mikro	ifadeleri	sergilediimiz	zamanlarda,	gzlerimizle	baktmz	ey	ardmz	olan	nesne	ya	da	kiidir.	Dier	insanlar	bizim	buna	ardmz	kolaylkla	fark	edebilirler.	Gzlerimizle	o	kiiye	bakarken,	armlk	duygularn	ifade	eden	ifadeleri	sergilediimiz	iin,	dier	insanlar	nereye
baktmz	ve	bunun	sonucu	olarak	da	ardmz	anlayabilirler.	Bu	mikro	ifadeler,	doru	sylediimiz	halde	birileri	bizi	yalan	sylediimiz	ile	sulad	zamanlarda	da	sergileriz.	Yaplan	almalar	gsteriyor	ki;	bu	mikro	ifadeler	o	kiinin	gvenilirliinin	de	bir	gstergesidir.	Karnzdaki	kiiyi	yalan	sylemek	ile	suladnz	zamanlarda,	arma	mikro	ifadeleri	ile	ayn	mikro	ifadeleri	yznde
gzlemliyorsanz,	bu	byk	ihtimalle	onun	hibir	ey	saklamadn	ve	doruyu	sylediini	gsterecektir.	Ayn	ekilde,	bu	mikro	ifadeler	her	zaman	bir	aknlk	gstergesi	olmayabilir.	rnein,	holandnz	bir	kiiyi	grdnzde,	saniyenin	drtte	biri	kadar	bir	srede	kalarnz	yukar	aa	doru	hareket	edecektir.	Kalarnz	hzl	bir	ekilde	yukarya	doru	kalkp	inecektir.	Bu	hareketi	dier	insanlar
zerinde	gzlemlediiniz	de,	bunun	olumlu	bir	iaret	olduunu	anlayabilirsiniz.	Eer	biri	sizi	yolda	ilk	grdnde,kalar	yukarya	doru	kalkp	iniyorsa,	bu	size	kar	bir	ekim	hissettiin	iaretidir.	Kalarn	hareketleri	neredeyse	tm	insanlar	zerinde	ilgi	uyandrr.	Genelde	insanlar	bunun	bilinli	olarak	farknda	olmasalar	da,	otomatik	olarak	kalara	dikkat	kesilirler.	Londra
niversitesi'nde	yaplan	bir	aratrmada,	6	aylk	bebekleri	yetikinler	ile	kar	karya	koyuyorlar.	Yetikinlere	ncelikle	hibir	mikro	ifade	taknmamalarn	sylyorlar.	Yetikinler	kalarn	ya	da	gzlerindeki	herhangi	bir	blgeyi	oynatmadan,	bebeklere	doru	bakyorlar	ve	kafalarn	oynatyorlar.	Bebekleri	gzlemleyen	aratrmaclar,	bebeklerin	yetikinlerin	yzne	hibir	ekilde
bakmadklarn	fark	ediyorlar.	Daha	sonra	yetikinler,	kalarn	yukar	aa	doru	oynatarak,	mikro	ifadeler	taknmaya	balyorlar.	Bu	aamada	bebeklerde,	yetikinlerin	yzne	dikkat	kesilmeye	balyor	ve	yetikin	kafasn	nereye	doru	gtrse,	bebek	de	gzleriyle	yetikinin	kafasn	takip	ediyor.	Yani,	6	aylk	bebekler	bile	yzdeki	bu	mikro	ifadelerin	nemini	sezgisel	olarak
anlayp,	dikkat	kesilebiliyor.	Ayn	ekilde,	bu	dier	tm	insanlarda	da	ayndr.	zellikle	kalarnz,	yznzdeki	dier	mikro	ifadelere	gre	dier	insanlarn	dikkatini	daha	ok	ekecektir.	Bu	konuda	eitimsiz	olan	insanlar,	bunu	genellikle	bilinli	olarak	yapmazlar.	Ama	sezgisel	olarak	yzdeki	bu	ifadelerin	ne	anlama	geldiini	anlayabilirler.	Belki	ou	zaman	yanl	ya	da	eksik	bir
karma	varsalar	da,	muhakkak	birkarm	yapacaklardr.	Korku	Mikro	fadesi	Kalar	genellikle	dz	bir	izgide	yukarya	doru	kaldrlr.	Alnda,	kalarnn	ortasna	doru	krklklar	oluur,	st	gz	kapa	yukarya	doru	kaldrlr,	ama	alt	gz	kapa	gergin	ve	ekik	durur.	Gzlerin	ierisinde,	gz	bebeklerinin	stnde	beyaz	grnm	vardr.	Ancak	alt	taraftaki	beyaz	blge	grnmez.	Az	alr	ve
dudaklar	hafife	gerilir.ekil	60	Korku	Mikro	fadesi	Korktuumuzda	ve	oka	girdiimizde,	hemen	hemen	ayn	mikro	ifadeleri	gsteririz.	Bu	yzden	korkunun	ve	okun	vcudumuzda	sergiledii	mikro	ifadeler	hemen	hemen	birbirleri	ile	ayndr.	Ama	bunun	yannda	iki	tur	duygunun	da	farkl	mikro	ifadeleri	de	vardr.	Korktuumuz	zamanlarda,	gzlerimizi	daha	byk	bir
ekilde	aarak,	geniletiriz.	Bu	aslnda	evrimleme	srecimizden	bize	gelen	bir	zelliktir.	Gzlerimizi	bu	ekilde	amamzn	sebebi,	yaknlarmz	dabize	zarar	verebilecek	olan	herhangi	bir	tehdide	daha	rahat	bir	ekilde	alglamamzdr.	Ayn	ekilde,	korktuumuz	zaman	azmz	alr.	Bunun	da	altnda	evrimsel	srecimizden	gelen	bir	zellik	vardr.	Korktuumuzda,	azmz	amamzn
sebebi,	etrafta	bize	zarar	verebilecek	herhangi	bir	tehlike,	aniden	belirirse,	daha	hzl	bir	ekilde	bara	bilmemizi	salamaktr.	B	unun	yannda,	azmz	amamzn	dier	bir	sebebi	ise,	cierlerimize	daha	fazla	hava	ekebilmemizdir.	Bylelikle,	eer	etrafta	aniden	bir	tehlike	belirir	ve	onlardan	kamamz	gerekirse,	cierlerimize	ekeceimiz	bu	hava	koarken	bize	yardmc
olacaktr.	Yukardaki	tm	bu	mikro	ifadeleri	birinde	gzlemlediiniz	de	bu	sizin	duygularnza	da	iler.	Etrafnzda	korkmu	ve	bu	ifadeleri	yznde	grdnz	bir	kii	varsa,	sizin	beyninizin	de	korkudan	sorumlu	olan	blm	almaya	balar	ve	bunun	sonucu	olarak	siz	de	korku	duygusunu	hissetmeye	balarsnz.	Yani,	bir	kii,	korku	mikro	ifadesini	gsterdiinde	etrafnda	bulunan
dier	insanlar	da	gzlerini	daha	geni	bir	ekilde	aacaktr.	Bu	ekilde	etraftaki	dier	insanlar	da,	herhangi	bir	tehlike	olup	olmadn	gzleriyle	bilinli	ya	da	bilinsiz	bir	ekilde	aramaya	balayacaklardr.	Korktuumuzda	ve	oka	girdiimizde,	ayn	mikro	ifadeleri	gsterdiimiz	den	bahsetmitim.Bu	iki	duyguyu	birbirinden	ayran	en	nemli	hareket,	oka	girdiimizde	azmz	amak
yerine	azmz	sk	bir	ekilde	kapatmamzdr.	Bunun	altndaki	sebep	ise,	istemsiz	bir	ekilde	darya	yanstabileceimiz	duygularmz	saklamaktr.	renme	Mikro	fadesi	Gzler	daralr.	st	dudak	yukarya	doru	kaldrlr.	st	enemizde	bulunan	diler	daha	kolay	bir	ekilde	grlebilir.	Burun	krr.	Yanak	yukarya	doru	kalkar.ekil	61	renme	Mikro	fadesi	renme	mikro	ifadeleri,	kt	bir
eyin	kokusunu	aldmzda	veya	grmek	istemeyeceimiz	kt	bir	ey	grdmzde	ya	da	duyduumuzda,	bilinsiz	olarak	yaptmz	bir	ifadedir.	Tiksindiimiz	zamanlarda,	gzlerimizi	istemsizce	ksarz.	Bu	ekilde	grme	keskinliimiz	daha	ok	artar	ve	tiksintimizin	kaynan	bulmamza	yardmc	olur.	Bu	mikro	ifadeleri	sergilemeniz,	etrafnzdaki	insanlar	zerinde	olumlu	duygular
artrmayacaktr.	Yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	etrafta	bir	eylerden	tiksinen	birinsann	yz	ifadelerini	grrsek,	bu	kiiden	istemsiz	olarak	souruz.	Bu	yzden	ekici	bir	kiilie	sahip	olmak	istiyorsanz,	tiksinmekten	olabildiince	kanmanz	da	fayda	var.	Elbette	bu	tamamen	kaabileceiniz,	elinizde	olan	bir	durum	deil.	Ama	bir	eylerden	tiksinmemeye	dikkat	etmeniz,
sizi	daha	haval	bir	birey	olarak	gsterecektir.	Yaplan	bir	aratrmada,	76	kadna	tiksinme	ifadeleri	gsterildi,	bu	kadnlarn	hemen	hemen	hepsinde	ki	ortak	bu	hali	deiimi	ise,	cinsel	uyarlma	zerindeki	olumsuz	etki	oldu.	Bu	yzden,	zellikle	kar	cinsle	birlikteyseniz	ve	romantik	bir	kiilie	sahip	olmak	istiyorsanz,	iren	olan	her	eyden	tamamen	kanmak	en	iyi	zm
olacaktr.	Siz	bir	eylerden	tiksinmesiniz	de	karnzdaki	kii	bir	eylerden,	sizin	yznzden	tiksinmi	olsa	da	bu,	ortamda	bulunan	ilikiyi	olumsuz	etkileyecektir.	O	yzden,	nemli	bir	akam	yemeinde	iseniz	veya	kar	cins	ile	bir	buluma	yapyorsanz,	etrafta	sizin	veya	onun	tiksinmesini	salayabilecek	olan	tm	etkenleri	yok	etmelisiniz.	Yaplan	aratrmalarda	gzlemlenen
bir	ey	var	ki,	etrafnzda	bulunan	bir	eyden	tiksindiiniz	halde,	tiksindiiniz	eyi	bastrmaya	almanz,	sizin	zerinizde	daha	kt	etkilere	yol	aacaktr.Yaplan	aratrmalarda,	katlmclara	grmek	istemeyecekleri	pis	fotoraflar	gsterildi	ve	katlmclara,	bu	fotoraflar	grdkten	sonra	hibir	ekilde	tiksinmemelerinin	gerektii	sylendi.	Aratrma	sonular	gsteriyor	ki,	katlmclar
tiksindiklerini	belli	etmemeye	altklar	iin,	beyinlerinde	grm	olduklar	bu	resimleri	daha	fazla	kafalarnda	canlandrmaya,	daha	ok	dnmeye	balamlar	ve	bunun	sonucu	olarak	da	daha	ok	tiksinmilerdir.	Kzgnlk	Mikro	fadesi	Kalar	indirilir	ve	birbirine	doru	ekilir.	Kalarn	arasna	beliren	dikey	izgiler	grlr.	Alt	dudak	gerilir.	Gzler	sert	bir	ekilde	bakmaya	balar.
Dudaklarda	bir	kaslma	olur.	Dudak	ular	aa	tarafa	doru	bakarken,	kaslmann	etkisi	ile	birbirine	doru	yaklar.	Burun	delikleri	geniler.	Alt	ene	darya	doru	kar.ekil	62	Kzgnlk	Mikro	fadesi	Kalar	atmak,	zellikle	kzgnlk	ile	ok	yakndan	badatrlr.	ou	insan	da	bunun	farkndadr.	zellikle	ufak	ocuklar	yapmamalar	gereken	bir	eyi	yaparken	grdmzde,	onlar	uyarmak	iin
kalarmz	atarak	bakarz.	Bir	kavga	ierisindeyken	ya	da	birileriyle	tartrken	de	ayn	ekilde	kalarmz	olabildiince	atmaya	alrz.	Bu	ou	zaman	bizim	istemsizce	yaptmz	bir	harekettir.Yaplan	aratrmalar	sonucunda,	kzgnlk	mikro	ifadelerini	gsteren	bireyler,	dier	insanlara	oranla	daha	az	gvenilir	grlmtr.	nsanlar,	kalarn	atm	ve	gzlerini	ksm	bir	pozisyonda	dururken,
dier	insanlar	onlar	daha	samimiyetsiz	bir	ekilde	grrler.	Ve	bu	da	onlara	kar	duyduklar	gvenin	nemli	lde	azalmasna	yol	aar.	Baz	entelektel	insanlar,	kzdklar	zaman	yz	ifadelerini	olabildiince	saklamaya	alrlar.	Bunu	bir	yere	kadar	baarabilirler	de	ama	bir	ey	onlar	aa	verir.	Sinirlendikleri	ilk	anda	kalarn	gzlemlerseniz,	ani	bir	ekilde	atldn	ve	daha	sonra
bilinli	olarak	tekrar	eski	pozisyona	dndrldn	fark	edeceksinizdir.	nsanlar	znt,	kzgnlk	gibi	olumsuz	duygu	durumlarn	olabildiince	saklamaya	alrlar.	Kzgn	yzler,	insanlar	tarafndan	en	kolay	fark	edilebilen	duygulardan	biridir.	Bir	ok	insan,	dier	tm	duygu	durumlarndan	daha	ksa	bir	srede	kzgnlk	duygusunu	mikro	ifadelere	bakarak	anlayabilir.	Mutluluk
Mikro	fadesi	Dudaklarn	keleri,	geriye	ve	yukarya	doru	ekilir.	Az	ou	zaman	ak	olabilir	ama	kiinin	yz	hatlarna	gre	kapal	da	olabilir.	Burun,	yanak	ve	st	dudak	blgeleri	arasnda	krklk	grlr.	Yanaklar	yukarya	doru	kalkar.	Alt	gz	kapanda	krklklar	grlebilir.	ekil	63	Mutluluk	Mikro	fadesi	Yukarda	listelenmi	olan	bu	maddelerin	her	biri,	hem	gerekten	mutlu
olduumuzda,	hem	de	sahte	olarak	sergilediimiz	mutluluklarda	gsterdiimiz	mikro	ifadelerdir.	Birazdan	gerek	mutluluu	gsteren	mikro	ifadelerine	dedeineceiz.	ncelikle	sahte	olan	mikro	ifadelerimizden	balamak	istiyorum.	nsanlar	ou	zaman,	sahte	mutluluk	iaretlerini	taklit	ederler.	Ancak,	gerek	mutluluk	hibir	zaman	sahte	olamaz.	nsanlar	gerekten	mutlu
olduklarnda,	sahte	olanlara	kyasla	ok	daha	farkl	bir	ekilde	glmserler.	Gerek	ve	sahte	mutluluk	arasndaki	fark	anlamann	zaman	zaman	zor	olabileceini	kabul	etmeliyiz.	Bir	glmsemenin,	gerekten	o	kiinin	mutlu	olduunu	mu,	yoksa	nezaketen	mi	mutlu	taklidi	yapmaya	altn	anlayabilmemizin	en	iyi	yolu,	gzlerinin	etrafnda,	kulaklarna	doru	olan	blmdeki



derinin	krmasdr.	Eer	gzlemlediiniz	kii	de	bu	ekilde	bir	krklk	gryorsanz,	byk	ihtimalle	o	kii,	o	anda	gerekten	mutludur.	Ama	bunun	yan	sra,	gzlemlediiniz	kii	mutlulua	dair	tm	mikro	ifadeleri	gerekletirmesine	ramen,	gzlerinin	d	ksmnda	bulunan	deride	herhangi	bir	krklk	grlmez	ise,	bunun	samimi	bir	glmseme	olmadn	anlayabiliriz.	znt	Mikro	fadesi	Kalarn
i	ksmlar	ieri	ve	ardndan	da	yukarya	doru	kalkar.	Kalarn	alt	ksmnda	bulunan	cilt	derisi,	i	ke	ksm	yukar	bakarak,	gen	pozisyona	geer.	Dudaklarn	kesi	aa	doru	hareket	eder.	ene	Yukar	kar.	Alt	Dudak	Sarkar.	ekil	64	znt	Mikro	fadesi	zldmz	zaman	yzmzde	aa	kan	mikro	ifadeler,	taklit	edilmesi	en	zor	olan	mikro	ifadelerdir.	Bunun	sebeplerinden	biri	ise,
zldmz	zaman	sergilediimiz	mikro	ifadelerimizin,	dier	mikro	ifadelere	oranla	ok	daha	ufak	apta	olmasdr.	rnein,	mutlu	olduumuzda	yzmzn	ounluunda	ki	kaslaroynatarak,	glmseriz.	Bunu	taklit	etmek	de	kolaydr.	Ama	zldmz	zamanlarda,	yzmzde	harekete	geen	kas	says	ok	daha	azdr.	Bunun	sonucu	olarak	da,	bunu	taklit	etmek	dier	duygulara	oranla	ok	daha
zordur.	Ayn	ekilde,	bir	insann	zld	zamanlarda	da,	bu	mikro	ifadeleri	saklamas	sz	konusu	olamaz.	Bir	insan,	aniden	bir	eye	zldnde,	yznde	glmseme	gibi	farkl	mikro	ifadeler	gremezsiniz.	zntlerini	yzleri	ile	ok	ak	bir	ekilde	belli	edeceklerdir.	zldmz	zaman,	yzmzde	gsterdiimiz	mikro	ifadeler,	dier	duygularmza	oranla	ok	daha	uzun	bir	sre	yzmzde	kalr.	rnein
ardmz	zamanlarda,	yzmzde	kan	mikro	ifadeler,	ok	daha	ksa	sre	yzmzde	kalmaktadr.	Ve	ksa	sre	sonra	yzmz	eski	haline	geri	dner.	Ama	zldmz	zamanlarda,	yzmzde	aa	kan	bu	ifadeler	daha	uzun	bir	sre	boyunca	yzmzde	kalr.	Yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	zldmz	zamanlarda	yzmzde	aa	kan	bu	mikro	ifadeler,	fkeli	insanlarn	fkelerini	dindirmek	adna	ok
etkili	olabiliyor.	fkeden	deliye	dnm	bir	kii,	karsnda	zgn	bir	insan	grdnde,	fkesi	byk	oranda	diniyor.	Bu	durumu	kendi	lehinize	de	kullanabilirsiniz,	einiz	ya	da	bir	arkadanz	bir	anda	fke	patlamalar	yayorsa,	ona	mikro	ifadeleriniz	ile	zgn	olduunuz	imaj	verebilirsiniz.	Karnzdaki,	eersizin	bu	mikro	ifadelerinizi	fark	ederse,	byk	ihtimalle	fkesinde	byk	bir
oranda	azalma	gerekleecektir.	Kii	zld	zaman,	bunu	mikro	ifadelerinden	gzlemleyebileceiniz	gibi,	o	anda	bulunduu	ruh	halinden	de	gzlemleyebilirsiniz.	zgn	bir	insann	vcudundaki	hareketlere	bir	kstlama	gelecektir.	rnein,	mutlu	olan	bir	insan,	ellerini	kollarn	sallayarak	adeta	yerekimine	kar	koyarmasna	yolda	yryorsa	ve	ald	bir	telefonla,	zc	bir	haber
reniyorsa,	bu	durumda	onun	fiziksel	hareketlerinde	de	bir	kstlama	greceksinizdir.	ncekine	oranla	vcudundaki	uzuvlarn	ok	daha	az	bir	ekilde	hareket	ettirmeye	balayacaktr.	Aalama	ve	Nefret	Mikro	fadeleri	Dudak	Ularnn	bir	taraf	yukarya	doru	hareket	eder.ekil	65	Aalama	ve	Nefret	Mikro	fadeleri	Aalama,	nefrete	benzer	bir	ekilde,	hor	grme,	birisine	kar
honutsuzluk,	saygszlk	veya	saldrganlk	duygusudur.	Aalama	veya	nefret	hissettiimizde,	yzmzde	aa	kan	mikro	ifadeler,	dier	evrensel	mikro	ifadelerden	biridir.	Aalama	mikro	ifadelerini,	ounlukla	bizden	daha	aada	bir	konumda	grdmz,	sayg	duymadnz	insanlara	kar	kullanrz.	Sizin	hakl	olduunuz	ve	kar	tarafn	haksz	olduu	birdurumda,	yznzde	bu	tr
hareketler	aa	kacaktr.	Karnzda	ki	konutuunuz	kii,	sizinle	konuurken	bu	tr	mikro	ifadeleri	yznde	gryorsanz,	bu	aranzda	bulunan	ilikiye	dair	kt	bir	iarettir.	Byk	ihtimal	ile,	karnzdaki	kii	sizi	kendinden	daha	alt	bir	konumda	gryor	ve	size	sayg	duymuyordur.	Bu	ifadeyi	einizin	yznde	sk	sk	grmeye	balamsanz,	bu	evliliinizin	gidiatna	dair	ok	kt	haberlerden
biridir.	Byk	ihtimalle	einiz,	sizi	eskisi	kadar	sevmiyordur	ve	sizi	kendinden	alt	bir	konumda	gryordur.	Kendini	daha	iyi	bir	ee	layk	gryor	da	olabilir.	Bu	duygular,	ilikinizin	en	ykc	duygularndan	ve	boanmann	bir	numaral	sebeplerinden	biridir.	Yine	de	bu	mikro	ifadeleri	einizin	zerinde	gryorsanz,	evliliinizi	kurtarmann	hala	bir	yolu	olabilir.	Bu	mikro
ifadeleri	einiz	gsterdiine	gre,	saygs	azalmtr.	Siz	tekrar	sayg	kazanp,	itibarnz	ykseltirseniz,	einizin	yzndeki	bu	mikro	ifadelerde	de	azalma	olacaktr.	Zamanla,	size	eskisi	gibi	sayg	duyarak	deer	vermeye	balayacaktr.	Tm	dnyada	geerli	olan,	evrensel	yedi	farkl	mikro	ifadeyi	inceledik.	Burada	grm	olduunuz	mikro	ifadeler,	dnyann	neresine	giderseniz	gidin,
ayn	ekilde	karlk	bulacaktr.	Bu	mikro	ifadeleri	okumak,	balangla	sizin	iin	kolay	olmayabilir.	ok	ksa	bir	srede	gerekletii	iin,	anlk	olarak	farkl	bir	tarafa	bakmanz	bile	bu	mikroifadeleri	karmanza	sebep	olabilir.	Zamanda	bu	ifadeleri	analiz	etmeye	alarak,	kendinizi	gelitirdiiniz	de	bu	yeteneinizde	de	nemli	oranda	iyileme	gerekleecektir.	Ve	etrafnzdaki
insanlarn	duygularn	daha	kolay	bir	ekilde	analiz	edebileceksinizdir.Fizyonomi,	yzn	sahip	olduu	grnmden	o	kiinin	karakterine	dair	bir	karmda	bulunmak	olarak	tanmlanabilir.	ncelikle,	bu	blme	balamadan	unu	sylemek	istiyorum;	fizyonomi	dediimiz	ey,	gerekleri	yanstmayabilir.	Bu	sadece	baz	insanlarn	bir	genellemesinden	ibarettir.	Bulunduumuz	ada,
fizyonominin	geerliliin	den	bahsedemeyiz.	Ama	fizyonomiye	inanmyor	olmasanz	bile,	fizyonomi	tekniklerini	renmeniz	de	fayda	var.	Fizyonomi	bilindii	kadaryla,	ok	eski	dnemlerden	beri	hayatmzn	ierisinde.	Eski	zamanlarda	Darwin,	fizyonominin	getirdii	nyargyla	karlam	olan	bir	isimdir.	Darwin,	katlmak	istedii	tarihi	bir	gemi	yolculuuna,	fizyonomi
yznden	az	kalsn	katlamayacakt.	Darwin'in	katlmak	istedii	geminin	kaptan,	bir	fizyonomistdi	Darwini	ilk	grdnde,	burnundan	dolay	onun	bu	yolculuk	iin	yeterli	olmayacan	dnmt	ve	Darwin'i	ilk	etapta	gemiye	almamak	istemiti.	nsanlar	bu	ekilde	yzlerindeki	oran	ve	orant	ile	yarglamann	doru	olmadn	eminim	ki	biroumuz	kabul	edeceizdir.	Hatta	bu	ekilde	bir
yargya	varanlar	ile	dalga	bile	geebiliriz.	Ancak	unu	unutmamalyz,	yaplan	aratrmalar	gsteriyor	ki,	aslnda	tm	insanlarn	ierisinde	bir	fizyonomist	vardr.	Karmzdaki	insan	ilk	grdmzde,	buna	isterseniz	nyarg,	isterseniz	yaam	tecrbesi	deyin,	onun	yz	hatlarna	bakarak	bir	karmda	bulunuruz.	Bunudile	getirmek	ou	zaman	doru	grnmez,	nk	insanlar	bir	kere
grdmz	de,	onu	dolandrc	ya	da	kt	kalpli	biri	olarak	nitelendirmek,	ve	bunu	sadece	yz	hatlarna	bakarak	yapmak,	sadece	nyargdan	ibaretmi	gibi	gelir.	Ve	bu	yzden	hissettiklerimizi	dillendirmeyiz,	ama	bunu	ak	bir	ekilde	dillendirmiyor	olsak	da,	aslnda	iimizdeki	duygularmz	deimez.	Bir	kiinin	yzn	saniyenin	onda	birinden	daha	ksa	bir	sre	grmemiz,	o	kii
hakknda	bir	karmda	bulunmamz	iin	yeterlidir.	Ve	ou	zaman	da	bu	ilk	izlenimimiz	bir	sonu	olarak	karmza	kar.	rneim	bir	patron,	i	grmesine	gelen	birini	saniyenin	onda	biri	gibi	bir	srede,	yz	hatlarndan	analiz	ederek	doru	ya	da	yanl	bir	karmda	bulunur.	Ve	bulunduu	karm,	kardaki	kiinin	kt	biri	olduu	ynnde	ise,	byk	ihtimalle	onu	ii	almayacaktr.	Bu	hayatn
her	alannda	grlebilir.	Yz	hatlar	ile	insanlara	daha	sempatik	grnen	politikaclara	oy	verme	ihtimalimiz,	daha	yksektir.	Fizyonomi,	hayatn	Neredeyse	her	alannda	vardr.	Yaplan	bir	aratrmada	deneklere	bir	erkek	resmi	gstererek,	onun	cinsel	eilimini	tahmin	etmeleri	istendi.	Aratrmaya	katlan	denekler,	gerekten	hissettiklerinden	emin	bir	ekilde	resmini
grdkleri	erkeklerin	cinsel	eilimi	tahmin	etmeye	altlar.	Ve	sonular	hi	de	artc	deildi.	Tahminlerin	yaklak	%58i	doruydu.	Yani	bu,	yar	yarya	bir	oran	demek.	Sonularabaktmz	zaman	fizyonomi	ile	bir	yargya	varmak	sadece	kumar	oynamaktan	ibarettir.	imdi	sadece	bilginiz	olmas	asndan,	fizyonomide	genel	kabul	grm	olan	yz	okuma	yntemlerini	sizinle
paylamak	istiyorum;	Aln:	Geni	Aln:	Entelektel,	hayalperest	Dik	Aln:	Bamsz	ve	zgr	ruhlu	bir	kiilik	Yuvarlak	Aln:	abuk	sinirlenen,	agresif	bir	kiilik	Bombeli	Aln:	yimser,	insanlarla	uyumlu	iletiim	kurabilen	kiilik.	kk	Aln:	Korkak	Ar	Kk	Aln:	Pinti	ve	abuk	sinirlenen	bir	kiilik	Krksz	ve	Dz	Bir	Aln:	Kibar,	Sslenmeyi	seven	Normal	Aln:	Dengeli	bir	kiilik,	yetenkli	Ak
Aln:	Sosyal	becerileri	kuvvetli,	kolay	dostluk	kurabilen	Dar	Aln:	Dikkatli	ve	dakik	Kalar:	Kalkk	Kalar:	Hrsl	Bir	Kiilik	Kaln	ve	Siyah	Kalar:	Drst,	ak	szl	Bir	Kiilik	Burnunun	zerinde	Birleen	Kalar:	Sinirli	ve	hrn	Bir	Kiilik	Kavisli	ve	Yksek	Kalar:	Hayal	gc	kuvvetli,	Enerjik	Bir	Kiilik	Dz	Kalar:	Rahatna	Dkn,	Keyif	Yapmay	Seven	Bir	Kiilik	Geni	Kalar:	Ufku	Geni,
Vizyon	Sahibi	Bir	Kiilik	Uzun	Kalar:	Gl	ve	dayankl	Bir	Kiilik	Ksa	Kalar:	Sakin	ve	uyumsar	Bir	Kiilik	nce	Kalar:	Her	trl	olaya	uyum	salayabilen,	baarl	Bir	Kiilik	Gzler:	Byk	Gzler:	Kibar,	nazik	ve	szne	gvenilir	bir	kiilik	Kk	Gzler:	Cesareti	ve	iradesi	zayf	bir	kiilik	Orta	Byklkte	Gzler:	Asil	bir	kiilik	Patlak	Gzler:	hevesli	bir	kiilik	Parlak	Gzler:	ihtiras	sahibi	bir
kiilik	ukur	Gzler:	Ciddi,	sezgisel	bir	kiilik	Burna	Yakn	Gzler:	konsantre,	kararl	bir	kiilik	Gz	Rengi:	Yeil	Gz	Rengi:	sabetli	karar	veren	bir	kiilik	Kahverengi	Gz	Rengi:	uysal	ve	uyumlu,	dnceli	ve	ara	ara	sadakatsiz	bir	kiilik	Kestane	Rengi	Gz	Rengi:	Denge	sahibi	bir	kiilik	Kurun	Mavisi	Gz	Rengi:	Romantik	bir	kiilik	Koyu	Kahve	ve	Koyu	Mavi	Gz	Rengi:
Gvenilir,	ciddi	bir	kiilik	Gri	Gz	Rengi:	Sadk	bir	kiilik	Siyah	Gz	Rengi:	Cokulu	bir	kiilik	Mavi	Gz	Rengi:	Hassasiyet	sahibi,	evresinde	sevilen,	saylan	bir	kiilik	Dudaklar:	Ar	byk	alt	dudak:	Tembel	bir	kiilik	nce,	ensiz	Dudaklar:	Poplerlik	tutkunu	bir	kiilik	Kaln	ve	kalkk	Dudaklar:	Az	kalabalk	bir	kiilik	Birbirine	ok	yakn	ve	skm	Dudaklar:	tici	mizal,	geimsiz	bir
kiilik	Kaln,	sarkk	Dudaklar:	Zevke	ve	elenceye	dkn	bir	kiilik	Geni	ve	dk	Dudaklar:	Cmert	bir	kiilik	Ksa	ve	kalkk	Dudaklar:	Gururlu	bir	kiilik	Byk	Dudaklar:	Cesur	bir	kiilik	Ensiz,	byk	Dudaklar:	Hilekr,	yalanc	bir	kiilik	nce	ve	dk	Dudaklar:	z	konuan	bir	kiilik	st	dudak	ve	damak	nde	Dudaklar:	Huysuz	ve	kavgac	bir	kiilik	ene:	Geni	ene:	Otoriter,	dediim	olduk
bir	kiilik	Ar	enli	drtgen	ene:	Kaba	ve	sert	bir	kiilik	Yukar	doru	eik	ene:	Zevkine	dkn	bir	kiilik	Kk	ene:	Kararsz,	tereddtl	bir	kiilik	Ar	yuvarlak	ene:	Enerji	dolu	bir	kiilik	Dar	ene:	Yumuak	bal:	naif	bir	kiilik	kiye	ayrlm	ene:	Kararsz,	karamsar	bir	kiilik.	leriye	doru	kk	ene:	Hogrsz,	kaba	bir	kiilik	Gamzeli	ene:	nat	bir	kiilik	Keskin	ulu	ene:	abuk	sinirlenen	bir
kiilik	Yz	ekli:	Enli,	etli	ve	yuvarlak	Yz	ekli:	yi	kalpli	bir	kiilik	Ar	uzun	Yz	ekli:	Kibirli,	kendini	beenmi	bir	kiilik	kk	Yz	ekli:	Kt	ahlakl	bir	kiilik	Uzun	ve	oval	Yz	ekli:	Aptal,	kendini	beenmi	bir	kiilik	gen	Yz	ekli:	Az	duyarl	bir	kiilik	Zayf	Yz	ekli:	htiyatl,	derin	dnceli	bir	kiilik	Seyrek	sakall	Yz	ekli:	Dengeli	bir	kiilik	Keskin	hatl	Yz	ekli:	Alak	hislere	yatkn	bir	kiilik	Kk
Yz	ekli:	Korkak	ve	iradesiz	bir	kiilik	Balon	ekilli	Yz	ekli:	yi	kalpli,	alak	gnll	bir	kiilik	Uzun,	dikdrtgen	Yz	ekli:	Asil	bir	kiilik	Kemikli	Yz	ekli:	alkan,	rkek	bir	kiilikErzurumlu	brahim	Hakknn	Marifetnamesine	Gre	Beden	DiliEski	zamanlarda,	18.	Yzylda,	1705-1771	tarihleri	arasnda	yaam	olan	bilim	adam	ve	mutasavvf	Erzurumlu	brahim	Hakknn	yazd
marifetname	de	yz	okuma	sanatna	byk	nem	verilmitir.	brahim	Hakk,	ok	sayda	eser	yazmtr.	Bu	eserler	arasnda	ise	kukusuz	ki	en	mehur	olan	Marifetname	olmutur.	O	zamanlarda	da	nemli	bir	eser	olan	Marifetname,	halen	dnyann	birok	lkesinde	kullanlmaktadr.	Bizim	lkemizde	de	birok	uzman	bu	kaynaklardan	faydalanmaktadr.	Gerekten	ok	ilgin
saptamalar	ve	deneyimlerden	yola	klm.	Elbette	bu	Merifetnameyi	tamamen	gerek	olarak	kabul	etmemek	gerekir.	Yazlanlarn	arkasnda	herhangi	bir	bilimsel	kaynak,	ya	da	kesinlik	olmadndan	dolay,	sadece	fikir	almak	iin	okumanzda	ve	aklnzn	bir	kesinde	bulundurmanzda	fayda	var.Marifetname'den	bir	blm:	Aln	dar	olann	ahlak	da	dar	olur.	Aln	yumru
olan	kt	ve	aldaltc	olur.	Aln	enli	olann	kt	huyluluu	hastalk	gibidir,	ondan	ayrlmaz.	Aln	dzgn	olan	kii	emniyetli	olur.	Aln	krksz	olan	tembel	olur.	Alnnda	uzun	krklklar	olan	anlayl	olur.	Alnnda	pek	az	krklk	bulunan	cmert	olur.	Az	kk	olan	gzel	olur	ancak	korkak	olurlar.	Az	byk	olan	yiit	olur.	Az	eri	olan	ktdr.	Ba	byk	olan	akll	olur.	Bann	st	yass	olan	keder
ekmez.	Bann	cildi	salam	olan	hayr	iler.	Ba	kel	olan	kt	huyu	olur.	Bak	gevek	olan	ssl	olur.	Benzi	kzl	renkli	olan	edeblidir.	Benzi	sar	olan	hastalkl	olur.	Benzi	siyah	olan	tevekkel	olur.	Burnu	biraz	uzun	olan	anlaysz	olur.	Burnu	ksa	olann	iinde	korkusu	ok	olur.	Burnunun	ucu	top	gibi	olan	neelidir.	Burnunun	ucu	azna	yakn	insandan	saknn.	Burun	delikleri
geni	olanlar	iinde	kibir	ve	haset	barndrr.	Burnunun	iki	kanad	hareketli	olanlarda	kahr	ve	inat	bulunur.	Burnu	geni	olanda	ehvet	hastalk	haline	varmtr.	Burnu	eri	olan	himmette	bulunmay	dnr.	Burnundan	konuan	kii	kibirli	olur.	Boynu	uzun	olan	saf	ve	akll	olur.	Boynu	ok	uzun	olan	kiide	olgunluk	az	olur.	Boynu	ksa	olan	hileli	i	peinde	olur.	Boynu	orta
uzunlukta	olan	kiiler	hayr	ileriyle	urar.	Boynu	kaln	olan	insan	gece	gndz	yemek	yer.	enesi	enli	olanlar	kaba	ve	sert	karakterde	olur.	enesi	orta	halli	olanlar	gzel	ve	akll	olur.	enesi	ince	olan	erkek	aklsz	olur.	Dudaklar	etli	olan	kiiler	kzgn	ve	sakil	(ar,	uyumsuz	ve	kaba)	olur.	Dileri	iri	olan	ktlk	yapar.	Dii	orta	boyda	olann	ii	doruluk	ve	esenlik	olur.	Gerdan
ince	olan	cahil	olur.	Gz	ukur	ve	eik	olanlar	kibirli	olur.	Gz	siyah	renk	olan	itaatkar	olur.	Gz	kanl	olan	yiit	olur.	Gz	mavi	renk	olan	zekidir.	Gzleri	mavi	veya	gk	rengi	olandan	uzak	dur.	Gz	ela	renk	olan	edeblidir.	Gz	kk	olan	hafif	kiilie	sahip	olur.	Gz	byk	olan	gl	kiilie	sahip	olur.	Gz	yumru	olan	haseti	olur.	Gz	orta	byklkte	olan	gerek	dosttur.	Gz	kpk	(yar
kapal)	olan	irkin	ve	yaramazdr.	Gz	noktal	olann	nazar	ok	deer.	Gz	a	olan	kt	dnerek	bakar.	Gl	ok	olan	kii	hayasz	olur.	Kafas	geni	olan	ahmak	olur.	Ka	kavisli	olan	dilber	olur.	Ka	ince	olan	gzeldir.	Ka	ince	fakat	uzun	olan	kibirli	olur.	Ka	aras	ak	olan	drsttr.	Ka	atk	olan	hrsz	olur.	Ka	ok	kll	olan	kederli	ve	kalbi	krk	olur.	Kann	ucu	ince	olan	fitnecidir.	Kokusu
gzel	olann	huyu	da	gzel	olur.	Kalarnn	aras	krk	olan	gam	ykl	olur.	Kula	geni	ve	byk	olan	tembel	ve	cahil	olur.	Kula	kk	olan	hrsz	olur.	Sa	sert	olan	keskin	zekal	olur.	Sa	yumuak	olan	ehlep	ve	arsz	olur.	Sa	sar	olan	kiinin	akl	fikri	kibir	ve	gazaltr.	Sa	siyah	olan	sabrldr.	Sa	kumral	olan	kendi	de	huyu	da	gzeldir.	Sa	seyrek	olan	arif	ve	zarif	olur.	Sa	kaln	kadn
anlaysz	olur.	Sakal	uzun	olan	hnersiz	olur.	Sakal	sk	olan	sakil	olur.	Sz	uzatmay	severler.	Sakal	deirmi	(yuvarlak)	olan	olgundur.	Sesi	ince	olan	erkein	akl	fikri	ehvettir.	Sesi	erkek	gibi	olan	kadn	yalan	syler.	Sesi	kaba	olan	merhabay	sever	ve	himmeti	vardr.	Sesi	atall	olan	halkna	zarar	verir.	Sz	hzl	syleyen	anlayl	olur.	Yz	kk	olan	kibirlidir.	Yz	byk	olan
hastalkldr.	Yz	etki	olan	sakil	(ar,	uyumsuz	ve	kaba)	olur.	Yz	ark	(zayf	ve	clz)	olan	borcuna	sadk	olmaz.	Yz	uzun	olan	yalan	konumay	sever.	Yz	sert	olan	ac	szl	olur.	Yufka	ve	krmz	dudakl	kii	iyi	ilim	tahsil	eder.nsan	Psikolojisinde	Renklerin	Yeriartc	da	olsa,	aratrmalar	gsteriyor	ki,	insanlarn	favori	rengi,	o	kiinin	karakteri	hakknda	ok	nemli	bilgiler
verebiliyor.	Gzlemlediiniz	kiilerin,	en	ok	hangi	rengi	kullandklarna	dikkat	edin.	rnein	bir	kii,	srekli	olarak	krmz	m	giyiyor?	(Krmz	ayakkablar,	krmz	anta,	krmz	kyafetler	vs.)	ya	da	gzlemlediiniz	kii,	srekli	siyah	giyinmeyi	mi	seviyor?	Bu	byk	ihtimalle	onun	karakter	hakknda	size	nemli	bilgiler	verecektir.	imdi	tek	tek,	renkleri	kullanan	insanlarn
karakteristik	zelliklerini	incelemeye	balayalm.	Mor	Renk;	Sezgileri	kuvvetlidir	ve	sezgilerine	gvenirler.	Karizmatik	ve	arbal	olmaya	meyillidirler.	Dier	insanlara	gre	daha	vizyon	sahibi	ve	yeniliki	bir	ruha	sahiptirler.	Yaratc	bir	kiilie	sahiptirler.	Byk	planlar	vardr	ve	bu	byk	planlarn	gerekletirmek	iin,	ellerinden	ne	geliyorsa	yapmaya	hazrdrlar.	Dier
insanlar	ile	uyum	salamaya	zen	gstermezler.	Siyah	Renk;	dnyalarna	deer	verirler	ve	duygularn	herkesle	paylamadan,	zel	hayatlarn	gizli	tutarlar.	Sadece	yakn	akrabala	ve	ok	yakn	arkadalar	duygu	ve	dncelerine	hkimdir.	Genel	olarak	ak	szl	bir	kiilie	sahiptirler.	Bazen	dramatik	bir	tavr	taknabilirler.	Kendilerini	kolay	bir	ekilde	kontrol	edebilirler.	z
iradeleri	yksektir.	evrelerindeki	dier	insanlar,	bu	kiileri	ok	ciddi	olarak	alglyordur	ve	zaman	zaman	da	korkuyorlardr.	Ayrntlar	odaklanmay	ve	ileri	doru	yapmay	ok	nemserler	Genel	olarak	dier	insanlar	zerinde,	daha	gizemli	bir	hava	yaratrlar.	Ve	ou	zaman	da	bunu	bilinli	bir	ekilde	gerekletirirler.	nsanlar	bu	kiileri,	daha	ok	allmadk	ve	merak	uyandrc	bir
kiilik	olarak	alglar.	Beyaz	Renk;	Dzeni	ve	sade	zarafeti	severler.	Kendilerine	olan	zgvenleri	yksektir.	Kendilerinden	ve	evrelerinde	deer	verdikleri	dier	insanlardan	yksek	beklentiler	ierisindedirler.	ler	beklendii	gibi	gitmediinde,	her	zaman	ortaya	kan	bu	hayal	krkl	ile	iyi	bir	ekilde	mcadele	edemezler.	nsanlar	ile	kolay	bir	ekilde	arkadalk	kurabilirler.	Dier
insanlara	gre,	daha	yal	bir	ruha	sahiptirler.	Gri	Renk;	Grg	kurallar,	bu	insanlar	iin	nemlidir.	Ve	olabildiince	kibar	olmaya	alrlar.	Olabildiince	zarif	olmaya	ve	bakalar	zerinde	sayg	uyandrmaya	alrlar.	Barl	nsandrlar	Genel	olarak	dengeli,	istikrarl	ve	gvenilir	bir	kiilik	tarzna	sahiptirler.	Herhangi	bir	sorunla	karlatklarnda,	alternatif	yollar	kolaylkla
belirleyebilir	ve	bir	uzlama	noktasna	varabilirler.	Adil	ve	objektif	bir	kiilie	sahiptirler.	Kendi	kiisel	duygularn	bir	kenara	brakarak,	bir	konuyu	derinlemesine	bir	ekilde	her	adan	grebilirler.	Ve	objektif	bir	yargya	varrlar.	Krmz	Renk;	Etraflarnda	olup	biten	eylerin,	genellikle	farkndadrlar.	Dier	insanlara	kar,	gl	bir	enerji	yayarlar.	Bir	odaya	girdiklerinde,
dier	kiiler	onlarn	geliini	annda	fark	eder.	Dikkat	ekmeyi	severler.	Girdikleri	her	ortamda,	ilgi	oda	olmaktan	holanrlar.	Ak	olduklar	zaman,	kelimenin	tam	anlam	ile	AIK	olurlar.	Bu	kiiler	adeta	bir	ak	insandr.	Ak	szldrler	ve	evrelerindeki	insanlara	kar	besledikleri	duygular,	gizlemeyi	tercih	ederler.	Kin	tutmay	sevmezler.	Genel	olarak,	gemie	taklp
kalmaktansa,	nlerine	bakmay	tercih	ederler.	Gemi	gemite	kald	deyip,	nndeki	hayata	odaklanarak	yeni	planlar	ve	projeler	retmeye	meyillidirler.	Liderlie	meyillidirler	ve	etraflarndaki	insanlar	ynetmeyi	severler.	Dier	insanlar	da	bu	kiilere	kar	sayg	duyarlar.	Pembe	Renk;	Genel	olarak	rahat	bir	kiilik	tarzna	sahiplerdir.	Ve	etrafndaki	insanlar	da	bunu	fark
eder.	Esprili	ve	akll	bir	kiilik	tarzna	sahiptirler.	zellikle,	kk	gruplarda,	gruptaki	dier	insanlara	gre	daha	baskn	bir	yapya	sahiptirler.	Sevecen	ve	cesaretlendirici	bir	tavrlar	vardr.	Etrafndaki	insanlar	bu	yzden	o	kiilere	kar	bir	sempati	besler.	Birok	insann	aksine,	bakalarnn	zellikle	de	arkadalarnn	ve	ailelerinin	baarsndan	ve	mutluluundan	gerekten	keyif
alrlar.	Merhametli	bir	kiilik	tarzna	sahiptirler.	Etraflarndaki	bir	kii,	kendini	mutsuz	hissettiinde,	genel	olarak	o	kiiye	kar	kucak	ama	eiliminde	olurlar.	Hayata	toz	pembe	bir	gzlk	ierisinden	bakarlar.	Bu	ktlkleri	grmezden	gelerek,	iyiliklere	odaklandklar	manasna	geliyor.	Huzuru,	uyumu	ve	sakindirler.	Turuncu	Renk;	Arkadalarna	ve	ailelerine	sadktrlar.
Ve	birbirlerine	sk	skya	balanarak,	gzel	bir	iliki	kurmaya	zen	gsterirler.	Hizmet	grmeyi	ve	kendilerini	deerli	hissetmeyi	severler.	Bir	grubu	yneten	kii	olmay	severler	ve	bunun	iin	aba	gsterirler.	Dier	insanlara	kendilerini	ok	kolay	bir	ekilde	sevdirebilirler.	evrelerindeki	insanlar,	bu	kiileri	scakkanl	ve	arkada	canls	bir	kiilik	olarak	grr.Yeil	Renk;	Doada
olmay	severler.	Kargaa	ve	kalabalktan	holanmazlar.	Bu	yzden,	olabildiince	sakin	yerlerde	vakit	geirmeye	zen	gsterirler.	Zaman	ynetimine	dair	skntlar	vardr.	Kendi	zamanlarn	etkili	bir	biimde	ynetemez,	ou	zaman	ileri	olduundan	ge	bir	ekilde	teslim	ederler.	Hedeflerine	baldrlar	ve	o	hedef	yolunda	emin	admlarla	ilerlerler.	Kk	sorunlar	kafalarna	takarak
bytmezler.	Olabildiince	byk	resmi	grmeye	alrlar.	Dier	insanlar	bu	kiilerin	ak	szll	ile	objektifine	hayran	kalrlar.	nk	bu	insanlar,	gerekten	de	hayata	objektif	bakarak,	kendi	duygularn	kartrmazlar.	Bu	ekilde	doru	karmlar	da	bulunabilirler.	Sar	Renk;	Srekli	olarak	elenceli	ve	komik	bir	yapya	sahiptirler.	Genelde	evrelerindeki	insanlar	elendiren	kiilerdir.
yimser	bir	kiilik	tarzna	sahiptirler.	En	zorlu	zamanlarda	bile,	etrafa	pozitif	enerji	yayarak,	iyimser	bir	tutum	sergilemeye	zen	gsterirler.	Cehalete	kar,	adeta	kendi	ilerinde	bir	sava	amlardr.	Ve	cehalet	mutluluktur	sylemine	asla	katlmazlar.	Kendilerini	olabildiince	gelitirmeye	alrlar.	Hzl	bir	ekilde	aksiyona	geebilirler.	evrelerindeki	dier	insanlar
kararszlndan	dolay	ilk	adm	atmaya	korkarlarken,	bu	insanlar	hemen	eyleme	geerek	rekabette	birka	adm	nde	olurlar.	Olumlu	bir	ruh	haline	ve	ar	da	dnk	bir	yaratla	sahiptirler.	Sosyal	evrelerde	bulunmay	severler.	Yeni	arkadalklar	edinebilmek	iin	olabildiince	yeni	ortamlara	girmeye	alrlar.	evrelerindeki	insanlar	bu	kiileri	mutlu,	yaratc	ve	son	derece
entelektel	bir	kiilik	olarak	tanmlarlar.	Kahverengi;	Bu	insanlar,	sadelii	severler	ve	olabildiince	ihtiamdan	kanmaya	alrlar.	Niyetleri	konusunda	olabildiince	samimi	ve	effaf	olmaya	eilimindedirler.	Kendi	ilerinde	sakladklar	baz	gizli	gndemleri	ve	nedenleri,	onlarn	daha	gizemli	bir	ekilde	grlmesini	salayarak,	etraflarndaki	insanlarn	kafasn	kartrr.	Ak	szl
olmay	tercih	ederek,	dorular	sylerler.	Mkemmellik	iin	yksek	standartlara	sahiptirler.	Olabildiince	temeli	salam	atmaya	zen	gsteriyorlardr.	leri	olabildiince	yava	ve	istikrarl	bir	ekilde	gerekletirirler.	Acele	etmekten	kanrlar.	Hzl	zengin	olma	planlar	kurmazlar.	Planlar	olabildiince	yava	ve	realistiktir.	Ailelerine	deer	verirler	ve	onlar	iin	aileleri	her	zaman
nce	gelir.	Dzenli	bir	kiilik	tarzna	sahiptirler.	Mutfaklar,	yemek	odalar,	oturma	odalar	her	zaman	dzenlidir.	Ve	orantl	bir	ekilde	denmitir.	Mavi	Renk;	Arkada	ve	aile	guruplarna	deer	verirler.	Dostluklarnda	ve	kiisel	ilikilerinde,	dier	insanlara	gre	daha	sadk	bir	yapya	sahiptirler.	Bakalarnn	ihtiyalarn	ve	isteklerini	karlamak	iin,	gnll	olurlar.	Ve	bunu
herhangi	bir	kar	gzetmeksizin	yaparlar.	Hizmet	almay	severler,	herhangi	bir	yerde	iyi	hizmet	grdklerinde,	kendilerini	tatmin	olmu	hissederler.	Adalet	duygusu	kuvvetli	insanlardr,	toplumda	herhangi	bir	adaletsizlik	grdklerinde,	lgna	dnm	gibi	hissederler.	nsanlar	genel	olarak	bu	kiilerin	scak	kanl,	arkada	canls	ve	ilgi	ekici	bir	kii	olduklarn	dnrler.Biz
insanlar	olarak,	sosyal	varlklarz.	Dier	insanlarla	srekli	olarak	iletiime	geer	ve	onlarla	aramzda	maddi	ya	da	manevi	bir	alveri	ierisinde	oluruz.	Elbette,	bu	sadece	alverile	de	kalmaz.	Bazen,	dier	insanlardan	bir	ey	istemek	durumunda	kalrz.	rnein	patronumuzdan	maa	zamm	isteriz,	bir	arkadamzn	bizim	iin	bir	ey	yapmasn	isteriz	ve	aile	fertlerimizden
birinin	bizim	istediimiz	bir	dilei	yerine	getirmesini	isteriz.	ou	zaman	bunlar	sadece	istemek	yetmez.	Kar	taraf	ikna	etmemiz	gerekecektir.	Kar	taraf	etkili	bir	ekilde	ikna	edebilmek	ise,	tamamen	bir	uzmanlk	oyunudur.	Bu	blm	de,	dier	insanlar	psikolojik	yntemler	kullanarak	nasl	ikna	edebiliriz,	nasl	istediklerimizi	yerine	getirmelerini	salayabiliriz?	Bunu
maddeler	halinde,	detayl	bir	ekilde	inceleyeceiz.	Ama	balamadan	nce	unu	belirtmek	istiyorum:	bu	blmde	reneceiniz	yntemleri	kullanma	aamasnda	sorumluluk	tamamen	size	aittir.	ncelikle,	benim	tavsiyem,	insanlara	kt	amal	yaklamlar	sergileyerek,	burada	rendiklerinizi	kt	bir	niyetle	kullanmamanz	ynnde	olacaktr.	Bunlar	size	sadece	masum	istekler	iin
kullanabilmeniz	ve	baka	insanlarn	sizi,	bu	ikna	taktiklerini	kullanarak	bir	eyleri	yaptrmaya	almalarn	durumunda,	nceden	bilgi	sahibi	olarak	hazrlkl	olmanz	iin	anlatyorum.	stemeden	nce	VerBirok	insan,	grdkleri	bir	iyiliin	karln	vermeye	meyillidirler.	Sizde	bunu	bir	psikolojik	silah	olarak	kullanabilirsiniz.	rnein,	evrenizdeki	bir	kiiden,	bir	ey
isteyecekseniz,	ncelikle	onun	iin	bir	eyler	yapmaya	aln.	rnein,	ona	kiisel	hayatnda	yardmc	olmaya	alabilirsiniz.	Veya	onun	yapmas	gereken	ileri,	siz	yaparak	onun	i	ykn	hafiflete	bilirsiniz.	Ve	bunun	zerinden	bir	sre	getikten	sonra	da,	artk	sra	size	gelmitir.	Siz,	kar	taraftan	ne	isteyecekseniz,	bunu	ak	bir	ekilde	dile	getirmelisiniz.	Kar	taraf,	sizin	de	ona
iyilik	yaptnz	hatrlayacak	ve	bu	iyiliin	karln	mkafatlandrmak	iin	talebinizi	yerine	getirecektir.	Ktlk	Duygusu	Yarat	nsanlar	bir	eye	ikna	etmek	iin,	ktlk	duygusu	yaratmak,	gerekten	inanlmaz	derecede	neme	sahiptir.	zellikle,	bunu	sat	ve	pazarlamaclar	ok	etkili	bir	ekilde	kullanrlar.	Herhangi	bir	rn	satmak	istediklerinde,	bu	rnn	stoklarndan	az	kalm	ya	da
belli	bir	sre	sonra	sat	durdurulacakm	izlenimi	vererek,	etrafndaki	insanlarn	acele	etmesini	salamaya	alrlar.	Bu	gerekten	ie	yarar.	ini	iyi	bilen	tm	pazarlamaclar,	bu	yntemi	hayatlarnda	bir	kere	dahi	olsa	kullanarak	kampanyalar	dzenlemilerdir.tibarnza	zen	Gsterin	Toplum	ierisindeki	statnz,	insanlar	zerindeki	etkileyicilik	orannz	da	nemli	derecede
etkileyecektir.	Eer,	belli	bir	alanda	uzmanlk	seviyesinde	erimi,	stat	sahibi,	st	dzey	bir	bireyseniz,	insanlar	ikna	etmeniz	ok	daha	kolay	olacaktr.	Elbette,	bunu	yapabilmeniz	zaman	alacaktr.	Belki	de	yllar	srecektir.	Ama	herhangi	bir	alanda,	belli	bir	uzmanlk	seviyesini	ulap,	insanlar	tarafndan	otoriter	bir	kiilik	olarak	alglanrsanz,	dier	kiileri	ikna	etmeye
almanz	ok	daha	kolay	olacaktr.	nsanlar	bu	tr	otoriter	kiileri	grdklerinde,	syledikleri	szlere	inanmaya	ve	sylediklerini	yerine	getirmeye	ok	daha	elverili	olurlar.	nce	Byk	ste	Sonra	Ke	Ge	nsanlardan	bir	ey	isteyeceiniz	zaman,	direkt	olarak	onlardan	ne	istediinizi	dile	getirirseniz,	byk	ihtimalle	isteinizi	reddedilecektir.	Lakin,	ncelikle	kar	tarafn	size	istese	de
veremeyecei	byklkte	bir	ey	istedikten	sonra,	kar	tarafn	bunu	kabul	etmemesi	zerine,	sizin	gerekten	asl	istediiniz	olan	eyi	onlardan	isteyebilirsiniz.	Bunu	biraz	daha	aklamak	istiyorum.	rnein,	borparaya	ihtiyacnz	var	ve	bir	arkadanzdan	bir	ay	sonra	geri	deyeceiniz	bir	para	talep	edeceksiniz.	ncelikle,	arkadanza	direkt	giderek	benim	1.000	TL'ye	ihtiyacm
var,	sana	bir	ay	sonra	geri	vereceim	gibi	bir	cmle	kurarsanz,	byk	ihtimalle	arkadanz	sizi	reddedecektir.	Bunun	yerine,	arkadanza	gidip,	acilen	bor	paraya	ihtiyacm	var,	bana	10.000	TL	kadar	bir	para	verebilir	misin?	diye	sorun.	Arkadanz	bu	mebla	byk	grrse,	byk	ihtimalle	sizin	isteinizi	kibar	bir	ekilde	reddederek,	kabul	etmeyecektir.	Sizde,	daha	sonra
hemen	ikinci	isteinizi	yaptrn	benim	10.000	TLye	ihtiyacm	var	ama,	bari	1000	TLsini	verirsen,	kalan	9000	TL'yi	bulabilirim	gibi	bir	cmle	kurabilirsiniz.	Bu	durumda,	arkadanz	ikna	etme	ihtimaliniz	ok	daha	yksek	olacaktr.	Elbette,	bunu	sadece	parasal	konular	iin	dnmemek	lazm.	Hayattaki	herhangi	bir	alanda,	bu	stratejiyi	uygulayarak	insanlar	kolay	bir
ekilde	ikna	edebilirsiniz.	Ayna	Karsnda	steyin	ok	nemli	psikolojik	hilelerden	biri	de,	insanlarn	ayna	karsndayken	evrelerindeki	dier	insanlara	tam	konsantre	olamamalardr.	Bu	durumu	kendi	lehinize	evirebilirsiniz.	rnein,	arkadanzdan,	bir	ey	isteyeceiniz	de,	olabildiince	aynada	kendini	grebilecei	bir	konuma	ekmeye	aln.	Mesela,	bir	boy	aynasnn	karsna
geerek,	orada	konumayabalayabilirsiniz.	Daha	sonra	ise,	arkadanzdan	ne	istiyorsanz,	bunu	dile	getirin.	Arkadanz,	ayna	karsnda	olduu	iin,	istemsizce	kendini	rahatsz	hissetmeye	balayacak	ve	bir	an	nce	konumay	bitirmek	iin	teklifinizi	kabul	etmeye	meyilli	olacaktr.	Kk	Bir	yilik	ste	Ayn	maddenin,	bir	benzerinden	bahsetmitik.	nceki	bahsettiimiz	madde	de
karmzdaki	kiiden	hibir	zaman	yerine	getiremeyecei	bir	ey	isteyip,	bunu	veremeyeceini	anladktan	sonra	daha	kk	bir	ey	istedik.	Bu	madde	de	ise,	tam	tersi	olarak,	ncelikle	karmzdakinin	kolaylkla	ve	hi	tedirgin	olmadan	yerine	getirebilecei	bir	iyilik	isteyeceiz.	Daha	sonra	ise,	asl	ihtiyacmz	olan	ve	karmzdaki	kiinin	yerine	getirmesi	gereken	eyi	syleyeceiz.
Bu	ekilde,	karmzdaki	kii	bize	zaten	bir	kere	yardm	ettii	iin,	daha	fazlasn	yapmaya	hazr	bir	konuma	gelmi	olacaktr.	Adeta	vcudunda	bir	alkanlk	olmu	olacaz	ve	sonraki	isteklerimizi	ok	daha	kolay	bir	ekilde	yerine	getirecektir.	Bu	istekler	arasnda	ise,	yarm	saat	kadar	bir	fark	olmas	ideal	olacaktr.	Ballk	ve	Sadakat	nsanlar	genel	olarak,	hayatlarn	bir	eye
adamaya	ve	o	ey	urunda	yrmeye	meyilli	varlklardr.	Bu	genellikle	birok	farkl	alandagerekleebilir.	rnein,	insanlar	bir	gruba	katlmay,	o	grubun	bir	paras	olmay,	adeta	aile	ba	kurmay	her	eyden	ok	isterler.	Bu	hemen	hemen	birok	insan	iin	byledir.	te	siz	de	bunu	kendi	karnz	iin	kullanabilirsiniz.	Eer,	bir	ey	isteyeceiniz	insandan,	o	eyi	istemeden	nce,	onu
sizin	grubunuzun	bir	paras	haline	getirirseniz,	o	kii	kendini	bir	anda	daha	mutlu	hissetmeye	balayacak,	size	ve	sizin	grubunuza	kar	daha	sadk	bir	yapya	blnecektir.	te	tam	da	bu	srada,	ondan	isteyeceiniz	dilekleri	yerine	getirme	ihtimali	ok	daha	yksek	olacaktr.	Peki,	bunu	gerek	hayatta	nasl	kullanabilirsiniz?	rnein,	kendi	arkada	grubunuzla	srekli	drt	be
kiilik	bir	buluma	planlamalar	yapyorsanz,	o	planlamalarn	ierisine	bir	ey	istemeye	hazrlandnz	kiiyi	de	dahil	edin.	O	kii	de	bir	sre	sizinle	taklsn	ve	sizi	gerek	arkadalar	gibi	grerek,	kendini	grubun	bir	paras	gibi	hissetsin.	Aradan	bir	sre	getikten	sonra,	o	kiiden	ne	istemeniz	gerekiyorsa,	onu	isteyin.	Bu	ekilde,	iten	ie	size,	onu	gruba	aldnz	iin	bir	minnettarlk
duygusu	hissedecek	ve	dileklerinizi	yerine	getirme	ihtimali	ok	daha	yksek	olacaktr.	Sosyal	Kant	Yaratmak	nsanlarn	birou	sosyal	kantlara	gvenirler.	Bunu	insanlardan	bir	ey	isteyeceiniz	de	kullanabilirsiniz.	rnein,	bir	arkadanzdan	bor	isteyeceksiniz	ve	arkadanz	size	bor	paraverdikten	sonra,	geri	alamayacan	dan	korkuyorsunuz.	Bu	durumda,	ona	sosyal
kantlar	gstermeniz,	rnein	daha	nceden	bor	aldnz	bir	insan	rnek	gsterebilir,	ona	parasnn	tamamn	dediinizi	syleyebilirsiniz.	Elbette	sadece	sylemeniz	deil,	bunu	kantlamanz	ve	karnzdaki	kii	inandrmanz	da	gerekecektir.	Bu	ekilde,	karnzdaki	insan	kendi	ierisinde	bir	gvence	duyduunda,	sizin	isteklerinizi	yerine	getirme	ihtimali	ok	daha	yksek	olacaktr.Bu
blmde	sosyal	ya	da	i	hayatnz	da	evrenizdeki	kiilere	kar	nasl	stnlk	kurabileceinizi	detayl	bir	ekilde	inceleyeceiz.	Bu	blmde	anlatlan	g	kazanma	maddelerinin	her	biri,	uygulamanz	durumunda	size	sosyal	hayatnz	da	bir	fark	yaratacaktr.	G	kazanma	yntemlerini	incelemeye	balamadan	nce	belirtmek	gerekir	ki;	bu	blm	de	okuyacanz	baz	maddeler,	etik
deerlere	sahip	deildir.	Bu	maddelerin	kt	amalar	uruna	kullanlmas	kesinlikle	tavsiye	edilmez.	Ama	bu	maddelerin	her	birini	hayatnzda	kullanmasanz	bile,	kendinizi	koruma	amal	renmeniz	de	fayda	olacan	dnyorum.	Hibir	Zaman	Gerekenden	Fazla	Konumayn	Yapmz	gerei	ne	kadar	ok	ey	sylersek,	sylediimiz	eyler	zerinde	o	kadar	az	kontrolmz	olur.
Genellikle	insanlar	karsndakini	etkilemeye	altklarnda,	olabildiince	ok	sz	sylemeye	alrlar.	Lakin,	bu	aptalcadr.	Karnzdaki	kii	etkilemeye	alrken	ne	kadar	ok	konuursanz,	o	kadar	ok	sradan	grnr	ve	syledikleriniz	zerinde	de	az	kontrol	sahibi	olursunuz.	Syleyeceiniz	eyler	sradan	ve	nemsiz	olsa	dahi,	sanki	birfilozofmuasna	gizemli	ve	ak	ulu	bir	ekilde
sylerseniz,	karnzdaki	kiileri	etkileme	ihtimaliniz	daha	fazla	olacaktr.	Genellikle	toplumda	itibar	sahibi	gl	olan	insanlar,	bu	yntemi	ok	sk	kullanrlar.	Az	ey	syleyerek	etkili	ve	ayn	zamanda	da	korkutucu	cmleler	kurabilirler.	Ne	kadar	ok	cmle	kurarsanz,	samalama	ihtimaliniz	de	o	kadar	fazla	olacaktr.	G	sahibi	olmak,	byk	oranda	gl	olmaktan	deil	gl
grnmekten	kaynaklanr.	Gereksiz	cmleler	kurarak,	laf	kalabal	yapmadan	ksa	ve	ucu	ak	cmleler	kurduunuzda,	olduunuzdan	daha	gl	grneceksinizdir.	nsanlar	sizinle	iletiim	kurarken,	sizin	ne	dndnz	ve	ne	hissettiinizi	anlamaya	alrlar.	Ve	uzun	uzun	kuracaz	cmlelerde	bunu	yapabilmelerini	salar,	sizin	cmleleriniz	niyetinizi	belli	etmek	istemeseniz	bile,
istemsizce	niyetinizi	belli	edecektir.	Buna	karn,	kuracamz	ksa	cmleler	karnzdaki	kiileri	savunmaya	geirir.	Sizin	o	anda	gerekten	ne	ima	ettiinizi	anlamaya	alarak,	kafa	yorarlar.	Aslnda	hibir	ey	ima	etmeye	almadan,	sadece	ksa,	ucu	ak,	haval	grnen	ama	anlamsz	bir	cmle	kurmu	olsanz	dahi,	karnzdaki	kii	bunun	zerine	ok	kafa	yoracak	ve	farkl	farkl
sonulara	varacaktr.	Karnzdaki	kiinin	sylediklerinizi	bu	denli	kafa	yormas	ise	size	sadece	g	kazandracaktr.	Sonu	u	ki;	insanlar	konumad	zamanlarda	ok	daha	etkileyici	olabiliyorlar.	Gereksizkuracanz	cmleler,	o	anda	size	bir	haz	verse	dahi,	uzun	vade	de	size	dezavantaj	salayacaklardr.	Elbette	durum	her	zaman	byle	olmaz,	sessiz	kalmann	akllca	olmad
durumlarda	vardr,	stlerinize	kar	bu	denli	imal	cmleler	kurarak	sessizlii	brnmeniz,	sizi	gvenilmez	biri	olarak	gsterebilir.	Bu	durum	stnzdeki	kiileri	rahatsz	edecek	ve	byk	ihtimalle	size	kar	bir	antipati	beslemeye	balayacaklardr.	Bu	yzden	bu	stratejiyi	doru	zamanlarda,	doru	kiiler	zerinde	kullanmaya	dikkat	edin	Ayn	ekilde	bu	stratejiyi	tam	tersi	ekilde	de
kullanabilirsiniz.	Az	konumak	sizi	gl	ve	esrarengiz	biri	olarak	gsterecei	iin,	byk	ihtimalle	karnzdaki	kiilerin	dikkatini	bir	anda	ekeceksinizdir.	Ama	dikkat	ekmek	istemediiniz	zamanlarda	olabilir.	Bu	durumda	olabildiince	ok	konumanzda	fayda	var.	ok	konumanz	durumunda,	karnzdaki	kiiler	sizi	zayf	ve	daha	az	zeki	grrler.	Bu	durumda	size	kar	bir	phe
besleme	durumu	sz	konusu	olmaz.	Yani	adeta	bir	grnmezlik	pelerini	takm	gibi	olursunuz,	orada	olsanz	da	insanlar	sizden	phelenmez.Arkadalarnza	kar	dikkatli	olun,	dmanlarnz	kullanmay	renin.	Balkta	da	belirtildii	gibi,	arkadalarnza	kar	her	zaman	dikkatli	olmanzda	fayda	var.	ok	yakn,	can	dostum	olarak	adlandrdnz	bir	arkadanz	dahi	olsa,	bu	kiiler
kolaylkla	kskanla	kaplabilir	ve	sizi	ok	abuk	bir	ekilde	aldatabilirler.	Ayrca,	arkadalarnzla	geireceiniz	uzun	vakitler	sonras,	insanolunun	doas	gerei	maracak	ve	zorba	bir	kiilie	brneceklerdir.	Lakin,	sizin	eski	dmanlarnz	size	kar	ok	daha	sadk	olacaklardr.	nk,	eskiden	aranzda	geen	olaylar	neticesinde,	ilerinde	size	kar	bir	dmanlk	olsa	bile,	size	kantlamalar
gereken	eyler	de	vardr.	Dolaysyla	eski	dmanlarnz	size	arkadalarnzdan	daha	sadk	ve	faydal	olabilirler.	Eer	bu	zamana	kadar	hibir	dmannz	olmamsa,	ok	ey	kaybediyorsunuz	demektir.	Bir	an	nce	dman	kazanmann	yollarn	aramanzda	fayda	var.	Sizin	bir	iveren	olduunuzu	dnelim	ve	bir	elemana	ihtiyacnz	var.	Bu	durumda	seeceiniz	elemann	sizin	daha
nceden	tandnz,mmknse	bir	arkadanzn	olmasn,	byk	ihtimalle	tercih	edeceksinizdir.	Sonuta	ie	alacaz	bu	kiiyle	nceden	vakit	geirdiniz,	onu	tanyorsunuz	ve	onun	yannda	kendinizi	rahat	hissediyorsunuz.	Bu	ok	doal	bir	durumdur,	sonuta	bir	yabancya	gre	yannda	rahat	edebileceiniz	bir	arkadanz	ie	almak,	bir	yabancy	ie	almaya	gre	ok	daha	gzel	grnyor
olabilir.	Buraya	kadar	herhangi	bir	sorun	yok,	sonuta	masum	bir	duygu	ile	ok	yakndan	tandnz	bir	arkadanz	ii	almak	istiyorsunuz.	Ve	onunla	muhtemelen	iyerinde	de	gzel	vakit	geirecek	ve	dostluunuza	dostluk	katacanz	dnyorsunuz.	Lakin,	bu	hemen	hemen	hibir	zaman	bu	ekilde	olmaz.	ok	yakndan	tandnz	dndnz	arkadanz,	byk	ihtimalle	hi
tanmyorsunuzdur.	nk,	yakn	arkadalarnz	size,	kiiliklerine	gre	deiiklik	gsterse	de,	her	zaman	kendi	benliklerini	hissettirmezler.	ounlukla	sizin	duymak	isteyeceiniz	eyleri	sylerler.	Bir	kyafet	giydiiniz	de	eer,	karnzdaki	arkadanz	o	kyafeti	beenmemi	olsa	bile,	kyafetin	ok	gzel	olduunu	ve	size	yaktn	syleyecektir.	Bu	durum	belki	ilk	duyulduunda	masumca	bir
davran	olarak	grnyor	olabilir.	Sonuta	arkadanzn	nasl	kt	bir	dncesi	olabilir	ki,	sadece	sizin	kalbinizi	krmamak	iin	giydiiniz	kyafeti	beenmese	bile,	ufak	bir	yalan	syleyerek	kyafeti	ok	beendiini	belirtti.	Lakin,	bu	byk	birtehlikedir.	Bu	bir	arkadanzn	zamanla	gerek	dncelerini	grememenizi	salar.	te	tehlikede	tam	olarak	budur.	Bu	arkadanz	ie	aldktan	sonra,
yava	yava	gizli	gerekleri	fark	etmeye	balarsnz.	Arkadanzn	ierisinde	size	kar	bir	fke,	kin	beslemesi	muhtemeldir.	Ve	bunun	da	tek	sorumlusu	aslnda	sizin	iyi	niyetinizdir.	Bu	durumda	siz	kendinizi	iyi	kalpli,	arkadanz	ise	kt	kalpli	biri	olarak	tanmlayabilirsiniz.	Sonuta	arkadanzn	ierisindeki	kin	duygusu,	onun	kt	kalpli	bir	insan	olmasndan	kaynaklanyor	diye
dnebilirsiniz.	Bu	aslnda	bir	nevi	dorudur	da	ama	buradaki	tek	sorumluluu	arkadanza	ykleyemezsiniz.	Bu	sizin	de	bir	suunuz.	nsanolunun	doas	gerei	nankr	olmaya	yatkndr	ve	siz	bu	gerei	fark	edemediiniz	iin,	arkadalarnza	iyilik	yapacam	derken	kendi	ayanz	kaydrm	olacaksnz.	Arkadanz	onun	ie	almanzn	bir	arkadalk	Bandan	dolay	deil,	o	ii	gerekten	hak
ettii	iin	ie	girdiini	dnmeye	balayacaktr.	Dolaysyla	ierisinde	size	kar	bir	minnet	duygusu	olmayacaktr.	Ama	zaman	getike	arkadanz	gerekten	de	o	ii	hak	etmediini,	aslnda	sadece	patron	arkada	olduu	iin	bir	ie	alndn	dnmeye	balar.	Ve	bu	durum	aslnda	onun	ierisindeki	nefreti	de	aa	karacaktr.	Bunun	sonucu	olarak,	size	daha	souk	ve	tersleyici	hareketlerde
bulunmaya	balayabilir.	Sonuta	iin	ierisine	bir	kskanlk	ve	ekememezlik	duygusu	girmitir.	Siz	butavrlar	fark	edince	arkadanza	daha	fazla	iyilik	yaparak,	gler	yzl	davranarak	onun	kalbini	almaya	alabilirsiniz.	Bu	durum	onu	sadece	daha	fazla	nankr	olmaya	itecektir.	Kabul	etsek	de	etmesek	de,	nankrlk	neredeyse	tm	insanlarn	ierisinde	vardr.	Buna	ramen
birok	insan	bunu	grmezden	gelir.	Bu	konuda	kendinizi	bilinlendirip,	z	farkndalk	yaratmanz	da	fayda	var.	Hibir	arkadanzdan	minnettarlk	beklemezseniz,	bu	sizin	yaam	kalitenizi	arttracaktr.	Aksi	takdirde,	arkadalarnza	yapacanz	iyiliklerin	karln	da,	onlardan	bir	minnettarlk,	bir	sayg	beklerseniz	bu	sizi	ou	zaman	hsrana	uratacaktr.	Arkadalarnza
gvenmeniz	durumunda,	banza	gelebilecek	olas	senaryolar	umarm	ki	kafanzda	canlanmtr.	Bundan	sonraki	hayatnzda	ok	yakn	arkadanz	dahi	olsa,	ondan	herhangi	bir	minnettarlk	beklememeniz	gerekecek.	Yani	hayatnzda	duygusal	dnerek	arkadalarnz	ie	almak	yerine,	gerekten	bilgisi	ve	yeterlilii	ile	o	ii	hak	etmi	olan	insanlar	zenle	seerek	ie	almanz,	sizin
iin	ok	daha	faydal	olacaktr.	Arkadalarmza	gvenmememiz	gerektiini	anladk.	Peki,	ya	dmanlarmz	ne	olacak?	Sandmzn	aksine,	dmanlarmz	genellikle	arkadalarmzdan	daha	az	tehlikelilerdir.	Dmanlarnzn	olmas	size	birok	avantajsalar.	Eer	hibir	dmannz	yoksa,	bu	sizi	zamanla	tembellie	itecektir.	Lakin,	eer	gerekten	salam	dmanlarnz	var	ise,	bu	sizi	srekli
olarak	din	ve	tetikte	tutacaktr.	Ayn	rnekle	devam	edelim,	siz	bir	patronsunuz	ve	yeni	bir	elemana	ihtiyacnz	var.	Bu	durumda	da	illaki	sizin	daha	nceden	tandnz	birini	ie	almak	istiyorsunuz.	Ve	karnzda	iki	seenek	olduunu	farz	edelim.	Biri	ok	yakn	bir	arkadanz,	dier	kii	ise	aranzda	bir	husumet	gemi	dmannz.	Sokaa	kp	bir	anket	yapsak,	eminim	ki	birok
insan	dmann	ie	almaktansa,	arkadan	ie	almay	tercih	edecektir.	Sonuta	dmann	neden	ie	alsn	ki.	Dardan	baknca	bir	dman	ie	almann	hibir	manas	yok	gibi	grnyor	olabilir.	Lakin,	iin	detaylarna	girdiimizde	aslnda	bir	dman	ii	almann	size	ok	daha	fazla	fayda	salayacan	grebiliriz.	Dmannz	sizin	yannzda	altna	gre,	byk	ihtimalle	o	ie	ihtiyac	vardr.	Bu	durumda
sizin	ona	i	vermeniz	durumunda,	sizi	hala	sevmese	ve	sizden	nefret	etse	bile	ayn	ekilde	size	kantlayacak	da	bir	eyleri	olacaktr.	Bu	yzden	ok	daha	fazla	alacak	ve	kendini	kantlamaya	alacaktr.	Peki,	arkadanz	bu	durumda	ne	yapard?	Patronun	yakn	arkada	olduu	iin	byk	ihtimalle	iten	kaytaracak	ve	kendini	dier	alanlardan	stn	grecekti.	Bu	yzden	sonu
kesindir	ki,	bir	dman	size	bir	arkadatan	ok	daha	fazla	yardmc	olabilir.Poplerliinizi	Arttrn	ve	Koruyun	G	sahibi	olmak	istiyorsanz,	poplerlik	en	nemli	ncelikleriniz	den	biri	olmal.	Toplum	arasnda	popler	biri	olduunuzda,	rakiplerinize	poplerliiniz	ile	korkutarak	yldrlabilirsiniz.	Poplerliinizi	arttrmanz,	bu	yzden	hayati	bir	neme	sahip.	Lakin,	daha	da	nemli
olan	bir	ey	var,	o	da	sahip	olduumuz	poplerlii	korumak.	Eer	sahip	olduunuz	poplerlii	kaybederseniz,	bir	anda	g	kayb	yaayarak	toplumda	deerinizin	azalacan	fark	edebilirsiniz.	Bu	yzden	poplerliinizi	yitirmenize	sebep	olacak,	her	trl	d	etkeni	nceden	saptayarak	bunlara	kar	hazrlkl	olmanzda	fayda	var.	nsanlarn	birou	ne	kadar	ak	olurlarsa	olsunlar,	belli	bir
seviyede	esrarengizliklerini	korurlar.	Dier	insanlar	bu	esrarengiz	hareketlerin	sebebini	anlayamadklar	iin,	bu	durum	onlar	rahatsz	eder.	nk	esrarengizliin	sebebini,	belli	bir	sre	dndkten	sonra	herhangi	bir	sonuca	varamazlarsa,	bu	onlara	bir	rahatszlk	olarak	geri	dner.	Bunun	byle	olmamas	iin	de	karlarndaki	kiileri	d	grnleri	ile	aklamaya	alrlar.	rnein	bir
kiinin	karakterini	incelediimizde	herhangi	bir	sonuca	varamazsak,	bizi	bir	sonuca	ulatrabilmesi	iin,	o	kiinin	kyafetlerini,	sergilemi	olduu	tavrlar	gzden	geirerek	bir	sonuca	varmaya	alrz.ou	insan	bunu	inkr	etmeye	alr.	Karsndaki	kiiyi	d	grn	ile	yarglamann	yanl	olduunu	dile	getirir.	Kendi	kabul	etmese	bile,	dnceleri	bunun	tam	tersidir.	nsanlarn	d	grn,	onlar
hakknda	ne	hissedeceimizi,	nasl	dneceimizi	belirleyen	en	nemli	etkenlerden	biridir.	Ve	bu	tm	toplumlarda	byledir.	Bu	sebepten	tr,	dardan	nasl	grndnze	ok	dikkat	etmelisiniz.	Karnzdaki	insanlara	vereceiniz	herhangi	bir	yanl	mesaj,	sizin	hretinizi	bitirmeye	sebep	olabilir.	Umuyorum	ki	toplumda	bir	poplerlik	yaratmann	ve	bu	poplerlii	korumann	nemini
anlamsnzdr.	hret,	sizin	hayat	yarnda	bir	adm	nde	ve	ayn	zamanda	da	dokunulmaz	olmanz	salar.	hret,	rakiplerinizi	korkutur	ve	size	kar	boyun	edirir.	hret,	ile	ilgili	unutmamanz	gereken	bir	ey	daha	var;	poplerliinizi	yeni	kazanmaya	baladnzda,	d	etkenlerden	birok	farkl	saldrya	maruz	kalrsnz.	Bir	anda	bu	denli	popler	olmanz	baz	kiilerde	kskanlk	krizlerine
sebep	olabilir.	Ve	bu	yzden	size	saldrarak	elinizdeki	poplerlii	almaya	alacaklardr.	Lakin	buna	izin	vermemelisiniz.	Dardan	gelecek	her	trl	etkiye	kar	hazrlkl	olmal	ve	bu	etkileri	savuturmalsnz.	Daha	sonra	poplerliiniz	oturmaya	baladka,	bu	etkilerin	zamanla	azalacan	hissedeceksinizdir,	ite	tam	da	buzamanda	toplumdaki	g	statnz	oturmaya	balam	olacaktr.
Poplerliin	nemini	anladmza	gre,	bunu	dmanlarmza	kar	da	kullanabiliriz.	Eer	toplumda	poplerlie	sahip	olan	dmannzn,	poplerliine	zarar	vererek,	elinden	alrsanz,	bir	sre	sonra	toplumdaki	hibir	insann	ona	sayg	gstermeyeceini	fark	edeceksinizdir.	Bu	durumda	dmannz	yava	yava	yok	olarak,	gzden	kaybolacaktr.	Dikkat	ekmeyi	renin	Dikkat	ekmek	bazen
halk	arasnda	kt	bir	eymi	gibi	lanse	edilebilir,	lakin	durum	hite	byle	deildir.	Girdiiniz	ortamda	ne	kadar	ok	dikkat	ekmeyi	becerebilirsiniz,	insanlarn	gz	ne	kadar	sizin	zerinizde	olursa,	o	kadar	avantajl	bir	konuma	geersiniz.	Eer	karakteriniz	gerei,	yumuak	bal	ve	ekingen	bir	insansanz,	bu	sizi	toplumda	neredeyse	grnmez	klacaktr.	Bu	yzden	bir	an	nce
yumuak	bal	ve	ekingen	olmay	brakarak,	toplumdaki	dikkatleri	kendi	zerinize	ekmelisiniz.	Tm	dikkati	kendi	zerinize	ekebilmek	iin,	sahte	dahi	olsa	sansasyonlar	ve	skandallar	yaratabilirsiniz.	Bu	sizi	evrenizdekilerden	daha	farkl,	arpc	ve	parlak	gsterecektir.	Kt	bir	olayla	dahi	adnz	anlsa,	bu	yine	de	sizinavantajnzadr,	nk;	isminizin	hi	bilinmemesi,	kt	bir
olay	ile	anlmaktan	daha	ktdr.	Toplum	ierisinde	farkl	olan,	dier	insanlardan	kendini	ayrabilen	kiiler	her	zaman	bir	adm	daha	nde	olacaklardr.	Kendinizi	bu	denli	toplumdan	ayrarak,	dikkat	ekmenizi	salayacak	olan	zellik	ise,	kiiden	kiiye	gre	deiiklik	gsterebilir.	Bu	giyim	tarznz,	sa	stiliniz,	konuma	tarznz	ya	da	tuhaf	bir	karakteristik	zelliiniz	olabilir.	Eer
kendinizi	bunlardan	birinde	farkllatrarak	dikkat	ekmeyi	baarabilirseniz,	bir	sre	sonra	toplumdaki	btn	gzler	sizin	zerinize	dikilmi	olacaktr.	Bu	garip	tavrlarnz	neticesinde,	dikkat	ektikten	sonra,	toplum	size	saldrmaya	balasa	dahi,	bu	iyidir.	Bulunduunuz	ortamdaki	insanlarn	size	saldrmas,	isminizi	hi	anmamalarndan	ok	daha	iyidir.	Bu	sizi	daha	gl
tutacaktr.	Yarattnz	bu	farkllk	bir	sre	sonra	azalarak,	dikkatler	sizin	zerinizden	ekilmeye	balarsa,	hemen	yeni	bir	sansasyon	ile	ortaya	karak,	tm	dikkatleri	yeniden	zerinize	ekmelisiniz.	Ve	bu	sonsuza	kadar	bu	ekilde	devam	etmeli.	nsanlar	sizi	unutup,	hakknzda	konumamaya	baladka,	zamanla	gcnzden	derek,	yok	olmaya	mahkumsunuzdur.nsanlarn	Size
htiya	Duymasn	Salayn	Toplumdaki	ya	da	arkada	evrenizdeki	gcnz	elde	ettikten	sonra,	elde	etmi	olduunuz	bu	gc	korumak	istiyorsanz,	insanlarn	size	srekli	olarak	baml	kalmasn	salamaya	aln.	Karnzdaki	insan	mutluluunu,	parasal	kaynan	ya	da	baka	herhangi	bir	eyi	devam	ettirebilmek	iin,	size	ihtiya	duymal.	Siz	olmadan	bu	yeteneini	kaybetmelidir.
nsanlara	asla	sizsizde	devam	edebilecekleri	kadar	fazla	ey	retmeyin.	Her	zaman	size	ihtiyalar	olsun.	Bu	ekilde	gcnze	g	katacaksnzdr.	Gerekten	gl	ve	saygn	biri	olmak,	insanlara	zorla	bir	eyleri	yaptrmak	demek	deildir.	nsanlara	kendi	rzalar	ile	bir	eyleri	yaptrmak	demektir.	Eer	Toplumdaki	insanlarn	size	zorunlu	olarak	ihtiyac	olursa,	siz	olmadan
hayatlarnda	byk	bir	eksiklik	yaayacaklarnn	farkndalarsa,	sizin	istediklerinizi	seve	seve	gerekletireceklerdir.	Sizin	herhangi	bir	dorulamada	bulunmanza	gerek	kalmayacaktr.	Ama	insanlarn	size	ihtiyac	kalmazsa,	siz	olmadan	da	hayatlarna	eksiksiz	bir	ekilde	devam	edebiliyorlarsa,	size	kar	duyacaklar	saygda	bir	azalma	olacaktr.	Sonuta	neden	size	sayg
duyup,	sizin	istediklerinizi	yerine	getirerek,gnlnz	ho	tutmaya	alsnlar	ki,	size	hibir	ihtiyalar	yok.	Baz	insanlar	gcn	tamamen	zgr	olmaktan,	kendi	bana	ayaklarnn	zerinde	durabilmek	ten	geldiini	sanr.	Sonuta	toplumda	bilinen	yaygn	bir	sz	vardr.	Kpekler	sryle,	kurtlar	yalnz	taklr.	Bu	szde	kesinlikle	bir	mantk	hatas	var.	G	hibir	zaman	tek	bana	olanlara
gelmez.	Siz	dier	insanlardan	bamsz	olarak,	tek	banza	hayatnz	srdryorsanz,	byk	ihtimalle	zgr	bir	insan	olacaksndr.	Kendi	istediinizi,	istediiniz	zamanda	yapabileceksiniz.	Ama	asla	gl	bir	birey	olamayacaksnz.	G,	insanlarla	ikili	ilikiler	sonucunda	ortaya	kar.	nsanlar	ile	ilikiniz	ne	kadar	kuvvetli	olursa,	o	kadar	gl	bir	birey	haline	gelirsiniz.	nsanlar	ile	olan
ilikinizi	stratejik	olarak	planlamal	ve	bu	planlama	sonucunda	hareket	etmelisiniz.	nsanlarn	bu	ekilde,	size	zorunlu	olarak	muhta	olmalarnn,	sizi	sevecekleri	anlamna	gelmediini	de	unutmayn.	Aksine,	bu	ekilde	size	muhta	bir	yaam	srecekleri	iin,	sizden	nefret	edebilir,	kzgn	olabilir	ya	da	korkabilirler.	Ama	bunlarn	her	biri,	sevilmekten	daha	iyidir.
nsanlarn	birou,	sizi	sevdii	iin	size	sayg	duymaz,	ya	da	isteklerinizi	yerine	getirmez.	Ama	eer	sizden	korkarlarsa	size	sayg	duymaya	balayacaklardr.	Etrafnzdaki	insanlarn	gzne	girerek	sevgi	toplamaya	almayn,	etrafnza	korku	saln.Kazanmak	iin	insanlar	ile	tartmayn,	eylemleriniz	ile	kazann.	Bir	kii	ile	fikir	ayrlna	dtmzde,	genellikle	onunla	szel	olarak
tartarak,	kendi	dncelerimizi	kabul	ettirmeye	alyoruz.	Bu	birok	olayda	byle	olsa	da	sanrm	en	belirginini	siyaset	konuurken	yaarz.	nsanlar	kendilerinden	farkl	bir	gre	sahip	olan	kiileri	grdklerinde,	direkt	olarak	savunma	mekanizmasna	geer.	Ve	kendi	grlerini	savunarak	kar	tarafa	doruluunu	kabul	ettirmeye	alr.	Bu	durum	bazen	fiziksel	bir	kavga	ile	de
sonulanabiliyor	olsa	da	genellikle	bir	tarafn	daha	sessiz	kalmas	ile	tartma	biter.	Bu	ok	yanl	bir	durumdur.	Hangi	alanda	ve	ne	konuda	olduu	fark	etmez,	eer	kar	taraf	kendi	grlerinize	ikna	etmek	istiyorsanz,	bunu	tartarak,	szel	olarak	yapamazsnz.	Kar	taraf	asla	sizin	grlerinize	katlmayacaktr.	Sessiz	kalarak,	ya	da	sizin	onaylarmasna	cmleler	kurarak,
sizin	grnze	katld	imajn	izse	de,	aslnda	iinde	size	kar	bir	fke	beslemeye	balam	olacaktr.Byle	durumlarda,	kardaki	kiinin	dncelerini	deitirerek,	onunda	bu	dncelere	katlmasn	salamann	en	etkili	yolu,	hibir	kelime	sylemeden,	aklama	yapmadan,	eylemleriniz	ile	bunu	ona	kantlamanzdr.	Brakn	Karnzdaki	kii,	kendi	zgr	iradesi	ile	bir	eylerin	farkna	vararak
dncelerini	deitirsin.	Her	Zaman	mutsuz,	negatif	ve	anssz	olan	insanlardan	uzaklan.	Hayatta	baz	insanlar	vardr	ki	hemen	hemen	her	zaman	mutsuzdurlar	bu	insanlar	hibir	zaman	mutlu	olarak	gremezsiniz.	Srekli	ikyet	edecek	bir	eyleri	vardr.	Adeta	etrafa	negatif	enerji	saarak	dolarlar.	Bazlar	ise	ansszdrlar,	hayattaki	tm	anszl	kendi	zerlerine	ekerler.	Eer
siz	bu	insan	gruplarndan	biri	ile	yaknlk	kurarsanz,	bu	sizi	de	olumsuz	olarak	etkileyecektir.	Srekli	mutsuz	olan	bir	insana	yardmc	olmaya	altnz	da,	aksine	kendi	topuunuza	skm	olacaksnzdr.	O	insana	yardmc	olamazsnz.	Yardmc	olduunuzu	dnseniz	bile,	aslnda	zamanla	sizde	mutsuzluun	ierisine	ekilmeyebalayacaksnzdr.	anssz	insanlar	da	keza	byledir,	bu
insanlarn	ansszl	da	bulacdr.	Onlarla	ayn	ortamda	bir	sre	bulunduktan	sonra,	zerindeki	olumsuz	ansn	size	de	bulatn	fark	edeceksiniz.	Bu	tr	insan	guruplarndan,	olabildiince	uzak	durmaya	aln.	Burada	mutsuz	insanlardan	uzak	durun	derken,	sadece	kronik	olarak	mutsuz	olan	insanlardan	bahsediyorum.	Kontrolleri	dnda,	yaad	olumsuz	durumlarn	sonucu
olarak	mutsuz	olan	insanlara,	elinizden	gelen	her	trl	yardm	salamalsnz.	Bu	insanlarn	o	anda	mutsuz	olmalarnn	sebebi,	kendi	sular	deildir.	Baz	insanlar	vardr	ki,	ortada	herhangi	bir	sorun	yokken	bile	sorun	kartmay	becerebilirler.	te	bu	insanlar	hayatnzdan	bir	an	nce	kartmalsnz.	Siz	onlara	yardmc	olmaya	altka,	sorunlarn	dinleyip	teselli	vermeye	altka,
sizi	de	zaman	ierisinde	kendi	sorunlarna	ortak	edeceklerdir	ve	sizde	mutsuzluun	ierisine	gmlp	kalacaksnzdr.	Bu,	bulatrc	zellii	kendi	lehinize	de	kullanabilirsiniz.	rnein	kendinizde	eksik	grdnz	zelliklerinizi	tamamlamak	iin	bu	durumdan	faydalanabilirsiniz.	zgveninizin	ok	dk	olduunu	farz	edelim.	Ortamlarda	kendinizi	iyi	ifade	edemiyor,	hayatta	psrk
denilen	trden	bir	insan	pozisyonuna	dyorsunuz.	Bu	durumda	zgveninizi	arttrmann	en	iyi	yolu,	zgveniyksek	olan	insanlar	ile	dostluk	kurmak	olacaktr.	Bu	zgvenli	insanlar	ile	bir	sre	takldktan	sonra,	onlar	bu	huylarn	size	de	ulatracaklardr.	Ayn	mutsuzlarn	size	mutsuzluu	bulatrd	gibi.	Ama	buradaki	bulatrma,	olumlu	anlamda	gerekleecektir.	Sizde	bir	sre
sonra	o	insan	gibi	zgveni	yksek	bir	kiilie	sahip	olup	kacaksnzdr.	Bunu	her	alanda	uygulayabilirsiniz.	Kendinizde	eksik	grdnz	olumlu	zellikleri	belirleyin	ve	bu	zelliklere	sahip	olan	insanlar	ile	dostluk	kurmaya	aln.	Yardma	ihtiyacnz	olduunda,	insanlarn	menfaatine	oynayn.	Birok	insan	baka	birinden	yardm	isteyecein	de	genellikle	duygu	smrs	yapmay,	ya
da	gemiteki	olaylar	hatrlatmay	tercih	eder.	rnein;	ltfen	Allah	rzas	iin	bana	bor	para	ver,	paraya	ok	ihtiyacm	var	Gibi	cmleler	kurar	ya	da	bunun	yerine,	gemiteki	baz	olaylar	hatrlatarak	bunlar	zerinden	bor	para	ister.	rnein;	gemite	para	istedii	kiiye	bir	iyilik	yapmsa,	bunu	hatrlatr	Ben	sana	eskiden	unlar	unlar	yapmtm,	sen	de	bu	yzden	bana	bor	para	ver
demeye	getirerek	bor	para	ister.	Bu	yntemlerin	hepsi	yanltr.nsanlardan	bir	eyler	istediinizde	muhakkak	sizi	atlatacak	bir	yntem	bulurlar.	Kimse	size	gemite	yaadklarmzn	hatrna,	bir	iyilik	yapmak	istemeyecektir.	Bu	yzden	insanlardan	bir	ey	isterken,	onlarn	menfaatlerine	dokunarak	bir	eyler	istemeye	zen	gsterin.	Bu	ekilde	insanlar,	kendilerinin
kazanaca	eyi	grnce	byk	bir	hevesle	size	yardm	etmek	isteyeceklerdir.	Gl	bir	insan	olmak	istiyorsanz,	bu	yolda	sizden	stn	olan	insanlardan	srekli	olarak	bir	eyler	istemeniz	gerekecek.	Kendi	menfaatiniz	iin,	sizin	zerinizdekilerin	size	yardm	etmesini	salamanz	hayati	nem	tayor.	Ama	ou	insan	birilerinden	bir	ey	isterken,	asla	baarl	olamaz.	stedii	ey	her	ne
ise	kendi	iin	ok	nemlidir	ve	kardakinden	bir	ey	isterken	srekli	bunu	kullanr.	unu	unutmayn,	sizin	ihtiyalarnz	ya	da	istekleriniz	sizden	baka	kimsenin	umurunda	deil.	Bunu	gz	ard	eden	insanlar,	sanki	kendi	isteklerinin	ya	da	ihtiyalarnn	baka	insanlarn	umurunda	olduunu	dnerek	taleplerini	dile	getirirler.	Ve	bu	yzden	de	ounlukla	baarsz	olurlar.	Sizin	ok
acil	bir	ekilde	paraya	ihtiyacnzn	olmas,	kimsenin	umurunda	olmayacaktr.	Ve	bor	para	istediiniz	insan	da,	bunu	umursamayacaktr.	Karnzdakinin	sizi	umursayarak,	size	seve	seve	yardm	etmesini	istiyorsanz,	size	yardm	ettikten	sonra	hangi	kazanlar	salayacan	cmlenize	ak	ve	net	bir	ekilde	belirtmelisiniz.	Bu	ekilde	bir	iyilikistediiniz	kii,	sizi	o	iyilii	yaptktan
sonra	neler	kazanacan	kafasnda	canlandracak	ve	size	seve	seve	yardm	edecektir.	Kar	taraftan	bir	iyilik	isterken	kullanabileceiniz	menfaat	ise,	kar	tarafn	psikolojisine	ve	karakteristik	zelliine	gre	deiiklik	gsterecektir.	rnein,	o	kiinin	yenmek	istedii	bir	dman	var	m,	hreti	ya	da	sosyal	konumu	hakknda	halinden	mutlu	mu,	yoksa	daha	iyi	yerlere	mi	gelmek
istiyor	veya	para	ve	g	onu	harekete	geiriyor	mu?	Eer,	bu	sorularn	cevaplarn	bulabilirseniz,	karnzdaki	kiinin	size	yardm	etmesi	iin	kullanabileceiniz	menfaati	de	bulmu	olacaksnzdr.	Baz	insanlar	ise	bunun	tam	tersidir.	Kendinden	alt	konumdaki	insanlara	koulsuz	artsz,	hibir	kar	olmadan	yardm	ederek	kendilerini	daha	gl,	kuvvetli	hissetmek	isterler.	Bu
insanlara	gidip	de,	eer	bana	yardm	edersen	ben	de	sana	bunlar	bunlar	yapacam	gibi	bir	cmle	kurarsanz,	byk	ihtimalle	onlar	bunu	iren	ve	irkin	olarak	greceklerdir.	O	yzden,	bu	tr	nsan	guruplarndan	bir	ey	isterken,	onlara	asla	bir	menfaat	sunmayn.	Onlardan	bir	ey	isterken,	onlarn	gl	ve	kuvvetli	olduunu	hissettirin.	Bu	ekilde	daha	ok	gaza	gelecek	ve
size	yardm	etmek	iin	ellerinden	geleni	yapacaklardr.	Bu	insanlar,	genellikle	yaptklar	bir	iyiliin	byk	kitleler	tarafndan	grlmesini	isterler.	Buyzden,	onlar	size	bir	iyilik	yaptnda,	bu	iyilii	ne	kadar	ok	insan	bilirse	o	kadar	iyi	olacaktr.	Bu	gruptaki	insanlardan	bir	iyilik	isterken,	asla	utanp	sklmayn.	Sonuta	siz	onlar	kandrarak	bir	eyleri	yaptrmaya
almyorsunuz.	Burada	bir	kazan-kazan	ilikisi	var.	O	size	yardm	ettiinde,	kendini	ok	daha	gl	ve	byk	kitleler	tarafndan	sevilen	bir	kii	haline	getirecek,	siz	de	talep	ettiiniz	yardma	ulam	olacaksnz.	Dmanlarnz	Tamamen	Yok	Etmeden	Brakmayn.	Eski	zamanlardan	beri	tm	dnrler,	dmanlarn	tamamen	yok	edilmesi	gerektiini	biliyorlard.	Bununla	ilgili
ataszlerimiz	de	vardr.	Dmannz	gsz	braktktan	sonra,	onu	tamamen	yok	etmeden	brakrsanz,	bir	sre	sonra	gcn	tekrar	toplayacak	ve	size	kar	saldrya	geecektir.	Bu	yzden	dmannz	tamamen	yok	etmeden,	asla	brakmayn.	Onu	yalnzca	bedensel	olarak	deil,	ruhsal	olarak	da	ezmeniz	gerekiyor.	Eer	bir	ormana,	ufack	bir	kz	brakrsanz,	o	kzn	bir	orman	yakp,	yok
edemeyeceini	dnerek	oradan	ayrlabilirsiniz.	Ama	o	kzelinde	sonunda	alevlenecek	ve	tek	tek	aalar	yakarak	orman	yok	etmeye	balayacaktr.	O	yzden	iinizi	ansa	brakmadan,	o	kz	tamamen	sndrerek	tm	riskleri	ortadan	kaldrmanz	lazm.	Sun-Tzunun	da	syledi	gibi,	dman	ezmek	byk	neme	sahiptir.	Siz	dmannz	yendikten	sonra,	iinizden	gelen	bir	acma	duygusu
ile	iinizi	yarda	brakarak,	dmannz	tamamen	yok	etmezseniz,	dmannz	bir	sre	boyunca	size	arkadaa	yaklaabilir.	Hatta	size	minnettar	olduunu	da	gsterebilir.	Ama	bu	sadece	bir	sre	boyunca	devam	edecektir.	Dmannz	tekrar	glenip	ayaa	kalkt	zaman,	tek	istedii	ey	sizi	yenmek	olacaktr.	Ve	bu	sefer	iler	deiebilir.	Dmannz	bir	kere	bu	yoldan	getii	iin,	artk	neleri
yanl	yapt,	sizi	nasl	yenebilecei	konusunda	daha	tecrbeli	olacaktr.	Bu	yzden,	sizi	yenme	ihtimali	daha	fazladr.	Tm	bunlar	yaamamak	iin,	dmannz	sizi	yenseydi,	sizi	nasl	yok	edeceini	dnn.	Ve	siz	de	ayn	ekilde	onlar	yok	edin.	Dmanmz	ile	yapabileceiniz	tek	bar,	onlar	tamamen	yok	ederek	ortadan	kayp	olmalarn	salamaktr.	Bunu	unutmamalsnz,	gl	ve	saygn
bir	insan	olmak	iin	yola	ktnz	bu	mcadelede,	rekabet	douracak	ve	dman	yaratacaksnz.	Yendiiniz	insanlar	siz	her	ne	yaparsanz	yapn	sizin	dmannz	olarak	kalacaklardr.	Siz	gc	elinizde	tutarak,	saygnz	koruduunuz	srece,size	saldran	bu	insanlar,	size	kar	asla	bir	sevgi	beslemeye	balamayacaklardr.	Aksine,	siz	daha	gl	olduunuz	srece,	her	zaman	ilerinde	size
kar	bir	nefret	duygusu	barndracaklardr.	Eer	bu	insanlar	yok	etmek	yerine,	bir	sre	zerlerine	gidip	yara	atktan	sonra,	etrafnzda	hibir	ey	yokmu	gibi	dolamalarn	salarsanz,	bir	sre	sonra	tm	gleri	ile	size	saldracak	ve	sizin	yapamadnz	onlar	yaparak	sizi	yok	edeceklerdir.	Saygnlnz	arttrmak	iin	yok	olmay	bilin	Ekonomi	bilginiz	varsa,	bir	eyden	ne	kadar	fazla
olursa,	fiyatnn	o	kadar	deceini	bilirsiniz.	rnein,	bir	lke	ok	fazla	para	basarsa,	parasnn	deer	kaybedeceini	anlayabiliriz.	Ya	da	altn,	nadir	bulunan	bir	maden	olduu	iin,	haliyle	tm	dnyada	parasal	olarak	deerlidir.	Ayn	kurallar	insan	psikolojisi	iin	de	geerli.	Eer	siz	bulunduunuz	ortamda,	ne	kadar	ok	bulunabilir	olursanz,	deeriniz	o	kadar	ok	decektir.
Bulunduunuz	ortamda	ara	ara	yok	olmak,	insanlarn	size	duyaca	saygy	arttrr.	zellikle	toplumdaki	saygnlnz	ilk	arttrmaya	baladnz	zamanlarda,	insanlar	sizi	gl	bir	varlk	olarak	grdkleri	iin,	tm	dikkatleri	sizin	zerinizdedir.	Yaptnz	her	ey	takip	eder	ve	ilgilerini	size	doru	yneltirler.	Ama	bir	sre	sonra,siz	her	zaman	gz	nnde	bulunursanz,	bu	insanlar	zerine	bir
alkanlk	haline	gelecektir.	Ve	zamanla	size	daha	az	sayg	gstermeye	balayacaklardr.	nsanlar	zerinde	bir	alkanlk	haline	geldikten	sonra,	tekrar	dikkat	ekebilmek	iin	ne	kadar	emek	harcarsanz	harcayn,	tekrar	eskisi	gibi	saygn	bir	konuma	gelmeniz	ok	zordur.	nsanlar	size	gitgide	daha	az	sayg	duymaya	balayacaklardr.	Tm	bunlarn	yaanmamas	iin,	doru
zamanlama	ile	kendinizi	yok	etmeyi	renmelisiniz.	Ayn	durum	ak	ilikilerinde	de	byledir.	likinin	ilk	zamanlarnda,	sevgililer	birbirini	daha	az	tand	iin	ve	birbirleriyle	daha	az	grtkleri	iin,	ilikide	her	zaman	ak	bir	u	vardr.	Birbirleri	hakknda	her	eyi	bilmediklerinden	dolay,	eksik	noktalar	kendi	hayal	gleri	ile	tamamlamaya	alrlar.	Bylelikle	hayal	edilen	kii,	kar
cinsin	gznde	saygnlna	saygnlk	katarak	ilikisine	devam	eder.	Ama	bir	sre	sonra,	artk	iftler	birbirlerini	tamamen	tanyp,	birbirleri	hakknda	her	eyi	rendikten	sonra,	ilikinin	bir	heyecan	kalmaz.	Bu	yzden,	ikili	ilikilerde	de,	sevgilinizin	ierisindeki	heyecan	canl	tutabilmek	iin,	zaman	zaman	kendinizi	geri	ekmeniz	faydal	olacaktr.	Kendinizi	ne	zaman	geri
ekeceiniz	ise,	tam	bir	uzmanlk	oyunu	gibidir.	Eer	yanl	bir	zamanla	ortadan	yok	olursanz,	esrarengiz	bir	grnmyaratarak,	sayg	toplamak	yerine,	kimse	sizin	yokluunuzu	bile	fark	etmez.	Bu	yzden,	ne	zaman	ortadan	yok	olacanz	ok	iyi	bir	ekilde	anlamalsnz.	Eer	bulunduunuz	ortamda,	kimse	sizin	adnz	azna	almyorsa,	yani	ortamda	ok	konuulan	bir	kii
deilseniz,	o	anda	ortamdan	kaybolmanz	dier	insanlar	zerinde	hibir	etki	yaratmayacaktr.	Bu	yzden,	ilk	nce	tm	dikkatleri	kendi	zerine	ekmeye	aln.	nsanlar	sizin	hakknzda	konumaya,	sizi	gzlemlemeye	balasn.	Toplumda	merak	uyandran	bir	kii	olduktan	sonra,	ksa	kaamaklar	ile	ortalktan	kaybolabilirsiniz.	Ortalktan	kaybolma	aamasnda,	gizeminizi
korumanz	da	byk	nem	var.	nsanlar	sizin	nerede	olduunuzu,	neden	gittiinizi	tam	olarak	kestiremezlerse,	gizemli	bir	grnme	kavuacaksnzdr.	Bu	da	sizin	gcnze	g	katacaktr.	Ayn	ekilde	yeni	bir	iliki	ierisindeyken	de	ne	zaman	ortadan	kaybolacanz	ok	iyi	planlamalsnz.	Sevgiliniz,	yokluunuzda	her	yere	baktnda	sizi	hatrlamal.	rnein	ayn	evde	yaamaya	baladktan
bir	sre	sonra,	ortadan	kaybolarak	deer	yaratmak	iin	bir	seyahate	karsanz,	sevgiliniz	sizin	yokluunuzda,	sizi	ok	daha	kolay	bir	ekilde	hatrlayacaktr.	Evin	ierisindeki	eyalarnz	grecek,	braktnz	izlerle	sizi	kafasna	canlandracaktr.	Bylelikle	adeta	sevgilinizi	tehdit	edermiesine	saygkazanmaya	balayacaksnz.	Sizin	yokluunuzu	nceden	hissetmi	olacak	ve	bu
yokluk	onun	iin	gerekten	ktyse,	sizin	varlnzda	sizi	kaybetmemek	iin	daha	iyi	davranmaya	balayacaktr.	unu	hibir	zaman	unutmamalsnz,	kesinlikle	ve	kesinlikle	balang	aamalarnda	erken	ortadan	kaybolmayn.	Tam	tersine,	bir	ortama	yeni	girdiinizde	ya	da	yeni	bir	ilikiye	baladnzda,	her	zaman	hazr	ve	bulunabilir	bir	konumda	olmalsnz.	Bir	sre	sonra
toplumdaki	bilinirliiniz	artktan	ve	belli	bir	g	statsne	ulatktan	sonra	ortadan	kaybolmalsnz.	Aksi	takdirde	toplumdaki	varlnz	unutulacaktr.	Kestirilemez	bir	kii	olun	nsanlar,	evrelerindeki	herkesi	tanmak	isterler.	Karakteristik	zelliklerini,	davranlarn	ve	olaylara	nasl	tepkiler	vereceklerini	bilerek,	insanlar	ngrebilmek	isterler.	Sizin	olaylara	nasl	tepkiler
vereceiniz,	etrafnzdaki	insanlara	kontrol	duygusu	verir	ve	bu	ekilde	kendilerini	daha	da	gl	hissetmeye	balarlar.	Bunun	olmasna	izin	veremezsiniz.	Davranlarnz,	karakteristik	zelliiniz	ve	olaylara	nasl	tepkiler	vereceiniz,	gelecekte	neler	yapacanz,	dier	insanlar	tarafndan	kestirilememeli.	nsanlara	bu	ekilde	belirsiz	birizlenim	brakrsanz,	etrafnzdaki
insanlar	bundan	zamanla	rahatszlk	duymaya	balayacaklardr.	Siz	ne	kadar	kestirilemez	olursanz,	etrafnzdaki	insanlar	karsnda	bir	o	kadar	avantajl	konuma	geeceksinizdir.	Biz	insanlar	olarak,	aniden	beklemediimiz	bir	anda	ortaya	kacak	olan	eylerden	ok	korkarz.	Bu	yzdendir	ki	insanlar	depremlerden,	kasrgalardan	ve	bir	anda	ortaya	kabilecek	doal
felaketlerden	bu	denli	korkarlar.	nsan	davranlar	da	dier	insanlar	zerinde	ayn	etkiyi	yaratr.	Bir	insann	ne	yapacan	kestiremezsek,	bir	sre	sonra	ondan	yava	yava	korkmaya	balarz.	nk	Halk	dili	ile,	dengesiz	bir	insandr.	Ve	ne	zaman	ne	yapaca,	hangi	davranlarda	bulunaca	hibir	zaman	belli	olmaz.	O	yzden	o	kiiye	kar	her	zaman	tetikte	oluruz.	nsanlara	kar
bu	ekilde	tetikte	beklememiz,	aslnda	bilinaltmzda	o	kiiyi	gzmzde	bytmemize	sebep	olur	ve	bunun	sonucu	olarak	da	onu	daha	gl	bir	insan	olarak	dnmeye	balarz.	Ve	karmzdaki	kiinin	gcne	g	katm	oluruz.	Biz	insanlar	olarak,	doadaki	tm	canllardan	daha	farklyz.	rnein;	hayvanlar	herhangi	bir	dnme	yetileri	olmad	iin,	sadece	belli	kalplar	neticesinde	hareket
ederler.	Karnlar	acktnda	yemek	yerler	ve	hayatta	kalmaya	alrlar.	Kendi	hareketleri	zerinde	bilinli	bir	kontrole	sahip	deillerdir.	Ama	insanlar	bu	ekilde	deil.	nsanlar	bilinli	olarak	davranlarndeitirebilir	ve	alagelmi	kalplarn	darsna	karak,	farkllk	yaratabilir.	Ama	nedendir	bilinmez	ki,	ou	insan	bunu	yapmaz.	Sadece	kendi	karakterine	uygun	olan	davranlar
sergileyerek,	yaamna	devam	eder.	Bu	insanlar	iin	ok	daha	konforludur.	Sonuta	hayat	akna	brakarak	yaamak,	herhangi	bir	aba	gerektirmediinden	dolay	ok	daha	kolay	ve	basittir.	nsanlarda	ska	karlalan	yanl	alglardan	biri	ise,	etrafndaki	insanlar	ne	kadar	rahatsz	etmezse,	ne	kadar	grnmez	olursa,	o	kadar	rahat	braklacan	dnmesidir.	Bu	kesinlikle	yanl	bir
dncedir.	Gl	olan	insanlar,	avantajl	bir	konumda	bulunabilmek	iin,	srekli	olarak	etrafndakileri	rahatsz	ederek	onlar	zerinde	bir	bask	oluturur.	Etrafndaki	insanlarn	bu	ekilde	diken	stnde	durmas,	onlar	daha	gl	bir	pozisyona	getirir.	Eer	bundan	sonraki	hayatnzda,	toplumda	stat	sahibi	gl	bir	birey	olmak	istiyorsanz,	insanlarn	hepsi	ile	iyi	geinerek,	hayatnz
devam	ettirmeyi	aklnzdan	karmalsnz.	Bu	ekilde	bir	hayat	tarzn	seerseniz,	dier	insanlardan	hibir	farknz	kalmayacaktr.	Bunun	yerine	etrafnzdaki	her	bir	bireyi	rahatsz	edin.	Sizi	grdklerinde	adeta	korkudan	yerlerinde	duramasnlar.	Bu	sizi	zaman	ierisinde	gl	bir	birey	konumuna	getirecektir.	Bamsz	Olun	ou	insan	daha	dorusu	ou	aptal	insan,	bir	taraf
tutma	konusunda	kendine	hakim	olamaz.	Buinsanlar	iin	her	zaman	bir	taraf	daha	ndedir	ve	dier	insanlara	kar	ak	bir	ekilde,	hangi	taraf	tuttuklarn	dile	getirirler.	Ve	tuttuklar	taraf	lmne	savunurlar.	Bu	adeta	o	kiilerin	kendi	kuyusunu	kazmasndan	ibarettir.	G	sahibi	bir	birey	olmak	istiyorsanz,	hibir	zaman	bir	taraf	tutamazsnz.	Her	zaman	ortada	bir
yerlerde,	bamsz	olarak	kalmanz	gerekiyor.	Ancak	bu	ekilde	bamszlnz	srdrerek	dierlerinden	daha	gl	bir	birey	olabilirsiniz.	Bundan	sonraki	hayatnzda,	her	zaman	bamszlnz	korumal,	hibir	tarafa	daha	yakn	olmamal	ve	insanlar	birbirlerine	kar	kullanarak	size	itaat	etmelerini	salamalsnz.	Eer	bir	taraf	ak	bir	ekilde	kendinize	daha	yakn	grerek,	o	taraf
tuttuunuzu	dier	insanlara	kar	belli	edersiniz,	tuttuunuz	tarafta	hibir	deeriniz	kalmayacaktr.	Bu	insanlar	artk	sizi	zaten	elde	ettiklerini	dnecek	ve	bundan	sonra	size	daha	az	sayg	gstermeye	balayacaktr.	Ama	eer	hibir	taraf	ak	bir	ekilde	tutmazsanz	insanlar	sizi	kendi	tarafna	ekmek	iin	aba	gstermeye	balayacaklardr.	Bu	abann	sonucunda	ise	toplumdaki
statnz	gitgide	ykselecektir.	Duygularnz	kimseye	balamamaya	devam	ettiiniz	zamanlarda,	insanlar	sizi	kazanmak	iin	daha	fazla	almaya	balayacaklardr.	Gl	bir	birey	olmak	istiyorsanz,	toplumdaki	imajnza	ok	dikkat	etmelisiniz.	Eer	imajnz	etkili	bir	biimde	ynetebilirsiniz,	bir	sre	sonragl	bir	birey	haline	geleceksinizdir.	majnz	ynetebilmenin	en	iyi	yollarndan
biri	ise,	hibir	zaman	bir	kiiye	ya	da	bir	gruba	balanmamaktr.	Bu	gruplara	yani	kiilere	balanmay	reddettiiniz	zamanlarda,	kar	tarafta	bir	fkeye	ya	da	hayal	krkl	deil,	bir	sayg	grmeye	balarsnz.	Bu	aamadan	sonra	birdenbire	gl	bir	grnme	kavuursunuz.	nk,	dier	ou	insan	gibi,	herhangi	bir	taraf	tutmay	reddederek,	antada	keklik	bir	grnmden	uzaklar	ve
bamszlnz	ilan	etmi	bir	birey	olursunuz.	Bu	karnzdaki	bireylerin	dikkatini	sizin	zerinize	vermesine	sebep	olacaktr.	Siz	hibir	gruba	girmemeye	devam	ettiiniz	zamanlarda,	bu	zerinizdeki	g	havas	zamanla	daha	fazla	artmaya	balayacak	ve	bu	aamadan	sonra	daha	fazla	insan	sizi	kendi	grubuna	ekmeye	ve	sizi	kendine	balamaya	alacaktr.	Bu	adeta	bir	virs
gibidir.	Eer,	bir	kiiyi	dier	insanlarn	da	istediini	grrsek,	artk	biz	de	o	insan	istemeye	balarz.	Bu	bir	kiiye	ya	da	bir	gruba	balandnz	anda	yok	olur.	Bu	aamadan	sonra,	siz	de	herkes	gibi	sradan	bir	birey	olursunuz.	Balanmay	reddettiiniz	insanlar,	sizi	kendilerine	balayabilmek	iin	her	trl	aksiyonda	bulunacaklardr.	Ama	unu	hibir	zaman	unutmayn;	insanlara
balanmamadaki	ama,	insanlar	kendinizden	soutmak	ya	da	sizden	uzaklatrmak	deildir.	Onlar	her	zaman	bir	umut	ile	bekletmelisiniz.	nsanlar	zerinde	heyecanuyandrmaya	devam	etmelisiniz.	Etrafnzdaki	insanlar,	sizi	her	zaman	bir	gn	elde	edebileceklerini	dnmeli.	Eer,	sizi	hibir	zaman	elde	edemeyeceklerini	anlarlarsa,	size	kar	ilgi	gstermeyi
brakacaklardr.	Bunun	olmasn	istemeyiz.	nsanlarn	zerindeki	ilginizi	her	zaman	canl	tutmalsnz.	Ama	hibir	zaman	kimseye	balanmamalsnz.	nsanlara	kar	bir	bamszlk	yarattnz	da,	dikkat	etmeniz	gereken	bir	dier	eyde	taraflarn	birbirleri	arasndaki	ekimelerine	hibir	zaman	girmemektir.	nsanlar	herhangi	bir	kavga	aamasnda,	ya	da	bir	tartma	esnasnda	sizi
kendi	taraflarna	ekerek,	sizin	desteinizi	almak	isterler.	Bu	durumda,	siz	bu	taraflardan	birinin	ak	ara	daha	hakl	bulsanz	bile,	hibir	zaman	o	tarafn	arkasnda	olduunuzu	belli	etmeyin.	lgilenmi	ve	destekleyici	grnn,	ama	hibir	zaman	taraf	tutmayn.	Siz	geride	dururken,	kavgay	dier	insanlarn	yapmasn	izleyin	ve	hibir	tepki	vermeyin.	Yeni	ve	stediiniz	Bir
nsana	Dnn	Anneniz,	Babanz,	arkadalarnz,	patronunuz	herkes	sizin	zerinize	bir	rol	ykler.	Eer	bu	rol	kabul	ederek,	onlarn	istedii	gibi	bir	insana	dnrseniz,	bu	mrnzn	sonuna	kadar	yitik	bir	kii	olacanz	anlamna	gelecektir.	Aslainsanlarn	sizin	zerinize	ykledii	rolleri	kabul	etmeyin.	Kendinize	yeni	bir	kimlik	oluturarak,	kendinizi	batan	yaratn.	nsanlarn
dikkatlerini	zerine	eken,	izleyenleri	skmadan	gldrebilen	bir	kiiye	dnn.	Yeni	oluturacanz	karakterinize,	etrafnzdaki	insanlar	zerinde	uygulayabileceiniz	davran	ve	hareketlerinize	arpc	hileler	katn.	Bu	ekilde	gcnz	zamanla	artacak	ve	karakteriniz	kusursuz	bir	kiilie	sahipmi	gibi	grnecektir.	Genellikle	sradan	insanlar,	kendi	imajlar	zerine	dnmeyi
reddederler.	Ama	otorite	sahibi	gl	bireyler,	kendi	imajlar	zerine	byk	nem	verirler	ve	dier	insanlarn	gzndeki	imajlarn	en	iyi	konuma	getirmek	iin	alrlar.	Eski	zamanlardaki	krallar	da,	kendini	imajlarna	byk	nem	verirlerdi.	Krallar	kendi	resimlerini	ressamlarn	izdirecekleri	zaman,	hibir	zaman	ata	binmi	olsalar	dahi,	kendilerini	at	zerinde	gsterirlerdi.
Ellerinde	kocaman	bir	kl	ve	aha	kalkm	bir	atn	zerinde.	Ressamlara	kendilerini	normalde	olduklarnda	daha	fit,	kasl	ve	karizmatik	bir	ekilde	izdirirlerdi.	Bu	resimler	bakan	insanlar	ise,	krallar	hayallerinde	daha	heybetli	bir	ekilde	grrlerdi.	te	bu	krallarn	resimler	ile	yaptklarn,	sizde	kendi	hayatnzda	uygulamalsnz.	Kendinizi	batan	yaratn.	Hibir	zaman	ata
binmemi	olsanz	bile,	insanlar	sizin	gzel	ata	binen	bir	sava	olduunuzu	dnsnler.	Batan	yaratma	srecinizde	ise	ilk	yapmamz	gereken	ey,	karakterinizin	farknda	olmanzdr.	nsanlar	tarafndan	nasl	alglandnzn,	nasl	birgrnme	sahip	olduunuzun	duygularnz	nasl	dar	yansttnzn	farknda	olmalsnz.	Bunlarn	farknda	olduktan	sonra,	sra	bunlar	dzeltmeye	gelecektir.
zellikle	bizim	toplumumuzda,	szlerimiz	ve	gerekten	dndklerimiz	birbirinden	ok	farkl	olabiliyor.	Szlerimiz	ile	iyi	kalpli,	drst,	ii	d	bir	olan	insanlar	ok	severken,	gerek	duygularmz	tam	tersini	syler.	Gerek	duygularmz,	bu	insanlar	skc	bulur,	saf	salak	bir	kiilik	olarak	alglar.	Bu	yzden,	hibir	zaman	gerek	duygularnz	darya	kontrolsz	kartmamalsnz.	Hangi
durumda,	hangi	role	brnmeniz	gerekiyorsa	o	role	brnmeli,	taklit	yapabilmeyi	renmelisiniz.	Eer	sahte	gzyalar	dkmeniz	gereken	bir	ortamda	iseniz,	bir	gerekten	herhangi	bir	duruma	zlmyorsanz	bile	yine	de	sahte	gzyalarn	dkebilmeyi	renmelisiniz.	Veya	tam	tersi,	iiniz	kan	alarken,	sahte	glckler	atabilmeyi	renmelisiniz.	Bunlar	rendikten	sonra,
duygularnzn	ve	dar	yansttklarnzn	farknda	olursanz,	dier	insanlarn	gzndeki	itibarnz	ok	daha	kolay	bir	ekilde	yeniden	ekillendirebileceksinizdir.	Tm	Sreci	Sonuna	Kadar	Planlayn	nsanlarn	yine	sklkla	yanl	bildii	bir	ey	var.	Genellikle	ou	insan,	herhangi	bir	ie	gireceinde	ya	da	hayatndaki	baka	herhangi	birolayda,	ok	dnmeden	hemen	aksiyona	gemeyi	ve	ilk
adm	atmay	tercih	eder.	Baz	insanlar	da	bunun	tam	tersi	bir	pozisyondadr.	Bu	insanlar	ise	yapacaklar	her	eyi	nceden	ok	detayl	bir	ekilde	planlamaya	alr.	O	kadar	detayl	bir	ekilde	planlamaya	alr	ki,	bir	sre	sonra	iin	altndan	kalkamayarak	asla	ilk	adm	atamaz.	Bu	iki	durum	da	tamamen	yanltr.	Hibir	zaman	cahil	cesareti	ile	bir	ie	girmemelisiniz	ya	da	ok
fazla	dnerek,	olas	kt	yollar	kafanzda	canlandrarak,	kendi	cesaretinizi	krmamalsnz.	Bunlarn	tam	ortasnda	bir	yerde	olmalsnz.	Yapacanz	i	her	ne	olursa	olsun,	tm	sreci	detayl	bir	ekilde	planlayn.	Karnza	ilerleyen	zamanlarda	kabilecek	olan	aksaklklar,	d	evreden	gelebilecek	olan	zorluklar	ve	engelleri	planlayn.	Bu	ekilde	lerleyen	zamanlarda,	bu	kt
durumlar	ile	karlatnzda	daha	hazrlkl	bir	pozisyonda	olacaksnzdr.	Tm	sreci	planlayarak,	gelecei	dnmeniz	ve	ilk	adm	atmanz,	geleceinizi	belirlemenizi	salar.	Bizim	kltrmzde	kadir	ksmet	kavram	ok	yaygndr.	nsanlar	gelecei	sadece	tanrnn	bilebileceini	dnrler.	Ve	kendileri	sadece	kendi	alnlarna	yazlm	olan	kaderi	yaayacaklardr.	Bu	yzden	geleceine	dair
herhangi	bir	planlama	yaparak,	aksiyon	almak	yerine	ksmetimizde	ne	varsa	onu	yaarz	gibisinden	cmleler	kurarak	adeta	bir	kumar	oynarlar.	lerleyen	yllarda	balarna	ne	gelecekleri,	neler	yaayacaklar	tamamen	ansave	d	kaynaklara	baldr.	Ama	baz	insanlar	vardr	ki,	kendi	geleceini	detayl	bir	ekilde	planlayarak,	doru	admlar	atar.	Bu	insanlar	adeta	bir	tanr
gibi	gelecei	gre	bilmilerdir.	ou	insan	bu	tr	bir	ngrde	bulunamayacak	kadar	aptal	ya	da	tembeldir.	Baz	insanlar	da	vardr	ki,	her	eyi	planladklarn	dnrler.	Geleceine	dair	ylesine	bir	plan	yapmlardr	ki,	bunlarn	hepsinin	bir	bir	gerekleeceine	inanrlar.	Ama	yanlyorlardr.	Bu	insanlarn	yaptklar	planlar,	gerekilikten	uzak,	kendi	istekleri	dorultusunda	oluturmu
olduklar	hayallerden	teye	gitmez.	Bu	insanlar	geleceklerini	nasl	yaamak	istiyorlarsa	ncelikle	onu	kafalarnda	canlandrrlar.	Btn	planlamalar	bunun	zerinedir.	ounlukla	da	bu	planlar	gerekilikten	uzak	olduu	iin	gereklemez.	Geleceimize	dair	detayl	bir	planlama	yapmamz	ok	nemlidir.	Gelecekte	bizi	bekleyen	tehlikeleri,	henz	ekillenme	aamasndayken
grebilirsek,	bunlara	nceden	hazrlk	yapabiliriz.	Ve	bu	bizi	ilerleyen	zamanlarda	bir	adm	ne	geirecektir.	Plan	yaparken	planlarnzn	birden	fazla	seenek	iermesine	zen	gstermelisiniz.	Bir	plana	sk	sk	balanp,	adeta	gemileri	yakarak	yolda	ilerlemeye	devam	ederseniz,	ilerleyen	zamanlarda	zorlanabilirsiniz.	Kendinizi	kmazyollarda	bulmamak	iin,	yaptnz	her
plann,	alternatiflerinin	olmasna	zen	gsterin.	Baarlarnz	Kolay	Elde	Etmi	Gibi	Gsterin	nsanlar	bir	ey	baladklarnda,	genellikle	ilk	olarak	ok	altklarn	ve	bunun	sonucu	olarak	da	byle	bir	baarya	ulatklarn	sylerler.	Bunu	sylemeleri	adeta	o	kiilerin	kendi	topuuna	skmas	gibidir.	Bunu	yapmak	yerine,	sahip	olduunuz	baarlar	kolaylkla	elde	etmisiniz	gibi	insanlara
lanse	etmelisiniz.	Sanki	ok	daha	fazlasn	yapabilirmisiniz	de	Uramamsnz	gibi	grnmek,	sizi	dier	insanlarn	gznde	daha	gl	bir	pozisyonda	gsterecektir.	Bir	eyi	baarmak	iin,	o	yolda	kullandnz	hileleri,	stratejileri	ve	kullandnz	yntemleri	dier	insanlara	anlatmayn.	Yoksa	o	insanlar	bu	stratejileri	sizin	lehinize	olacak	bir	ekilde	kullanacaklardr.	Sihirbazlar	dnn,	bu
insanlar	etkileyici	ovlaryla	adeta	topluluklar	batan	kartabilirler.	nsanlar	bir	sihirbaz	izledikten	sonra,	bu	ovu	nasl	yaptn	hep	merak	etmilerdir.	Ve	birok	sihirbaz	da	asla	yaptklar	ovlarn	arkasndaki	srr,	pf	noktalar	aklamazlar.	nk,	yaptklarsihirbazlk	numaralarn,	halka	akladklar	zaman,	halk	gznde	deerlerinin	sfra	ineceini	bilirler.	Onlar	toplumun
hayranlkla	izlemesinde	ki	en	byk	sebep,	ne	yaptklarn	kimsenin	bilmemesinden	kaynaklanr.	Hi	izleyicisi	olmayan	bir	sihirbaz	gibi	ortada	kalmak	istemiyorsanz,	baarnzn	arkasndaki	etkenleri	dier	insanlardan	gizlemelisiniz.	Gl	Olmak	in,	Gl	Taklidi	Yapn.	nsanlarn	size	nasl	davranaca,	sizin	kendinize	onlara	nasl	sunduunuzla	ilgilidir.	Eer	insanlara	kar	kaba
veya	sradan	bir	kiilik	tarzna	sahipmisiniz	gibi	bir	imaj	yaratrsanz,	bu	uzun	vadede	onlarn	size	saygsz	davranmasna	neden	olur.	Gl	bir	insan	kendine	sayg	duyduu	iin,	ayn	duyguyu	baka	insanlar	da	o	kiiye	kar	hissetmeye	balar.	Yani	toplumdaki	dier	insanlarda,	o	kiiye	kar	sayg	duyar.	Eer	toplumdaki	insanlara	henz	bir	gce	kavuamam	olsanz	dahi	gl	bir
kiiliiniz	varm	gibi	imaj	yaratrsanz,	bir	sre	sonra	herkes	sizi	bu	ekilde	grmeye	balayacaktr.	Buda	sizi	zamanla	gl	bir	insan	haline	getirir.Mkemmel	Bir	Zamanlama	Ustas	Olun	Zamanlama	hayatnzda	ok	byk	bir	neme	sahip.	Zaman	her	zaman	kendi	lehinize	kullanabilmeyi	renmelisiniz.	nsanlar	sizin	asla	zaman	ynetemediinizi	dnmemeli.	Hibir	zaman	acele
edermiesine	hareket	etmemelisiniz.	Sizi	bu	ekilde	acele	ederken	gren	evrenizdeki	insanlar,	sizin	zamannz	kontrol	edemediinizi	ve	yetersiz	olduunuzu	dnmeye	balayacaklardr.	Her	zaman	soukkanl	bir	grnme	sahip	olmalsnz.	Sanki	her	eyi	mkemmel	bir	planlama	ile	planlamsnz	ve	her	ey	sizin	lehinize	sonulanacakm	gibi	bir	grnm	elde	etmelisiniz.	Ayrca,
kendi	zamannz	daha	dzgn	ynetmeyi	de	renin.	Yapacanz	her	aksiyonun	belli	bir	zaman	vardr.	Eer	erken	ya	da	ge	adm	atarsanz,	atacanz	bu	adm	pimanlk	ile	sonulanabilir.	Atmanz	gereken	admn	zaman	henz	gelmedi	ise	geri	ekilmeyi	ve	doru	zaman	geldiinde	adm	atmay	renmelisiniz.	nsan	beyni	alglayamad	eyler	karsnda	rahatszlk	duymaya	meyillidir.
Evreni	ve	sonsuzluu	beynimiz	alglayamad	iin,	yapayolarak	zaman	kavramn	rettik	ve	bizim	rettiimiz	o	zaman	greceli	bir	kavramdr.	Mutlu	hissettiimiz	bir	anda,	zaman	annda	geiverir.	Bir	saat	sanki	bize	on	dakika	gibi	gelmitir.	Ayn	ekilde	korktuunuz	zamanlarda	ise,	zaman	bizim	iin	ok	yava	gemeye	balar.	Yani	demem	o	ki,	aslnda	zaman	sizin	duygularnz
ile	birebir	olarak	orantldr.	Mutlu	olduumuz	da,	heyecanlandmzda,	korktuumuzda	ve	skldmzda	geirdiimiz	bir	saat,	bize	ok	farkl	gelecektir.	Bazen	daha	yava,	bazen	de	daha	hzl.	ocuklar	iin	zaman	genellikle	ok	daha	yava	bir	ekilde	ilerler,	ama	bymeye	baladklar	zaman,	zaman	gitgide	daha	hzl	gemeye	balayacaktr.	Yetikinlik	anda	geldiklerinde,	zamann
adeta	akp	gittiini	hissedeceklerdir.	Bu	durum	aslnda	bizim	duygularmzdan	kaynaklanyor.	Yetikinlik	ana	eritike,	kafamzn	ierisinde	birok	farkl	sorunla	ba	etmek	durumunda	kalyoruz.	Ve	bu	sorunlara	kendimizi	kaptrdmz	zaman,	zaman	adeta	bizim	iin	akp	gidiyor.	Gnlerin,	aylarn,	yllarn	nasl	getiini	anlayamyoruz.	Eer	kafamzn	ierisindeki	bu	duygu
karmaasndan	kurtularak,	dinginlie	eriebilirsek,	zaman	bizim	iin	ok	daha	yava	ve	kontrolmz	altnda	ilerlemeye	balayacaktr.	Bu	yzden,	zamannz	etkili	bir	biimde	ynetmek	istiyorsanz,	ilk	olarak	kafa	yapnz	deitirmeniz	gerekir.Sry	Yok	Etmek	in,	nce	Sr	Liderini	Yok	Edin.	nsanlarn	birou	koyun	misali	hareket	eder.	Etraflarnda	taptklar	bir	insan	vardr.	Ve	her
seferinde	o	insann	etrafnda	dnp	dolarlar.	Eer,	sizin	dmannz	bu	ekilde	bir	gruptan	oluuyorsa,	tm	gruba	kar	sava	amanz	sizi	zorlayacaktr.	Bunun	yerine,	sadece	grubun	liderini	ortadan	kaldrmaya	aln.	Daha	sonra	gruptaki	dier	insanlar	da	yava	yava	glerini	kaybederek	yok	olacaklardr.	Etrafnzdaki	gruplara	bir	bakn,	bu	gruplarda	ki	insanlarn	her	biri,
ounlukla	tek	bir	kiinin	etrafnda	bir	araya	gelmilerdir.	Bu	insan	doasnn	vazgeilmez	bir	kuraldr,	evrende	de	ayn	durumu	gzlemleyebiliriz.	rnein,	Gne	bir	liderdir	ve	etrafndaki	dier	gezegenler	Gne'in	etrafnda	dnerler.	Gne	aniden	yok	olacak	olsayd,	dier	gezegenlerde	uzay	boluunun	ierisinde	savrulurlard.	Bu	yzden,	sadece	Gnei	yok	ederek,	dier	tm
gezegenleri	ortadan	kaldrmaktansa,	btn	gezegenlere	ayn	andasava	amak	byk	bir	aptallk	olacaktr.	Bu	rneklemeyi	kiisel	hayatnzda	da	kullanmalsnz.	Size	kar	dman	olan	topluluklar	yenmek	iin,	o	topluluklara	sava	amaya	deil,	topluluun	banda	olan	insan	yenmeye	odaklanrsanz,	iiniz	ok	daha	kolay	zlecektir.	Hibir	Zaman	Mkemmel	Grnmeyin	Dier,
insanlardan	daha	zeki,	daha	gzel,	daha	iyi	grnmeniz,	her	zaman	byk	bir	tehlikedir.	Ama	bundan	daha	da	tehlikeli	olan	bir	ey	varsa,	o	da	hibir	hatanzn	olmad,	mkemmel	bir	insan	olduunuz	imajn	vermektir.	Bu	durum	sizin	evrenizde,	size	yakn	olan	insanlarn	lerinde	bir	kskanlk	beslemesine	sebep	olur.	Kskanlk,	insanlar	ierisindeki	en	sinsi	duygulardan
biri	olduu	iin,	karnzdaki	insanlarn	size	kar	bir	kskanlk	besleyip,	beslemediklerini	anlamamz	ou	zaman	ok	zordur.	Bu	insanlar,	ilerindeki	kskanlktan	dolay	size	kar	bir	nefret	beslemeye	ve	sinsice	planlar	yapmaya	balarlar.	En	sonunda	ise,	byk	ihtimalle	malup	olan	taraf	siz	olursunuz.	Bu	yzden,	insanlarn	nefretini	ekmeden	aksiyon	almanzda	fayda



var.nsanolu	ou	zaman	kendini	aalk	hissetmesine	sebep	olan	duygular	karsnda	ayakta	durmakta	zorlanr.	Yakn	arkadalarmzn,	hatta	aile	fertlerimizin	bir	yetenee	veya	gce	sahip	olmas,	bizi	iten	ie	rahatsz	eder.	Ve	bunun	sonucu	olarak	da	huzursuz	oluruz.	Bunun	sebebi,	insanlarn	ierisinde	bulunan	bencillik	duygusundan	kaynaklanr.	Etrafmzdaki	bir
insann,	bu	kadar	baarl	olmas,	yetenekli	olmas	ya	da	gl	bir	birey	olmas	ve	bizim	bunun	karsnda	zayf	bir	konumda	olmamz,	bizi	byk	oranda	rahatsz	eder.	Bu	rahatszln	ad	ise	kskanlk	duygusudur.	Kskanlk,	insanlara	ok	farkl	eyler	yaptrabilir.	Kskandmz	insana	ktleyebiliriz,	onu	bulunduu	konumdan	etmek	iin	sinsi	planlar	yapabiliriz	vs.	Sizde	hayatnzda
kskandnz	birilerinin	olduunu	dnyorsanz,	ncelikle	bunu	kendinize	itiraf	etmelisiniz.	Daha	sonra	ise,	o	kiiye	kar	beslediiniz	bu	kskanl,	kendi	lehinize	evirmeniz	gerekiyor.	ncelikle	unu	anlamanz	lazm:	Baka	insanlara	kar	bir	kskanlk	hissetmeniz	hem	iyi,	hem	de	kt	olabilir.	Eer,	o	kiiyi	konumdan	etmek	iin	sinsice	planlar	yapmaya	balarsanz,	byk	ihtimalle	bu
size	hibir	ey	kazandrmayacaktr.	Gerekten	amacnza	ulap,	kskandnz	kiiyi	gcnden	ederek	yerin	dibine	sokmu	olsanz	dahi,	bunun	size	hibir	faydas	olmaz.	Sadece	kendinizi	tatmin	etmi	olursunuz.	Ama	kskanl	kendi	lehinizekullanrsanz,	yani	kskandnz	insann	sahip	olduu	olumlu	zellikleri,	sizde	sahip	olmaya	alarak	yeni	yetenekler	edinirseniz,	byk	ihtimalle	bu
sizin	hayatnz	deitirecektir.	Daha	fazla	almaya	balayacak,	kskandnz	insann	konumuna	gelebilmek	iin	kendinizi	zorlayacaksnzdr.	Bu	da	sizi	olumlu	bir	anlamda	etkileyecektir.	Bu	yzden	kskanlk	duygularna	sahip	olmann	kt	bir	ey	olduunu	dnmeyin.	Sadece	bu	duygular	nasl	ynettiiniz	sizin	iyi	ya	da	kt	bir	birey	olacanz	belirler.	Dier	nsanlarn	size	kar	besledii
kskanla	da	gelirsek,	bunu	byk	ihtimalle	nceden	fark	etmeniz	ok	zordur.	Lakin,	etrafnzdaki	insanlar	da	herhangi	bir	kskanlk	duygusu	belirmeden	bunu	ortadan	yok	edebilirsiniz.	nsanlarn	size	kar	kskanlk	beslemesi,	byk	ihtimalle	sizden	kaynaklanyordur.	ok	baarl	bir	birey	olabilirsiniz,	siz	baarlarnz	dile	getirdike,	etrafnzdaki	insanlar	iten	ie	sizi
kskanmaya	balarlar.	Ya	da	ok	gzel	bir	insan	olabilirsiniz	ve	giyeceiniz	gzel	kyafetlerle	de	ihtiamnza	ihtiam	katarsanz,	byk	ihtimalle	hemcinsleriniz	sizi	kskanmaya	balarlar.	Onlarn	bu	ekilde	sizi	kskanmalar,	size	ilerleyen	zamanlarda	muhakkak	ki	bir	ekilde	zarar	verebilecekleri	anlamna	gelir.	O	yzden	etrafnzdaki	insanlar,	olabildiince	az	rahatsz	etmeye
aln.	nsanlarn	sizi	kskanmalar,	sizin	baarl	olduunuzu	gsterdii	gibi,	ayn	ekilde	sizin	sonunuzu	da	getirebilir.Ortal	Kartrarak,	Avantaj	kendi	Lehinize	evirin.	fke,	heyecan,	sabrszlk	bunlar	sizi	kt	etkileyecek	olan	duygulardr.	Hayatta	banza	her	ne	gelirse	gelsin,	sakin	ve	tarafsz	bir	ekilde	kalabilmeyi	renmelisiniz.	Ama	kendiniz	bu	denli	sakin	kalrken
dmanlarnz	kzdrrsanz,	onlara	kar	bir	adm	daha	nde	olursunuz.	Birdenbire	fkelenmi,	sinirlenmi	insanlar,	genellikle	gln	grnrler.	nk,	sinirlenmelerinin	arkasndaki	sebep,	genellikle	sinirleri	ile	orantsz	bir	seviyededir.	Birdenbire	fkelenmi	olan	bu	insanlar	her	eyi	ok	ciddiye	alrlar.	Arkadalar	tarafndan	kendilerine	yaplan	bir	hareketi	ya	da	aalamay	abartrlar.
Ufack	eylere	kar	bile	o	kadar	hassastrlar	ki,	bunlar	grmek	dier	insanlara	gln	gelir.	fkelenmek,	barp	armak,	sinirlenmek	bunlar	hibir	zaman	gllk	deildir.	Aksine,	bunlar	aresizliin	ve	gszln	bir	simgesidir.	Bir	anda	etrafa	barp	armaya	baladnzda,	etrafnzdaki	insanlar	fkenizden	anlk	olarak	korkabilir	ve	sessiz	kalarak	size	bir	anlna	sayg	duymay	tercih
edebilirler.	Ama	en	sonunda	size	olan	sayglarn	yitirirler.	nsanlar	hibir	zaman	bu	ekilde,	fkeli,etrafa	barp	aran	bir	insana	srekli	olarak	sayg	duymayacaklardr.	Bunun	yan	sra,	bu	tr	bir	duruma	dmemenin	tek	zm,	fkelendiinizde	ya	da	sinirlendiinizde,	bu	duygularnz	bastrmanz,	iinize	atmanz	deildir.	Duygularnz,	bu	ekilde	iinize	atarak	sadece	kendi
enerjinizi	bitirirsiniz.	Bunun	yerine,	hayata	farkl	bir	perspektiften	bakmanz	gerekiyor.	nsanlarla	kuracanz	ilikiler,	bir	g	oyununun	ierisindeyseniz	hibir	zaman	kiisel	deildir.	ncelikle	bunu	anlayalm.	Sinirlerinizi	ve	fkenizi	kontrol	etmeyi	rendikten	sonra	yapmanz	gereken	dier	ey	ise,	rakiplerinizi	fkelendirmektir.	nsanlar	fkelendiklerinde	zaman	beyinleri
ok	daha	az	almaya	balar.	Ne	yapacaklarn	bilemez,	sadece	etrafa	barp	arrlar.	Eer,	dmanlarnz	bu	konuma	getirebilirsiniz,	onlara	ok	daha	kolay	bir	ekilde	hasar	verebilirsiniz.	Dmanlarnz	fkelenip,	etrafa	barp	armaya	baladklarnda,	dier	insanlara	kar	bir	olumsuz	izlenim	brakrlar.	Bunun	sonucu	olarak	da	toplumdaki	sayglarn	kaybederler.	Eer,	dmannz
birden	fazla	kez	bu	ekilde	fkelendirerek,	etrafa	barp	armasn	salayabilirsiniz,	sizin	baka	hibir	ey	yapmanza	gerek	kalmadan	dmanlarnz	kendi	kuyularn	kazmaya	balayacaklardr.Bunu	yaparken	de	dikkatli	olmalsnz,	eer	rakibiniz	sizden	ok	daha	gl	bireyse	ve	fkelendiinde	size	gerekten	zarar	verebilecek	bir	konumda	ise,	onu	hibir	zaman	sinirlendirmeye
almanz	sizin	iin	ok	daha	iyi	olacaktr.	Bu	tr	gl	rakipler,	sinirlendiklerinde	anlk	bir	fke	ile	bize	ok	daha	byk	hasarlar	verebilirler.Gnlk	hayatmzda	insanlar	ile	sk	sk	iletiim	halinde	bulunuyoruz.	Peki,	bu	iletiimimize	dikkat	ediyor	muyuz?	nsanlar	zerinde	nasl	bir	itibar	brakyoruz?	Bizi	nazik,	kibar	veya	sevecen	bir	insan	olarak	m	alglyorlar,	yoksa	kaba,	hrn
bir	insan	olarak	m?	Bundan	emin	olabilmemizin	tek	yolu	var.	O	da	bundan	sonra	uygulayacanz	hareketleri	bilinli	bir	ekilde	semek	olacaktr.	Bu	blmde,	herkesin	bilmesi	ve	hayatnda	uygulamas	gereken	temel	kurallar	ksa	maddeler	halinde	inceleyeceiz.	Emin	olabilirsiniz	ki,	bu	grg	kurallarn	kendi	hayatnzda	bir	alkanlk	haline	getirirseniz,	insanlar
zerindeki	itibarnz	nemli	lde	deiecektir.	nsanlar	artk	sizi	daha	kibar	bir	kiilik	olarak	alglamaya	balayacak	ve	size	olan	davranlar	deiecektir.	Oturuunuza	Dikkat	Edin	zellikle	erkeklerde,	bacaklar	ayrarak	oturmak,	sklkla	gzlemlenebiliyor.	Bu	kesinlikle	yanl	bir	oturma	biimidir.	Otobste	veya	tramvaya	bindiinizde,	etrafnzda	oturan	erkekleri	gzlemlerseniz,
muhakkak	ilerinde,	bacaklarn	ayrarak	oturarak,	evresindeki	ve	yanndaki	insanlar	rahatsz	eden	bir	kii	grebilirsiniz.	Byle	bir	oturu,	sizin	itibarnza	zarar	verecektir.	zellikle	de,	yannzda	bir	kii	otururkenbacaklarnz	bu	ekilde	aarak,	etrafnzdaki	insanlara	rahatszlk	vermeniz,	sizin	itibarnz	byk	oranda	zedeler.	Bu	yzden,	oturuunuza	olabildiince	dikkat	etmeye
aln.	Bacaklarnz	kapal	tutun	ve	etrafnzdaki	insanlar	rahatsz	etmeyin.	Garsonu	armayn	Bir	restoranta	gittiinizde,	bu	kurala	dikkat	eden,	hemen	hemen	hi	kimseyi	gremeyebilirsiniz.	Ama	siz	bu	nazik	davran	yapan	ilk	kii	olabilirsiniz.	Garsonlar	bir	i	yaparken,	baka	bir	masa	ile	ilgilenirken,	onlara	el	yaparak	armanz	veya	seslenmeniz,	byk	bir	saygszlktr.
Biraz	daha	sabrl	olmay	tercih	ederek,	onlarn	size	gelmesini	bekleyebilirsiniz.	Garson	eninde	sonunda	sizin	yannza	gelerek,	sizin	de	sipariinizi	alacaktr.	Eer,	garson	sizin	yannza	gelip	sipariinizi	almasn	bekleyecek	kadar	zamannz	yoksa,	yine	de	garson	uzaktayken	barp,	el	sallamak	yerine,	garsonun	yannzdan	gemesini	bekleyin.	Garson	yan	tarafnzdan
geerken,	onun	dikkatini	ekerek,	isteinizi	belirtebilirsiniz.Bahi	Verme	Alkanl	Edinin	Bizim	lkemizde,	maalesef	ki	bahi	kltr	ok	gelimi	deildir.	Toplumdaki	insanlarn	sadece	ufak	bir	yzdesi,	etraflarndaki	alan	insanlara	bahi	vererek,	onlar	mutlu	etmeyi	tercih	ediyor.	Lakin,	eer	siz	iyi	bir	gelir	seviyesine	sahipseniz,	evrenizde	sizin	vereceiniz	bahie	ihtiyac
olabilecek	insanlar,	mkafatlandrmalsnz.	zellikle	baz	meslek	gruplar,	rnein:	Garsonlar	housekeeperlar	ve	buna	benzer	alanlar,	bulunduklar	ortama	gre	deise	de,	dk	bir	gelir	seviyesine	sahiptir.	Bu	kiilerin	anlaml	bir	gelir	dzeyine	ulap,	yaamlarnn	idame	ettirebilmeleri	iin,	bahi	almalar	arttr.	Bu	gerei	grmezden	gelmeyi	brakarak,	etrafnzdaki	insanlara	bahi
verme	alkanl	edinebilirsiniz.	zr	Dilemeyi	Bilin	Yolda	yrrken	yanllkla	bir	insana	arptnzda	veya	bir	kiiyi	istemsizce	rahatsz	ettiiniz	de	o	kiilerden	zr	dilemeyi	bilmeniz	gerekiyor.	En	azndan,	afedersiniz	gibi	ksa	bir	kelime	sylemeniz	dahi,	o	kiinin	gznde	sizi	daha	olumlu	bir	birey	olarak	gsterecektir.Ltfen	ve	Teekkr	Ederim	Yukarda	duymu	olduunuz	bu	iki
kelime,	gerekten	sihirli	bir	etkiye	sahiptir.	Hayatnzda	bu	kelimeleri	sklkla	kullanmaya	zen	gstermelisiniz.	rnein,	bir	markete	gittiinizde,	alanlardan	bir	ey	isterken	ltfen	kelimesini	kullanabilirsiniz	ayn	ekilde	birine	teekkr	etmeniz	gerektiinde	de	sklkla,	teekkr	ederim	kelimesini	kullanmanz	sizin	iin	iyi	olacaktr.	Glmsemek	Glmseyeceiniz	kiinin	kim	olduu
fark	etmez.	Gittiiniz	marketteki	bir	reyon	grevlisi	de	olsa,	bankadaki	bir	memur	da	olsa,	i	arkadanz	da	olsa,	glmsemek	iyidir!	Olabildiince	yznzden	glckleri	eksik	etmemeye	aln.	nsanlara	glmeniz,	sizi	daha	pozitif	bir	kiilik	olarak	gsterecektir.	Kapy	Tutun	Utmayn,	sizin	de	arkanzdan	gelen	insanlar	var.	O	kiiler	iin	kapy	tutarak,	nce	onlarn	gemesine	izin
verirseniz,	bu	sizi	ok	kibar	bir	kiilik	olarak	gsterecektir.	Ayn	ekilde,	biri	sizin	iin	bu	hareketi	yaptnda,	ona	iten	birglmseme	ile	teekkr	ederim	kelimesini	kullanabilirsiniz.	Telefon	ile	Darda	Konuun	Baz	insanlar	vardr	ki,	bir	ortamda	otururken	aniden	telefonlar	alarsa,	hemen	telefonu	ap	dakikalarca	telefonda	konuabilirler.	Ve	etrafndaki	insanlarn	rahatsz
olup	olmadn	hi	umursamazlar.	Bu	ok	kaba	ve	saygszca	bir	harekettir.	Telefonunuz	aldnda,	eer	amama	imknnz	varsa,	olabildiince	amamaya	zen	gsterin.	Ama	eer	yine	de	telefonu	amanz	gerekiyorsa,	nemli	bir	aramaysa,	ortamda	bulunan	dier	insanlar	da	rahatsz	etmemek	adna,	darya	karak	telefonu	burada	amanz	byk	neme	sahiptir.	Bylelikle,	hem	odada
bulunan	dier	insanlar	rahatsz	etmemi	olacaksnz,	hem	de	kendi	kiisel	gizliliinizi	koruyarak,	telefonda	ne	konutuunuzu	dier	insanlardan	gizlemi	olacaksnzdr.Kt	nsanlara	Kar	da	yi	Olun	Bazen,	saygsz	insanlara	kar	gereinden	fazla	tepkiler	verebiliyoruz.	Bu	tepkileri	vermemiz,	kesinlikle	yanltr.	Karmzdaki	insann	bir	kiilik	yaps	olarak	m	o	ekilde	olduunu,
yoksa	o	anda	yaad	bir	olaydan	dolay	m	gergin	olduunu	bilemeyiz.	Belki	de	ok	sevdii	bir	yakn	kaybettii	iin,	bu	ekilde	etrafa	fke	saarak	dolayordur.	Bu	durumda,	sizin	de	ona	fkeyle	yaklaarak,	saygszlnn	karln	vermeye	almanz,	iki	tarafn	da	ilerini	olabildiince	zorlatracaktr.	Bu	yzden,	bu	tr	insanlar	grdnzde	dahi,	iyi	niyetli	olmaya	ve	herhangi	bir	szel	ya	da
fiziksel	kavgaya	girmemeye	almayn.	Brakn	sizin	etrafnzdan	uzaklap	gitsinler.	Sizinle	Konuan	Kii	ile	Gz	Temas	Kurun	Bu,	gnden	gne	azalan	bir	grg	kuraldr.	Artk	akll	telefonlarmza	kendimizi	o	kadar	kaptrmz	ki,	birileri	bize	bir	ey	anlatsa	dahi,	akll	telefonumuzdan	kafamz	kaldrp,	o	kiinin	gzlerine	bakamyoruz.	Bu	Kesinlikle	bizim	ilikilerimizi	olumsuz
anlamda	etkileyen	bir	eydir.Bir	size	bir	ey	anlatrken	onun	gzlerinin	iine	bakmal	ve	ne	syleyeceini	can	kula	ile	dinlemelisiniz.	ksrrken	veya	Haprrken	Dirseinizi	Kullann	Baz	mevsimler	vardr	ki,	neredeyse	kitlesel	olarak	hepimiz	hasta	oluruz.	Bu	genellikle	mevsim	geilerinde	meydana	gelir.	Sk	sk	ksrmeye	ya	da	haprmaya	balarz.	ksrmemizi	ya	da
haprmamz	engelleyemeyiz	ama	etrafmzdaki	insanlar	rahatsz	etmemizi	salayacak	eyleri	engelleyebiliriz.	Bu	yzden,	ksrrken	yada	haprrken,	elinizi	aznza	gtrerek	kapatmamz	ya	da	dirseklerinizle	aznz	kapatarak,	mikroplarn	etrafa	yaylmasn	nlememizde	byk	nem	var.	Bu	ekilde,	hem	dier	insanlarn	da	salna	zarar	vermeyeceiz,	hem	de	onlar	rahatsz
etmeyeceizdir.Yemek	Srasnda	Akll	Telefonunuz	le	Oynamayn	Akll	telefonlarmz	artk	hayatmzn	her	yerinde.	Sosyal	medyada,	kim	resimlerimizi	beenmi,	bizi	kim	aram,	kim	mesaj	atm	diye	srekli	olarak	telefonlarmz	kontrol	ediyoruz.	Lakin,	bunu	yemek	srasnda	gerekletirmemiz,	tam	bir	kabalk	olarak	grnecektir.	Ailenizle,	arkadalarnzla	ya	da	baka	kiilerle
yemek	yerken,	telefonunuzu	olabildiince	oynamamaya	almalsnz.	Masum	bir	ekilde	telefonunuza	gelen	bildirimlere	bakmanz	dahi,	bir	saygszlktr.	Telefonunuzu	kapatn	ve	yemek	bitene	kadar	bir	daha	elinize	almayn.	nsanlar	Bekletmeyin	Baz	insanlar	vardr	ki,	sanki	bilerek	yapyormuasna	her	bulumaya	ge	kalmay	becerebilirler.	Ltfen,	bu	insanlardan
olmayn.	Herkesin	zaman	deerli,	yapacak	baka	ileri	var.	Bu	yzden,	kimsenin	zamanna	bu	denli	byk	bir	saygszlk	yaparak,	nefretleri	kendi	zerinize	toplamayn.	Dier	insanlar	bekletmeden,	her	zaman	olmanz	gereken	yerde,	olmanz	gereken	zamanda	bulunun.Grltnz	Azaltn	Toplum	ierisindeyken,	sizden	kabilecek	her	trl	grlt,	dier	insanlar	rahatsz	edebilir.
Bunu	engellemek	adna,	tm	bu	olas	sonularn	nne	gemelisiniz.	rnein,	size	gelebilecek	bir	e-posta	ile	tabletinizin	bildirim	sesinin	kmas	ya	da	telefonda	birinin	sizi	aramas	gibi	olas	ses	potansiyellerini	ortadan	kaldrn.	Ve	cihazlarnz	sessize	aln.	Bu	ekilde,	dier	insanlara	kar	saygl	olmu	olacaksnzdr.	Doru	Elbise	Seimi	Bir	kulbe	gittiinizde	ya	da	bir	cenaze
trenine	katldnz	da,	hangi	kyafetleri	giymeniz	gerektiini	renmelisiniz.	Uygun	ortamlarda,	uygun	kyafetleri	de	giyerek,	dier	insanlarn	tepkisini	ekmemelisiniz.	Bir	cenaze	trenine,	krmz	bir	etek	ile	giderseniz,	bu	sizi	dier	insanlarn	gznde	olumsuz	bir	ekilde	gsterecektir.	Bu	yzden,	nerede	ne	giyeceinizi,	duruma	uygun	olacak	ekilde	planlamalsnz.Dinlemeyi
renin	Baz	insanlar	vardr	ki,	karlarndaki	kiinin	ne	dndn	hi	nemsemeden	habire	konuurlar.	Bu	kesinlikle	yanl	bir	tutumdur.	Baka	insanlar	dinlemeyi	de	renmelisiniz.	Baka	insanlarn	ne	sylediini	dinlemek,	etkili	bir	dinleyici	olmak	grg	kurallarnn	en	temel	mihenk	talarndan	biridir.	Ayrca,	bakalarn	dinlemek,	o	kiilere	kar	sayg	gstermenin	bir	yoludur	ve	siz	o
kiilere	kar	sayg	gsterirseniz,	onlar	da	zaman	geldiinde	size	sayg	gstereceklerdir.	Bu	yzden,	arkadalarnzla	veya	evrenizdeki	dier	insanlarla	karlkl	bir	iliki	kurmak	istiyorsanz,	muhakkak	bu	kurala	zen	gstermelisiniz.	simleri	renin	yerinizdeki	bir	aycnn,	temizlikinin	veya	gndelik	hayatta	sklkla	konumadnz,	ama	tandnz	dier	insanlarn	isimlerini	muhakkak	ki
renmelisiniz.	Bu	insanlarla	bir	diyaloa	gireceiniz	de	isimleriyle	onlara	hitap	ederek,	konumay	balatmanz	da	byk	nem	var.	Aksi	takdirde,	sizi	kaba	ve	saygsz	bir	insan	olarak	alglayacaklardr.	yerinizdeki	aycdan	bir	ay	isterken,	bir	ay	alabilir	miyim?	gibi	bir	cmle	kurmak	yerine,	Burak	Bey,	bir	ay	getirebilir	misiniz?	gibi	bir	cmle	kurmak	ok	daha
etkileyicidir.Konumalarnza	Dikkat	Edin	Dier	insanlar	ile	nasl	konuacanz,	ok	byk	bir	neme	sahiptir.	Sizin	bilinsizce	kuracanz	baz	cmleler,	o	kiilere	kalbini	nemli	derecede	krabilir.	Bu	yzden,	kurduunuz	cmlelerin	kar	tarafta	nasl	bir	etki	brakacan	nceden	dnmelisiniz.	Ayrca,	bunu	sadece	kelimeler	olarak	da	dnmeyin.	Duruunuz	veya	davranlarnzda,	kar
taraf	zerinde	nasl	bir	etki	brakacanza	dair	byk	neme	sahiptir.	Bu	yzden,	hem	duruunuza,	hem	davranlarnza,	hem	de	ne	sylediklerinize	dikkat	ederek,	kar	tarafn	istemeyecei	bir	anlam	sergilememelisiniz.	Eletirmeyin	veya	ikayet	Etmeyin	Eer	grgl	ve	entelektel	bir	insan	olmak	istiyorsanz,	her	trl	olumsuzluktan	kanmalsnzdr.	Dedikodular	grmezden	gelin
ve	onlara	katlmadnz	belirtin.	Baka	insanlara	katlmyorsanz,	bunu	sayg	ile	yapn	ve	onlarn	kalbini	krabilecek	bir	ekilde	katlmadnz	belirtmeyin.	Olabildiince	nazik	bir	ekilde	bunu	belirtmelisiniz.	Etrafta	ikayet	etmenizigerektirecek	herhangi	bir	ey	olsa	dahi,	ikayet	etmemeye	zen	gsterin.	nsanlar	eletirmeyin.	Bakalarn	Utandrmayn	Arkadalarnza,	einize	veya
sevgilinize,	yolda	yrrken	onlar	dier	insanlara	kar	utandrabilecek	bir	aka	yapmayn.	Ve	onlara	takma	isimler	ile	hitap	etmeyin.	Bu	ok	byk	bir	saygszlktr.	Karnzdaki	insanlar	hibir	ekilde	rencide	etmemelisiniz.	Sohbet	srasnda,	dier	insanlara	kiisel	ilikiler	hakknda	asla	utan	verici	sorular	sormayn.	Ayn	ekilde,	hibir	insana,	herhangi	bir	eyay	ka	paraya	aldn	da
sormamalsnz.	Grnnze	de	Dikkat	Edin	Kendinize	hem	duru	olarak,	hem	de	giyini	tarz	olarak	dikkat	etmeli,	dier	insanlar	rahatsz	edebilecek	bir	ekilde	giyinmemeli,	temiz	ve	zenli	olmalsnz.	Kyafetlerinizin	kt	kokmas,	aznzn	kokmas,	stnsn	banzn	dank	olmas,	byk	bir	kabalktr.	Bunu	dier	insanlarayapmayn.	Kendinize	ekidzen	vererek,	zenli	bir	kiilik	tarzna
sahip	olmaya	aln.Son	Olarak	Baz	Beden	Dili	Hareketleri	ve	Anlamlarekil	66:	Gzlemlediiniz	kiinin	ayak	parmaklarnn	ular,	yukarya	bakarmasna	havalanyorsa,	bu	byk	ihtimalle	o	kiinin	moralinin	yerinde	olduu,	olumlu	bir	mod	ierisinde	olduu	eklinde	yorumlanabilir.ekil	67:	Resimdeki	gibi,	sizinle	konuan	bir	kiinin	ayaklarnn	farkl	bir	yne	bakmas,	o	kiinin
sizin	yannzdan	ayrlarak,	baka	bir	yere	gitmek	istedii	manasnda	yorumlanabilir.	Bu	duruu	sizinle	konuurken	sergileyen	bir	kiiyi	grrseniz,	o	kiiye	ok	dikkat	etmelisiniz.	nk,	karnzdaki	kii	taknd	bu	beden	dili	ile	sizin	yannzdan	ayrlmak	istediini	ok	ak	bir	ekilde	gstermektedir.ekil	68:	Resimdeki	gibi	bacaklarn	birbirine	kenetleyerek	sk	skya	oturan	kiiler,
genellikle	zerlerinde	hissettikleri	rahatszlk	ve	tedirginlik	duygusundan	dolay	bu	hareketi	sergilerler.	Bunun	tam	tersi	olarak	da,	ayak	bileklerini	birbirinden	uzak	kalacak	ekilde	ayrarak	oturan	kiilerin,	o	onda	rahat	ve	konforlu	olduklarn	anlayabilirizekil	69	Bu	hareketi	sergileyen	kiiler,	genellikle	toplumda	belli	bir	stat	seviyesine	ulam	olan	kiilerdir.	Ba
parmaklarn	bu	ekilde	ceketin	cebinden	darya	kartmalar,	o	kiinin	kendine	gven	duyduunu	ve	kendini	rahat	hissettiini	gsterir.ekil	70:	nsanlar	bu	hareketi	sergilerken,	genelde	avular	aay	gsteren	bir	konum	alr.	Bu	hareketi	genelde,	ileri	yolunda	gitmeyen	insanlar	zerinde	grrz.	Ani	bir	korku	yaadklarnda,	yenik	dtklerinde	ya	da	kmaza	girdiklerinde
insanlar	bu	hareketi	yapma	eiliminde	olurlar.	Ayn	ekilde,	iler	ne	kadar	ktye	gidiyorsa,	kollar	da	ayn	orantda	yz	kapatma	eiliminde	olur.ekil	71:	nsanlarn	ban	kamas,	genellikle	kukulu,	telal,	stresli	veya	kaygl	olduklar	zamanlarda,	kendini	sakinletirmek	iin	gerekletirdikleri	bir	eylemdir.	Ayn	ekilde	bu	hareketi	insanlarn	kafasnn	kart	zamanlarda	ya	da	bir
sorunun	cevabn	hatrlamaya	altklar	zamanlarda	da	gzlemleyebiliriz.	Bu	yzden	birok	retmen,	rencileri	snavdayken	onlar	bu	ekilde	gzlemleyebilir.	Bu	gayet	normal	bir	harekettir.	Ama	burada	dikkat	edilmesi	gereken	bir	ey	var;	bu	hareket	ok	hzl	bir	ekilde	meydana	geldiinde,	bunun	altnda	bir	stres	ya	da	kayg	iareti	olabilir.ekil	72	:	Ban	kasten	arkaya
atarak,	burnun	yukarya	doru	kaldrlmas	eklinde	meydana	gelen	bu	fiziksel	harekette,	kardaki	kiinin	kendine	bir	gven	duyduunu,	kendini	dier	insanlardan	daha	stn	hissettiini,	kibirli	olduunu	ve	hatta	fkeli	bir	ruh	hali	ierisinde	olduunu	gsterir.	Bu	genellikle	kltrlere	zg	bir	davrantr.	Bu	hareket	baz	kltrlerde,	dierlerine	nazaran	ok	daha	fazla	grntlenir.	Bir
toplant	esnasnda,	karnzdaki	kiinin	bu	ekilde	bir	fiziksel	durua	getiini	gzlemlersiniz,	o	kiinin	toplant	masasndaki	en	yksek	statl	bir	pozisyonda	olduunu	anlayabilirsiniz.	Rusya'da	bulunan	nl	Kremlin	Saray'nn	muhafzlar,	burnu	havada	davranlar	ile	bilinirler.ekil	73	:	Gzlemlediimiz	kii,	burnunu	aniden	iki	eli	ile	birlikte	kapatyorsa,	bunun	arkasnda
genellikle	ok	olma,	arma,	gvensizlik	hissi,	korku,	phe	ya	da	endie	duygular	yer	almaktadr.	Bu	hareketi	genellikle	ani	bir	araba	kazas	geirmi,	bir	doal	afete	maruz	kalm	ya	da	ayn	ekilde	korkun	bir	haber	alm	olan	insanlar	zerinde	sklkla	gzlemleyebiliriz.	Evrim	psikologlarna	gre,	insanlarn	bu	hareketi	bilinsiz	olarak	gerekletirmelerinin	sebebi,	aslanlarn	ya
da	buna	benzer	yrtc	hayvanlarn	doa	da	bizi	nefeslerimiz	den	tespit	etmesini	engellemek	iin	gelitirdiimiz	bir	reaksiyon	olduunu	savunuyorlar.	Bu	evrensel	bir	harekettir	ve	Dnyann	her	yerinde	gzlemlenebilir.ekil	74	:	Gzlemlediiniz	kii,	iaret	parman	burnunun	alt	ksmna	ya	da	yan	tarafna	yerletirerek,	bir	sre	bu	pozisyonda	kalyorsa,	bu	byk	ihtimalle	o
kiinin	kara	kara	dndn	ya	da	kaygl	olduunu	gsterir.	Bu	hareketin	tam	olarak	hangi	anlama	geldiini	renmek	iin	dier	fiziksel	ipularn	da	inceleyerek	bir	yargya	varmalsnz.	Bu	hareketi	gzlemlerken,	karnzdaki	kiinin	gizlice	burnuna	dokunup	ekmesini	ya	da	burnunu	ovuturmasn	iyi	ayrt	etmelisiniz.	Bu	hareket,	bunlardan	tamamen	farkldr.	Bu	hareketi
sergileyen	bir	kii,	parmaklarn	burnunun	altnda	ya	da	yannda	uzun	bir	sre	tutar	ve	hzl	bir	ekilde	bu	hareketi	gerekletirmez.ekil	75	Gzlemlediiniz	kii,	enesini	bir	avucunun	ierisine	yerletiriyor	ve	bunun	yannda	da,	yz	kaslarnda	bir	rahatlama	sz	konusu	oluyorsa.	Bu	o	kiinin	skldn	gsteren	en	nemli	iaretlerden	biridir.	Fakat	bu	hareketi	sergileyen	bir	kiiyi
grdnzde,	bunun	altnda	birden	fazla	sebep	de	olabilir.	Baz	sulular	sorgulanmay	beklerken	bu	hareketi	sergileyerek,	kendilerini	susuz	ve	masum	gstermeyi	amaladklar	gzlemlenmitir.ekil	76:	Bu	fiziksel	hareket,	eminim	ki	birok	ebeveyne	tandk	gelecektir.	ocuk,	genellikle	omuzlarn	drerek,	enesini	indirir	ve	saklamaya	alyorsa	yapmak	istemiyorum	demenin
fiziksel	bir	versiyonunu	sergiliyordur.	Eer	ocuk	bu	hareketleri	sergilerken,	ayn	zamanda	da	kollarn	birbirine	kavuturuyorsa,	bu	Kesinlikle	o	ocuun	yapmas	gereken	ey	her	neyse	onu	yapmak	istemediini	gsteren	en	nemli	fiziksel	iaretlerden	biridir.ekil	77	:	Biz	insanlar	olarak,	genellikle	dnrken,	Kafamzda	bir	eyleri	lp	tartarken	enemize	dokunma	eiliminde
oluruz.	Bu	hareketi	genellikle	parmak	ularmz	ile	gerekletiririz.	Bu	hareketi	sergileyen	bir	kiiyi	grdnzde,	bu	her	zaman	bir	kuku	iareti	olmayabilir.	Fakat,	kii	bir	eyler	dnrken	bu	hareketleri	sergiliyorsa,	buna	dikkat	edilmelidir.	zellikle	bu	hareketi	gzlemlediiniz	kiide,	dudak	sarktmak	gibi	baka	fiziksel	hareketlerde	gzlemliyorsanz,	karnzdaki	kiinin
olumsuz	bir	eyler	hakknda	dndn	ya	da	kafasnda	farkl	bir	alternatif	kurguladn	anlayabilirsiniz.ekil	78:	Bu	hareketi	sergileyen	kiiler	dillerini	aniden,	dudaklarna	dedirmeden	dilerinin	arasndan	darya	doru	kartrlar.	Bu	hareketi	genellikle	bir	hata	yaptklarn	fark	eden	insanlar	zerinde	sklkla	gzlemleyebiliriz.	Ayn	ekilde,	bu	hareketi	yapan	kiiler	karlarndaki
kiileri	kandrdklar	zamanlarda	da	bu	hareketi	sergileme	eiliminde	olabilirler.	Dil	karma	hareketi	evrenseldir	ve	Dnyann	neresine	giderseniz	gidin	bu	hareketi	sergileyen	insanlar	ile	karlaabilirsiniz.	nsanlar	ister	iyi	bir	pazarlk	yapm	olduklarnda	ya	da	bir	rnn	bedavaya	aldklarnda	bu	hareketi	sergileyebilirler.ekil	79:	Bileklerin	birdenbire	sandalye
arkasndan	balanmas	bir	donma	davrandr.	Bu	hareketi	sergileyen	kiiler	genellikle	kendilerini	rahatsz	bir	durumda	hissederler.ekil	80	:	Dudaklarmz	yalamamz,	genellikle	kendimizi	sakinletirmek	iin	gerekletirdiimiz	bir	fiziksel	reaksiyondur.	Snav	olmaya	hazrlanan	rencilerin	bulunduu	bir	snfa	girdiinizde,	bu	hareketi	gerekletiren	rencilerin	saysnn	bir
hayli	fazla	olduunu	gzlemleyebilirsiniz.ekil	81:	Elimizi	alnmza	gtrerek	bir	bask	uygulamamz,	vcudumuzda	Stresten,	pheden	ya	da	gvensizlikten	dolay	aa	kan	gerginlii	almamza	yardmc	olur.	Bu	alnmza	bir	tokat	atarmasna	vurmaktan	farkl	bir	harekettir.	Bu	hareketi	gzlemlediiniz	kii,	sanki	eliyle	kafasn	arkaya	doru	ittiriyormuasna	bir	grnm	ierisinde
olacaktr.	Buna	benzeyen	birok	farkl	harekette	de	olduu	gibi,	bu	harekette	derimizin	zerinde	bir	basn	uygulayarak	kendimizi	rahatlatmamz	salayacaktr.ekil	82	:	Bir	tartma	bittiinde,	genellikle	en	sonda	bu	hareketi	gzlemleyebilirsiniz.	Karsndaki	kiinin	yzne	doru	elini	uzatan	kii,	orada	durmalsn,	daha	fazla	ileriye	gitme	ya	da	bunun	kelime	karl	ile,	daha
fazla	konuma	anlamlarnda	bir	fiziksel	hareket	sergilemektedir.	Bu	hareket	genellikle	kaba	olarak	karlanr.	Salkl	bir	iletiim	kurmak	istiyorsanz	ya	da	zellikle	bir	i	toplantsnda	iseniz	bu	hareketi	kesinlikle	ama	kesinlikle	kullanmamalsnz.ekil	83	:	Elleriyle	vcudum	jenital	blgesinde	eki	dzen	veren	erkekler,	genellikle	bu	hareketi	flrt	yllarnda,	gen	yalarda
iken	sergilerler.	Bu	stnlk	gstergesi	bir	fiziksel	hareket	olarak	yorumlanabilir.ekil	84:	Gzlerini	kapatrken,	ayn	zamanda	da	burunlarn	elleriyle	ovuturan	kiiler,	zntl	ya	da	kaygl	olduklarn	fiziksel	olarak	ifade	ederler.	Bu	genellikle	bir	engelleme	veya	yattrma	davran	olarak	yorumlanabilir.	ounlukla	holanma,	gvensizlik,	kayg	ya	da	gerginlik	gibi	duygular
zerimizde	hissettiimiz	zamanlarda	bu	hareketi	fiziksel	olarak	aa	kartma	eiliminde	oluruz.ekil	85:	Bu	hareketi	sergileyen	kiinin	genellikle	kafasnda	soru	iaretleri	vardr.	Bu	harekete	genellikle	dudak	sarktma	elik	eder.ekil	86:	(Rahat	ve	Gergin	Pozisyon)	Gzlemlediiniz	kii	hem	bacaklarn	hem	de	kollarn	birbirine	kenetliyorsa,	bu	karmzdaki	kiinin	konumaya
tamamen	kapal	olduunu	gsterir.	Eer	bu	pozisyonda	oturan	bir	kiiye	fikirlerinizi	ya	da	dncelerinizi	inandrarak,	ikna	etmeye	alyorsanz,	bu	kesinlikle	boa	bir	ura	olacaktr.	Bu	kii	sizi	asla	onaylamayacak	ve	sylediklerinizi	doru	bulmayacaktr.ekil	87:	Kendinize	eki	dzen	vermeniz	elbette	olmas	gereken	bir	davrantr	ve	tamamen	doaldr.	Ama	biri	sizinle
konuurken	bu	hareketi	gerekletirmeniz,	saygsz	ve	kaba	bir	kii	olduunuz	ynnde	yorumlanacaktr.ekil	88	(	Soldaki	kadn	rahat	pozisyonda,	sadaki	kadn	gergin	pozisyonda)	Genellikle	darda	vakit	geirdiimiz	zamanlar	da,	birisini	beklerken	ya	da	birisi	ile	karlkl	olarak	konuurken	bu	hareketi	sklkla	gerekletirebiliriz.	Karnzdaki	kii	de	ayn	pozisyona	geiyorsa,
bunun	altnda	herhangi	bir	kt	anlam	aramanza	hi	de	gerek	yok.	Bu	aksine	Karnzdaki	kiinin	kendini	rahat	hissettiini	ve	konforlu	olduunu	gsterecektir.	Lakin,	bu	hareketi	kendi	evinde,	konfor	alannn	ierisindeyken	gerekletiriyorsa,	burada	bir	sknt	vardr.	Kollarn	bu	ekilde	kavuturulmas	ve	ellerin	sk	sk	kollar	tutmas,	bir	rahatszlk	belirtisi	olarak
yorumlanabilir.ekil	89:	Kulak	memesini	ekmenin	ya	da	hafif	dokunular	ile	masaj	yapmann	kendimizi	stresli	hissettiiniz	zamanlarda,	ayrca	yeni	bir	eyler	dnrken	ve	kafanzda	bir	eyler	tasarlarken	zerimizde	rahatlatc	bir	etkisi	olduu	kanlmaz	bir	gerektir.	Gzlemlediiniz	kii	bu	ekilde	Kulak	memesinde	ovuturuyorsa,	bunu	phe,	tereddt	ya	da	karsnda	bulunan
seenekleri	deerlendirdii	manasnda	yorumlayabilirsiniz.	Buna	karn,	baz	kltrlerde	bu	hareket	Karnzdaki	kiinin	size	syleyecek	bir	eyleri	olduu	Ya	da	sizin	sylediiniz	baz	eylerden	emin	olmad	manasnda	yorumlanabilir.ekil	90:	Gzlemlediiniz	kii	size	bir	aklama	yaparken	sandalyeyi	ya	da	farkl	herhangi	bir	mobilyay	tutuyorsa,	bu	onun	kendi	ierisinde	bir
gvensizlik	hissi	hissettiinin	en	byk	gstergelerinden	biridir.	Genellikle	insanlar	bir	belgeyi	imzalarken	gnlsz	ama	buna	karlk	mecbur	olduklar	zamanlarda	bu	hareketi	sklkla	gzlemleyebiliriz.	Toparlamak	gerekirse,	bu	hareket	gvensizliin	bir	iaretidir.ekil	91:	(Solda	tek	omuz	yukarda,	sada	iki	omuz	yukar	da)	Omuzlarn	ufak	alarda,	ksmen	yukarya	doru
kalkmas,	kiinin	sylediinin	arkasnda	olmadnn	gstergelerinden	biridir.	Veya	kendini	o	anda	gvensiz	hissediyor	da	olabilir.	Omuzlarmz	daha	ok	yukarya	doru	ekerek,	bir	konudaki	bilgisizliimizi	ya	da	phemizi	gsteririz.	Karnzdaki	kiinin	her	iki	omzunun	da	kalkp	kalkmadn	dikkatli	bir	ekilde	incelemelisiniz.	Gzlemlediiniz	kiinin	tek	bir	omuzu	yukarya	doru
kalkmsa,	ortada	tartlmas	gereken	bir	eyler	var	demektir.ekil	92:	Gzlemlediiniz	kii	size	bakarak,	farkl	hareketler	altnda,	rnein	gzln	dzelterek	ya	da	yzn	kayarak	orta	parman	size	gsteriyorsa,	bu	o	kiinin	size	kar	bir	nefret	beslediini	gsterir.	Bunu	karnzdaki	kii	bilinli	olarak	yapmaz.	Bu	hareketi	karnzdaki	kiinin	bilinsiz	bir	ekilde	gerekletirdii	bir	saygszlk
olarak	yorumlayabilirsiniz.ekil	93:	Bir	kii	masa	gibi	dz	bir	yzeyi	olan	nesnelere,	ellerini	parmaklarnn	zerinde	duracak	ekilde	koyuyorsa,	bu	o	kiinin	kendine	byk	bir	gven	duyduunu	ve	otoriter	bir	kii	olduunu	gsterir.ekil	94:	Gzlemlediiniz	kii	parmaklarn	masann	ya	da	bacann	zerinde	tngrdatyorsa,	bu	dier	tekrarl	davranlarda	da	olduu	gibi,	kiinin	kendini
sakinletirerek	zamann	geirmeye	alt	manasnda	yorumlanabilir.	Bu	hareket	genellikle	i	dnyasnda,	birilerinin	gelmesini	ya	da	bir	toplantnn	bitmesini	bekleyen	i	adamlar	zerinde	sklkla	gzlemlenebilir.	Bu	hareket	ayn	zamanda	yanak	zerinde	de	gerekletirilebilir.ekil	95:	Gzlemlediiniz	kii	dudaklarn	parmaklar	ile	kapatyorsa,	bu	genellikle	o	kiinin	kendini
gvensiz	hissettiini	ya	da	kukulu	olduunu	iaret	eder.	Karnzdaki	kiilere	cevap	vermeleri	gereken	bir	soru	sorduunuzda,	zellikle	bu	harekete	ok	dikkat	etmelisiniz.	Bu	hareket	ayn	zamanda	gzlemlediiniz	kii	kafasnn	ierisinde	bir	eyler	ile	megulse	de	gzlenebilecek	olan	bir	davrantr.	Bu	hareketi	gzlemlerken	aklnzdan	karmamanz	gereken	bir	ey	var;	baz
insanlar	yaplar	gerei	bu	hareketi	srekli	olarak	gerekletirirler.	Bu	ocukluklarndan	kalma	bir	alkanlktr.	ocukluklarnda	parmaklarn	emdikleri	gibi,	imdi	de	dudaklarn	oynayarak	daha	yetikin	bir	versiyonunu	kendi	vcutlar	zerine	uyarlamlardr.ekil	96:	Sanrm	insanlarn	kulland	en	olumsuz	hareketlerden	biri,	parmaklar	ile	birini	iaret	etmektir.	Bu	hareket
evrensel	olarak	saldrganca	ve	tehditkar	bir	hareket	olarak	alglanr.ekil	97:	Bu	ekilde	parmaklarn	birbirine	geirerek	ellerini	ovuturan	kiiler,	genellikle	zerlerinde	hissettikleri	ar	endie	ve	gerginlik	duygularn	yattrmak	iin	bu	hareketi	sergiliyorlardr.ekil	98:	Erkekler	gergin	ve	stresli	olduklar	zamanlarda,	hem	balarn	havalandrarak	kafa	derisine	hava	ak
salamak	iin,	hem	de	derilerine	basn	yaparak	kafa	derilerinde	bulunan	sinir	ularn	uyararak	parmaklarn	salarn	arasnda	gezdirirler.	Bu	hareketi	erkekler	genelde	bir	stresten	ya	da	kaygdan	kurtulmak	istediklerinde	gerekletirirler.ekil	99:	Gbei	ve	ba	ayn	anda	ovuturmak	genellikle	kuku	ve	byk	bir	merak	iareti	olarak	yorumlanabilir.	Bu	ayn	zamanda
gvensizlik	ya	da	phecilii	de	iaret	edebilir.ekil	100:	Resimdeki	gibi	salar	havalandrmak,	sy	ve	stresi	azaltan	en	byk	yattrc	davrantr.	Kadnlar	mutsuz	olduklarnda,	kayglandklarnda	ya	da	panik	duygusu	hissettiklerinde	salarn	hemen	havalandrma	eiliminde	olurlar.ekil	101:	Birine	bir	ey	sorduunuzda,	birka	saniye	resimdeki	gibi	duruyorsa,	bu	onun	anlatmas
gereken	bir	eyler	olduu	ama	anlatmamak	iin	kendini	susturduu	manasn	da	yorumlanabilir.	Bu	durumda	muhtemelen	karnzdaki	kii	sizden	bir	eyler	saklyordur.ekil	102:	Gzlemlediiniz	kii	ok	olduunda,	bir	eye	inanamadnda	ya	da	ardklarnda	bir	anda	ellerini	balarna	gtrme	eilimin	de	olurlar.	Elleri	genellikle	kulaklarnn	yanna	doru	uzanr	ama	kafaya	demez.
Bu	hareket,	kii	ne	olduunu	zene	kadar	birka	saniye	boyunca	srebilir.ekil	103:	Nefes	vermeksizin	iirilmi	yanaklar,	genelde	kiinin	kukulu	olduu,	bir	eylere	kafa	yorduu	ya	da	endieli	olduu	manasnda	yorumlanabilir.	Bu	hareketi	genellikle	korkmu	ya	da	ne	yapacan	bilmeyen	kiiler	sklkla	kullanr.	Ayn	ekilde	derin	bir	biimde	bir	eyler	zerine	dnen	insanlarda
da	bu	hareketi	sklkla	gzlemleyebilirsiniz.ekil	104:	Bir	eylerden	holanmadmz	zamanlar	da	genellikle	burnumuzu	buruturma	reaksiyonu	gsteririz.	Bu	genellikle	ok	hzl	bir	ekilde	gerekleip	yok	olan	bir	ifadedir.	Bu	yzden	yakalamanz	zor	olabilir.ekil	105:	nsanlar	genellikle	bir	eylerden	phelendiklerinde	ya	da	ilerinde	bir	gvensizlik	duygusu	olduunda	bu
hareketi	sergileyerek	kendini	yattrmaya	alr.	Yanaa	gizli	bir	ekilde	deil,	ak	dokunular	ile	dokunurlar.	Yana	drt	parmak	ile	kamak,	phe,	tereddt,	aknlk	ya	da	endie	duygularn	ifade	eder.ekil	106:	Evrensel	olan	bu	hareket,	genellikle	bir	utan,	mahcubiyet	ya	da	gerginlik	sonucunda	ortaya	kar.	Bu	hareket	sadece	eller	ile	deil,	etrafta	bulunan	herhangi	bir
obje	ile	de	gerekletirilebilir.ekil	107:	Alnn	iaret	eden	bir	kii,	byk	ihtimalle	karsnda	ki	kiiye	hakaret	ederek	onurunu	krmaya	alyordur.	Bunu	yapmasndaki	ama,	karsndaki	kiinin	yetersiz	bilgiye	sahip,	aptal	ya	da	deli	olduunu	sylemenin	fiziksel	versiyonudur.	Alnn	iaret	eden	bir	kii,	byk	ihtimalle	karsnda	ki	kiiye	hakaret	ederek	onurunu	krmaya	alyordur.
Bunu	yapmasndaki	ama,	karsndaki	kiinin	yetersiz	bilgiye	sahip,	aptal	ya	da	deli	olduunu	sylemenin	fiziksel	versiyonudur.ekil	108:	Karnzdaki	kii	bu	ekilde	alnna	masaj	yapyorsa,	byk	ihtimalle	kafas	ard	iin	bu	hareketi	gerekletiriyordur.	Ancak	bu	hareket,	pheleri,	korkular	ve	kayglar	olduu	manasna	da	gelebilir.ekil	109:	(Kalarn	ekli)	nsanlar	bir	phe	ya	da
belirsizlik	ierisinde	olduklar	zamanlarda	bu	hareketi	gerekletirme	eiliminde	olurlar.	Bu	hareketi	gerekletiren	bir	kiinin	bir	eyleri	sorguladn,	kayglandn	veya	pheli	olduunu	dnebilirsiniz.ekil	110:	Avularn	yukary	gsterecek	ekilde,	adeta	dua	edermiesine	yukary	gstermesi,	bu	hareketi	sergileyen	kiinin	birilerini	kendine	inandrmak	istedii	anlamna	gelir.	Bu
hareketi	sergileyen	kiiler	genelde	baskn	ve	zgveni	yksek	olan	kiiler	deillerdir.ekil	111:	Ayaklar	dz	bir	pozisyonda	dururken,	sanki	yryemeye	balayacakm	gibi	bir	pozisyona	getiinde,	bu	davran	kiinin	gerekten	o	ortamdan	ayrlmak	istedii	manasnda	yorumlanabilir.Son	szler	Kitapta	bu	zamana	kadar,	insanlar	ile	iletiim	halindeyken,	onlar	analiz	edebilmek
adna	kullanmanz	gereken	birok	farkl	ey	rendiniz.	imdi	sra,	bu	bilgileri	gndelik	hayatnzda	kullanmaya	geldi.	Bu	kitab	sadece	bir	kere	okumak,	ou	insan	iin	yeterli	olamayacaktr.	Kelimenin	tam	anlam	ile	kitaptan	yararlanabilmek	iin,	ara	ara	gz	atarak,	baucu	kitab	haline	getirmelisiniz.	nsanlar	okuma	aamasnda,	balarda	tm	profesyonellerin	yaad	gibi
zorluklar	ekeceksiniz.	Kitabn	size	vermi	olduu	zgven	ile,	inalar	analiz	etmeye	alacaksnz.	Ama	bazen	hibir	zaman	bir	karmda	bulunamayacaksnz,	ya	da	bir	karmda	bulunsanz	dahi,	bunlar	doru	olmayacak.	Merak	etmeyin,	tm	bunlar	srecin	bir	paras.	u	anda	beden	dili	konusunda	profesyonellemi	hi	kimse,	bulunduu	konuma	gkten	zembille	inmedi.
Zamanla,	ok	alarak	ve	ok	renerek	bu	konuma	gelmeyi	baardlar.	Siz	de	gerekten	hayatnza	bir	deer	katp,	kendinizi	dier	insan	gruplarndan	ayrmak	istiyorsanz,	ok	renmeli	ve	bu	i	iin	ok	vakit	harcamalsnz.	Beden	dili	analizi	yeteneinizi	gelitirmek	iin,	srekli	olarak	analizler	yapmalsnz.	Yolda	yrrken,	kafede	otururken,	okuldayken	etrafta	yabanc
insanlarnbeden	dillerini	srekli	olarak	analiz	etmeye	ve	bir	karmda	bulunmaya	aln.	Bu	yeteneiniz	bu	altrmalar	sayesinde	gnden	gne	geliecek	ve	en	on	sonunda	kusursuza	yakn	analizler	yapan	bir	birey	haline	geleceksiniz.	Ama	elbette	bu	1-2	gnde	olacak	bir	i	deil,	sabrl	olmalsnz	Bu	kitab	bitirmeniz	renme	srecinizin	sonuna	geldiinizi	gstermez.	Eer,	beden
dilinde	bir	profesyonel	olmak	istiyorsanz,	srekli	olarak	renme	servenini	devam	ettirmelisiniz.	Teknolojinin	de	gelimesi	ile	birlikte,	kltrler	aras	farkllklar	da	srekli	olarak	deiebiliyor.	rnein,	bugn	Trklere	zg	olan	bir	hareket,	yarn	Amerika'da	grntlenebilir	ya	da	tam	tersi	bir	durum	sz	konusu	olabilir.	Bu	yzden,	beden	dilinde	hibir	ey	kesin	olarak	kalc	deildir.
nsanlar	etkili	bir	ekilde	analiz	edebilmek	istiyorsanz,	srekli	farkl	kaynaklardan	aratrma	yaparak,	kendinizi	bu	konuda	gelitirmeniz	gerekiyor.	Elbette,	sadece	kitap	okuyarak	bir	eyler	renmeniz	de,	sizi	beden	dilinde	bir	usta	yapmayacaktr.	Beden	dilinde	usta	olmanz	salayacak	en	nemli	etken,	tecrbedir.	nsanlarla	ok	vakit	geirdikten	sonra,	artk	kendinizi
daha	iyi	analizler	yapan	bir	birey	olarak	bulacaksnzdr.	O	yzden	sosyal	ortamlara	girmeyi,	baka	insanlar	analiz	etmeyi	ihmal	etmemelisiniz.	Beden	dilinde	ustalamak	isteyen	insanlarda	en	sk	grlen	bir	eyse,	zihinsel	tembellik	yapmalardr.	zellikle	balang	aamalarnda,	bu	sizin	iin	bir	sorun	olacaktr.	Beden	dilini	yeni	renmeye	balayaninsanlar,	karlarndaki
insanlar	analiz	etmeye	alrlarken,	zihinsel	olarak	ok	yorulurlar	ve	bir	sre	sonra	bunu	yapmamaya	balarlar.	Bu	sizin	gelimenizi	durdurur.	Bunun	yerine,	zor	dahi	olsa	srekli	olarak	kafa	yormal,	etrafnzdaki	tm	insanlar	analiz	etmelisiniz.	Bir	sre	sonra,	bu	artk	siz	de	bir	otomatie	balanacak	ve	zihinsel	olarak	kafa	yormasanz	bile,	insanlarn	ne	dndklerini	ne
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gveninizin	ve	kontrolnzn	artmasna	yol	gsterecek.	Bir	anlama	srasnda	pazarlk	yaparken	veya	kendiniz	iin	doru	ei	semeye	alrken	artk	yere	ok	daha	salam	basacaksnz.	Mimikleri	ve	hareketleri	yorumlamay,	bunlarn	altnda	yatan	dnce	ve	duygular	okumay	rendiinizde	ok	daha	gereki	ve	yararl	sonulara	varacaksnz.	Bakalar	zerinde	nasl	olumlu	bir	izlenim
brakabilirsiniz?	Baarl	mlakat	ve	mzakerenin	srlar	nelerdir?	Birinin	sizinle	ilgilenip	ilgilenmediini	nasl	anlarsnz?	Dier	insanlarla	aranzda	nasl	kuvvetli	balar	kurabilir,	onlarla	nasl	ibirlii	uygulayabilirsiniz?	Birinin	yalan	dile	getirdiini	nasl	anlarsnz?	stediklerinizi	elde	etmek	iin	beden	dilinden	nasl	yararlanrsnz?	Kar	cinsin	size	gnderdii	sinyalleri	nasl	fark
edersiniz?Btn	bu	sorularn	ve	ok	daha	ykseksnn	yantlar	ayrntl	aklamalar	ve	etkili	emsallariyle	bu	kitapta!	Cem	oldu	klar	prm	Abd'I-Kdir'in	Yolunda	sdklar	prm	Abd'I-Kdir'in	Elim	verdim	eline	kurban	oldum	diline	Canm	feda	yoluna	prm	Abd'I	Kdir'in	Sana	derim	ey	kii	kar	dilden	tevi	Oda	yanmaz	dervii	prm	Abd'l	Kdir'in	Arsym	balym	bahesinin	glym	Bann
blblym	prm	Abd'l-Kdir'in	Hakk	katnda	uludur	iki	cihan	doludur	Erefzde	kulundur	prm	Abd'l-Kdir'in	Erefzde	Rm	Not:	Bu	ilh	Kadr	Derghlarnda	Devrn	ad	verilen	Toplu	Zikre	balamadan	evvel	mridlerin	ayakta	okuduklar	lh'dir.	(Mtercim)	Bu	k	ymetli	eser;	Seyyid	Hseyin	Fevz	paa	ile	bu	kitaba	ve	bunun	nevnden	olan	eserlerin	tmne	emei	geen,	insanlar
gerek	SLM	D	N	konusunda	uyarmaya	alan	bu	kutsal	vazifeye	kendini	adayan	riflere	ithf	olunmutur.	KTSAN	.	GKNAR-3-Blm:	1	YAYINEVNN	NSZ	VE	ESERN	TANITIMI	Elinizde	bulunan	bu	eserin	asl	Farsa'dr.	E-eyh	Muhammed	Sadk-l	Kdir'y-	ehb'y-s	Sadi	Hz.leri	tarafndan	Farsa'dan	Arapa'ya;	Menkibi	Tc-l	Evliya	ve	Burhan-l	Esfiya,	El-Kutbr	Rabbani	Vel
Gavss	Samedn	Es-Seyyid	Abdl-kdr-l	Geyln	(k.s.)	ismi	konularak	tercme	edilmitir.	Arapa'ya	tercme	edilerek	baslan	eserin	isminin	bulunduu	risalenin	altnda,	u	aklama	bulunmaktadr	ki,	cidden	irfan	ehlince	bu	satrlar	ok	derin	lednn	mnalar	(lh	srlar)	aklamaktadr:	Hvel	kitb-l	msemm	btefrih-l	Hatr	tercme-t	eyh	Abdulkdr	El	kadiri	bni	Muhiddin-l	Erbili.
Yukarda	ki	beytte	nl	mtercim	bu	gibi	eserlerin	gnllere	ferahlk	verdiine	iaret	buyurmaktadr	ki,	cidden	yledir.	Tasavvufa	it	btn	eserler,	gnlleri	ferahlandrr.	Zten	bu	sebepledir	ki,	eyh-l	Ekber	Muhyiddn	ibn'l	Arab	(r.a.)	yle	buyurmu	lardr:-yle	zaman	gelecektir	ki,	hasbel	icb	ve	zaman	zahir	olamayan	m'minler,	bu	gibi	tasavvuf!	eserleri	okuyarak,	ALLAH'n
sevdiklerinden	olabileceklerdir.	Eserin	basld	yer	hakknda,	ise	eser'in	aslnda	u	bilgiler	verilmektedir:	bu	eser	s	Matbaasnda,	Haleb	kapsnda,	Msr'da	baslmtr.	te	elinizde	bulunan	bu	kymetli	eser	de	bu	Arapa	olan	eserin	Arapa'dan	da	Trke'ye	Seyyid	Hseyin	Fevzi	Bey	tarafndan	tercme	edilmesi	ile	hazrlanmtr.	Eser'in	ilk	basmnda	sadeletirmesini	A.	Kadri
ve	B.Ulunar	yapmlardr.	Yaynevimiz	naizane	olarak	sahasnda	ok	kymetli	olan	bu	eseri,	yeniden	tertib	ettirerek	ayr	ca	eser'in	iersine	KADR	EVRADINI	ve	Gavs'l-zm'm	mridlerine	tavsiyeleri	olan	hikmetli	szlerini	EY	OUL!'u	ayr	blm	halinde	alarak	siz	k	ymetli	okurlarmza	sunmaktan	Cenab-	Hakk'a	sonsuz	kran	duymaktadr...	Zira;	una	kesinlikle
inanmaktayz	ki	ilmi	lednn	(HAK	LM)	ve	tasavvuf	erbabnn	hallerini	anlatan	kitaplar	yaynlamak	ve	bu	kitaplardan	faydalanabilmek	her	eyde	olduu	gibi	TAKDR-	LH'dir.	Ve	una	da	kesinlikle	inanmaktayz	ki	bu	ilme	hizmet	etmek	ok	kymetli	olan	bir	ltf	ilhdir...	Bizler	de	bu	ilme	ummanda	bir	damla	kadar	hizmet	edebiliyorsak	bizlere	ne	mutlu...	una	da
eminiz	ki;	Hereyin	dorusu	ancak	CENAB-I	HAKK	(c.C.)	bilir!..	O'nun	mstakbel	yerini	iaret	etti.	1127	ylnda	sf	Yusuf	El-Hemedn	(*),	Hz.	Abdlkdr	Geyln'ye	cemate	vaaz	etmesi	iin	telkinde	bulundular.	Hz.	Abdlkdr	geni	ve	sonsuz	bir	ilim	haznesi	olmasna	ramen	irad	grevini	yklenemiyordu...	nk	bekledikleri	bir	iaret	Hz.	Peygamber	(s.a.v.)	katndan	bir
izinname	vard.	Yusuf	Hemedn	(k.s.)'un	irad	ve	kz	o	kutsal	msdenin	yaklatn	haber	veriyordu.	Nihayet	gnlerden	bir	Cum'a,	bykler	by	olacak	Hz.	Abdlkdr	Geyln	minbere	doru	yrmektedir.	Birden	Hz.	Peygamber	(s.a.v.),	Ali	bin	Ebi	Talib	(k.v.)	ve	Ashabdan	bzlar	olduu	halde	O'nun	nndedirler.	Hz.	Abdlkdr,	ALLAH	(c.c.)'n	sevgili	Peygamberini	(s.a.v.)	grnce
sonsuz	bir	mutluluk	iine	gmlr.	O	hli,	ne	biz	tasvir	edebiliriz,	ne	de	onlar	bu	srr	aklar.	Buluma	ve	grme	alenen	cereyan	eder.	Birok	gz	Cenb-	Reslllah'n	(s.a.v.)Abdlkdr	Geyln	(k.s)'un	a	z	na	yedi	kere	flediini	ve	Konu	ey	Abdlkdr!	dediini,	Hz.	Abdlkdr'in	skt	ettiini,	bunun	zerine	Hz	Al	(k.v.)	ve	dier	halifenin	er	defa	flediini	grr.	Hz.	Peygamber	(s.a.v.)	tekrar
Konu	ey	Abdlkdr!	hitabnda	bulunur.	Bu	defa	Hz.	Abdlkdr	konumaya	balar	ve	ilk	sz:-GEM	BIRAKIP,	HLE	DNELM	!..	olur.	O'nun	sesinde	artk	insanln	mmtaz	ilmi	ve	tesiri	vardr.	O	andan	itibaren	Hz.	Abdlkdr,	insanln	en	yce	hatbi,	edibi,	en	kutsal	retenidir.	nk	Hz.	Abdlkdr,	o	andan	itbren	Resuller	Resulnn	izni	ile	krsde	vaaz	etmekte	ve	ondan	sadr	olan	her
kelm	Allah	(c.c.)'n	kanunlarna	ait	bir	izhnme,	bir	tefsir	hviyetini	almaktadr.	Bu	sebeble,	Hz.	Abdtkdr'in	cemati	o	gnden	sonra	gittike	artar...	ylesine	artar	ki;	ne	yer	alyor	du	bu	kalabal...	Ne	de	almasna	imkn	vard.	O	ycelerden	ycelere	geiyor,	cematda	o	ycelik	iinde	sonsuza	alan	bir	baka	dnyay	seyre	dalyor,	o	seyrnda	herkes	cu	hur	iinde	sarho	oluyordu.
Ksa	bir	zaman	sonra,	Hz,	Abdlkdr	gelen	dinleyicilerine	yer	bulmak,	yer	aramak	zorunda	kald,	Badat'n	dna	kadar	taan	bir	cemate	her	an	saysz	klar	katlyordu.,.	Onun	iindir	ki;	Badat'n	Halka	kaps	yannda	mescid	yapld	ve	oraya	geildi.	Artk	bu	yeni	mescidde	vaaz	veriliyordu.	Amma	ak	her	gnl	yakmt.	Mslman,	Hristiyan,	Musev	demeden	hepsi	O'na	ktlar.	O
yerler	de	dar	gelince	artk	vaazlar	mescidin	dna	meydanlara	tat...	Garip	ve	mutlu	eyler	oluyordu	vaaz	s	rasnda	Hz.	Abdlkdr	yava	sesle	konutuu	hlde	herkes	duyuyordu.	O'nun	meclisinde	uzak	yakn	yoktu,	her	k	o	sesi	iinde	duyuyor,	O'nun	sesi	zaman	ve	mesafeyi	aarak	gnllere	akyordu.	Meydann	bir	tarafna	sitane	(tekke)	de	yapld.	Fakat	o	dahi	ihtiyaca
cevap	veremiyordu.	Hz.	Abdlkdr'in	hutbeleri	insanlk	iin	yeni	bir	hdise	idi.	Ve	1134	ylnda	devrin	en	byk	limi	ve	ayn	zamanda	Badat	kads	bulunan	Eba	Sid'l	Mbrek'in	dergh	da	Hz.	Abdlkdr'in	idaresine	tevdi	edilmi	bulunuyordu.	Hazreti	Sultan	cum'a	sabah	ve	perembe	akamlar	kendi	medresesinde,	pazar	*	Yusuf	El-Hemedn:	Kutb'l-aktab	olan	bu	kutsal	zt
drt	tarkattan	icazetlidir	(Hilafeti	var)	*	*	*	Dny	telndan	kurtul	ki	hiret'e	eresin	hiret	telndan	kurtul	ki,	o	zaman	BANA	vsl	olasn	Gavs'l-zm	Abdlkdr	Geyln	(k.s.)-14-ABDLKDR	GEYLN	HAZRETLERNN	HAYATLARI	VE	NESEB	ERF	Gavs'l-zm	Abdlkdr	Geyln	Hz.'lerinin	ana	ve	baba	cihetinden	drt	halifeye	de	ulat	iki	cihan	serveri	Resul	Kibriya	(s.a.v.)'e	mntehi
olduunu	kesinlikle	tespit	eden	sra	rastlamak	pek	kolay	deildir.	Buna	ramen	bizlere	dell	tekl	eden;	yce	Gavs'n	silsile-i	erifesini	tesbit	eyleyen	ve	nesep	itibariyle	Gavs'l-zm'a	yaknl	aikr	olan	torunlarndan	Eb	Salih	Nasr	tarafndan	kaleme	alnm	olan	bu	eserin	mtelas	Gavs'l-zm	(k.s.)'n	hem	Seyyid	ve	hem	de	erif	olduunu	kesinlikle	ortaya	koymaktadr.	*	*	*	Hz.
GAVS	L	ZAM	ABDLKDR	GEYLN	(K.S.)'IN	KUTSAL	SMLER	Menkib-i	Tc'l-Evliy	ve	Burhan'l-Esfiya	adl	eserin	eserin	elli	drdnc	sayfasnda	yle	buyurulmaktadr:	Cenb-	Hak	(c.c.)	Hazretleri'nin	doksan	dokuz	esmasnn	pek	ou	Kutb'l-aktb	*	E-EYH	MUHAMMED:	eyh	Abdlkdr'in	oullarndan	olan	eyh	Muhammed	de	babasndan	okuyup	feyz	ald.	Ayn	br	kardeleri
gibi	o	da	eyh	el-Benn'dan	ders	ald.	*	ehdet	ederim	ki,	Muhammed,	O'nun	kulu	ve	Resuldr,	Sevgilisi	ve	dostudur.	Mahlkatn	en	iyisi	ve	hayrl-sdr...	O'nu	hidyet	ve	btn	dinlere	stn	gelecek	bir	dinle	gndermitir...	Mrikler	istemese	de...	ALLAH'IM!..	Tertemiz	bir	soydan	gelen;	ismi	ismine,	cismi	cismine	mahkn,	yannda	medfn	olan	O	mfik	halfe	ve	yce	mm	Eb
Bekr	es-Sddk'dan	raz	ol!	Emeli	kasr	(Dnya	sevgisi	az),	ameli	kesfr	(bdetleri	ok),	korku	bilmeyen,	iddet	annda	sarslmayan,	verdii	hkmler	kitabn	nassna	muvafk	olan,	yce	mm	Eb	Hafs	mer	bin	El-Hattb'dan	da	raz	ol!	Cey'l-Usre'yi	tehiz	eden	On'un	onuncusu	olan,	mn	(gsnde)	smsk	balayan,	Kur'n'	dabna	riyet	ederek	okuyan,	ehidlerin	efdafi,	mutlu	kiilerin
en	ereflisi,	Rahmann	meleklerinin	haya	duyduu,	iki	nurun	sahibi	Osman	bin	Affan'dan	da	raz	ol!..	Kahraman,	Betl'un	zevci,	Resuln	amcazadesi	Allah'n	klna,	kapy	ekip	koparan	(Hayber	kapsn	ekmi	koparmtr)	ordular	dize	getiren,	din	'in	imm,	limi;	eriatn	hkimi,	acyib	kerametlerin	izhr	edicisi	el-mm	ebil-Hseyin	eb	Talib	olu	Ali'den	de	raz	ol!..	ki	ehid	torun
Hasan	ve	Hseyin'den	de	raz	ol!..	ki	erefli	amca	olan	Hamza	ve	Abbas'dan	da	raz	ol!	Ensr	ve	muhciriynden	de	k	yamete	kadar	onlarn	yolundan	gidecek	olanlardan	da	raz	ve	honut	ol!..	ALLAH'm	mm	(Halfeyi)	de,	milleti	de	slah	et!	yilik	hususunda	kalplerini	telif	eyle!	Birbirlerine	zararlar	do-kunacaksa	ltfunla	onu	da	nle!	ALLAH'm!	yzlerimize,	gizli
ilerimize	ancak	sen	vakfsn.	Onu	da	dzelt!	Gnahlarmz	da	senden	iyi	bilen	yok,	onlar	da	afv	eyle!	Ayplarmza	senden	daha	iyi	kim	vakf	olabilir?..	u	halde	ayplarmz	da	rt!	Hacetlerimizi	de	biliyorsun,	onlar	da	ihsan	et	Yarabb!	Yasak	ettiin	yol	ve	ilerde	bizleri	slk	ettirme!	Rzn	olmayan	ilerden	bizleri	men	eyle!	Kendine	itaat	etmekle	bizleri	izzet	ve	eref	sahibi
yap!	Msiyet-26-deryalarnda	bizleri	zell	klma!	Senden	bakasndan	ilgimizi	kes!	Bizleri,	senden	uzaklatracak	eylerden	de	uzaklatr!..	Bize	zikrini,	krn	ve	ibdetlerinin	gzelini	ilham	et!...	Byle	konutuktan	sonra	parma	ile	yzne	doru	i	aret	ederek	yle	derdi:-L	ilahe	illallah	m	ellh	kne	vem	lem	yese'	lem	yekn...	ALLAH	birdir,	O'ndan	baka	tanr	yoktur.	Diledii	olur,
dilemedii	olmaz.	L	kuvvete	ill	billhil	Aliyyilazim...	(Kuvvet	ancak	yce	ve	byk	olan	Allah'la	elde	edilir...)	ALLAH'm	bizleri	gaflette	brakma!	Bizi	aniden	alma!	Ey	Rabbimiz!	ayet	unutur	veya	hat	edersek	bizleri	muhaze	etme!	Ey	Rabbimiz!	Takat	getiremiyeceimiz	eyi	de	bizlere	tahmil	eyleme!	Bizi	afv	et!	Gnahlarmz	mafiret	et!	Bize	ac!	Sen	bizim	Mevimzsn!
yleyse	kfirler	gruhuna	kar	bizlere	yardm...
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