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Julio	frenk	salud	publica

\rEl	pasado	viernes	11	de	agosto,	como	parte	del	Programa	de	Actualizaci\u00f3n	en	Salud	P\u00fablica	y	Epidemiolog\u00eda	(PASPE),	concluy\u00f3,	en	el	Auditorio	Guillermo	Sober\u00f3n	del	Instituto	Nacional	de	Salud	P\u00fablica	(INSP),	el	curso	especial	denominado	Conceptos	fundamentales	de	la	Salud	P\u00fablica,	impartido	por	el	Dr.	Julio
Frenk	Mora,	presidente	de	la	Universidad	de	Miami	y	miembro	de	El	Colegio	Nacional.\rPara	el	Dr.	Frenk	Mora	el	t\u00e9rmino	de	salud	p\u00fablica	surge	a	principios	del	siglo	XX	y	desde	entonces	se	ha	ido	transformando.	\u201cSalud	p\u00fablica	constituye	un	encuentro	entre	lo	biol\u00f3gico	y	lo	social,	el	individuo	y	la	sociedad,	lo	t\u00e9cnico
y	lo	pol\u00edtico,	y	entre	el	pensamiento	y	la	acci\u00f3n\u201d,	se\u00f1al\u00f3.	Y	es	que	la	salud	p\u00fablica	nace	de	la	fusi\u00f3n	del	pensamiento	y	la	acci\u00f3n,	y	la	acci\u00f3n	efectiva	requiere	del	pensamiento	riguroso.	El	conocimiento	es	el	instrumento	m\u00e1s	poderoso	para	mejorar	la	condici\u00f3n	humana,	el	cual	comprende	tres
etapas:	generaci\u00f3n	(producci\u00f3n),	reproducci\u00f3n	(ense\u00f1anza)	y	traducci\u00f3n	(en	tecnolog\u00edas,	vacunas,	algoritmos	y	apps;	y	en	evidencias	que	gu\u00eden	la	toma	de	decisiones	sobre	la	base	de	los	hallazgos	cient\u00edficos).\rA	pesar	de	las	diferentes	interpretaciones	y	usos	que	se	le	ha	dado	al	adjetivo
\u201cp\u00fablica\u201d	a	lo	largo	del	tiempo,	la	salud	p\u00fablica	est\u00e1	definida	no	por	sus	objetos	de	an\u00e1lisis	(que	en	salud	son	dos:	condiciones	de	salud	y	respuestas	sociales	a	estas	condiciones),	sino	por	su	nivel	de	an\u00e1lisis:	el	poblacional.	En	el	nivel	de	an\u00e1lisis	poblacional	de	la	salud	p\u00fablica,	las	condiciones	de	salud
se	abordan	a	trav\u00e9s	de	la	investigaci\u00f3n	epidemiol\u00f3gica,	y	las	repuestas	a	estas	condiciones,	por	medio	de	la	investigaci\u00f3n	en	sistemas	de	salud.\rLa	salud	p\u00fablica	no	es	una	disciplina	sino	un	nivel	de	an\u00e1lisis	que	convoca	m\u00faltiples	disciplinas.	Se	trata	de	un	campo	del	conocimiento	interdisciplinario,	y	el	concepto
de	salud	global	constituye	una	parte	de	la	salud	p\u00fablica,	toda	vez	que	su	nivel	de	estudio	es	tambi\u00e9n	poblacional:	de	todas	las	poblaciones:	\u201cLa	salud	p\u00fablica,	en	tanto	campo	del	conocimiento,	requiere	de	una	conceptualizaci\u00f3n	clara	de	sus	objetos	de	estudio\u201d,	destac\u00f3	Julio	Frenk.\rM\u00e1s	adelante,	el
presidente	de	la	Universidad	de	Miami	habl\u00f3	de	las	diferencias	que	hay	entre	condiciones	y	necesidades	de	salud,	as\u00ed	como	de	los	determinantes	de	la	salud.	\u201cUna	condici\u00f3n	\u2013explic\u00f3\u2013	es	un	estado	de	salud;	una	necesidad	es	una	construcci\u00f3n	social	que	puede	estar	sujeta	a	debate\u201d.	No	todas	las
condiciones	de	salud	son	necesidades:	las	necesidades	son	condiciones	de	salud	que	requieren	atenci\u00f3n.\rLos	determinantes	de	la	salud	son	cuatro:	b\u00e1sicos	(poblaci\u00f3n,	la	organizaci\u00f3n	social,	el	medio	ambiente	y	el	genoma),	estructurales	(nivel	de	riqueza,	estructura	ocupacional,	estratificaci\u00f3n	social	y	mecanismos	de
redistribuci\u00f3n),	pr\u00f3ximos	(condiciones	de	trabajo,	condiciones	y	estilos	de	vida,	y	sistemas	de	atenci\u00f3n	a	la	salud)	y	el	estado	de	salud	del	individuo.\rEn	cuanto	a	las	transiciones	epidemiol\u00f3gicas,	el	tambi\u00e9n	miembro	de	El	Colegio	Nacional	las	defini\u00f3	como	\u201cprocesos	de	cambio	en	las	condiciones	de	salud	de	la
poblaci\u00f3n	que	siguen	un	patr\u00f3n	identificable	en	el	largo	plazo\u201d,	y	tienen	siete	dimensiones:	patrones	de	cambio,	mecanismos,	etapas,	direcci\u00f3n	de	cambio,	secuencia	de	las	etapas,	punto	de	partida	y	ritmo,	distribuci\u00f3n	entre	grupos	poblacionales.\rLas	causas,	la	edad	de	muerte	y	la	experiencia	de	la	enfermedad	son	las	tres
megatendencias	de	los	patrones	de	cambio.	El	descenso	de	la	fecundidad,	los	cambios	en	los	factores	de	riesgo	y	las	mejoras	en	las	tasas	de	letalidad	forman	parte	de	los	mecanismos.	Seg\u00fan	el	modelo	prolongado	y	polarizado	surgido	en	el	INSP,	en	las	transiciones	epidemiol\u00f3gicas	no	hay	etapas	fijas	y	s\u00ed	traslapes	entre	ellas,	as\u00ed
como	posibles	\u201ccontra-transiciones\u201d	en	la	direcci\u00f3n	de	cambio,	experiencias	cualitativamente	diferentes	en	el	punto	de	partida	y	ritmo,	as\u00ed	como	una	distribuci\u00f3n	polarizada.	\rRespecto	a	los	sistemas	de	salud,	el	Dr.	Frenk	se\u00f1al\u00f3	que	constituyen	el	principal	punto	de	contacto	ciudadano	con	los	beneficios	de	la
ciencia.	\u201cUn	sistema	de	salud	es	un	veh\u00edculo	para	la	respuesta	social	organizada	a	los	problemas	de	salud,	en	cuyo	n\u00facleo	se	encuentran	los	prestadores	de	servicios,	el	Estado	(mediador	colectivo)	y	la	poblaci\u00f3n\u201d,	afirm\u00f3.	La	poblaci\u00f3n	no	es	solo	beneficiaria	de	los	sistemas	de	salud:	es	tambi\u00e9n	consumidora,
financiadora	y	coproductora	de	ellos:	\u201cla	gente	siempre	financia	los	sistemas	de	salud	ya	sea	mediante	impuestos,	primas	o	contribuciones\u201d,	explic\u00f3.	Los	sistemas	de	salud	no	son,	por	tanto,	las	instituciones	sino	la	red	de	relaciones	estructuradas	que	se	establecen	entre	sus	componentes;	para	entenderlos	es	necesario	comprender	las
relaciones	que	existen	entre	sus	componentes	constitutivos.\rLos	sistemas	de	salud	tienen	tres	objetivos	intr\u00ednsecos:	elevar	el	nivel	de	la	salud	y	del	trato	digno	(calidad),	y	mejorar	la	distribuci\u00f3n	(equidad);	y	cuatro	funciones:	rector\u00eda	(del	Estado),	financiamiento	(recaudaci\u00f3n,	acumulaci\u00f3n	de	recursos	en	fondos	y	compra
de	servicios),	prestaci\u00f3n	(de	servicios	de	salud	a	la	persona	y	a	la	comunidad)	y	generaci\u00f3n	de	recursos.	Respecto	a	estas,	los	sistemas	de	salud	enfrentan	varios	retos	como	son	la	baja	capacidad	en	los	ministerios	de	salud,	regulaciones	r\u00edgidas	y	poco	efectivas	y	lagunas	cr\u00edticas	(acreditaci\u00f3n	de	unidades,	licenciamiento	de
proveedores,	calidad	de	los	insumos,	efectividad	de	las	intervenciones),	en	t\u00e9rminos	de	rector\u00eda,	as\u00ed	como	mecanismos	de	recaudaci\u00f3n	regresivos	e	ineficientes,	fragmentaci\u00f3n	de	la	acumulaci\u00f3n	de	riesgos	(v\u00ednculo	de	la	seguridad	social	con	el	empleo	formal,	segmentaci\u00f3n	por	ingreso	y	exclusi\u00f3n	de
los	pobres	del	pre-pago)	y	baja	solidaridad	financiera,	en	materia	de	recaudaci\u00f3n	y	acumulaci\u00f3n	de	recursos	en	fondos.\rEn	materia	de	compra	de	servicios	existe	falta	de	definici\u00f3n	de	prioridades	transparente	y	basada	en	evidencia,	presupuestaci\u00f3n	inercial	por	insumos	y	compra	no	estructurada	en	el	punto	de	servicio;	en	el
\u00e1rea	de	prestaci\u00f3n	prevalecen	diferencias	en	la	definici\u00f3n	de	necesidades	y	roles	de	prestadores	y	poblaci\u00f3n,	poca	informaci\u00f3n,	bajas	expectativas,	falta	de	incentivos	y	heterogeneidad	de	los	servicios	de	salud.	Es	necesario	equilibrar	las	necesidades	de	salud,	la	demanda	de	servicios	y	la	oferta	de	recursos.\rEl	Dr.	Julio
Frenk	concluy\u00f3	el	curso	se\u00f1alando	que	los	sistemas	de	salud	necesitan	transitar	de	la	regulaci\u00f3n	r\u00edgida,	la	recaudaci\u00f3n	fragmentada,	la	acumulaci\u00f3n	limitada	de	recursos,	la	compra	inercial,	la	prestaci\u00f3n	heterog\u00e9nea,		la	generaci\u00f3n	de	recursos	desequilibradas	y	la	segmentaci\u00f3n	de	grupos
poblacionales;	a	la	rector\u00eda	estrat\u00e9gica,	el	pre-pago	solidario,	la	acumulaci\u00f3n	amplia,	la	compra	activa,	la	prestaci\u00f3n	con	base	en	calidad,	la	generaci\u00f3n	de	recursos	equilibrada	y	la	separaci\u00f3n	de	funciones.\r","summary":"El	pasado	viernes	11	de	agosto,	como	parte	del	Programa	de	Actualizaci\u00f3n	en	Salud
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p\u00fablica	debido	al	impacto	negativo	en	la	calidad	de	vida	de	quienes	la	padecen,	el	alto	riesgo	de	desarrollar	enfermedades	cr\u00f3nicas	como	diabetes	e	hipertensi\u00f3n,	la	muerte	prematura	y	la	alta	demanda	de	recursos	que	se	requieren	para	su	tratamiento	y	el	de	sus	comorbilidades.\rEn	el	marco	del	D\u00eda	Mundial	contra	la	Obesidad,
celebrado	el	11	de	octubre,	es	importante	recordar	que	ninguna	medida	por	s\u00ed	sola	ser\u00e1	suficiente	para	solucionar	este	problema.	Tomando	en	cuenta	que	existen	diversos	factores	involucrados	en	el	desarrollo	de	la	obesidad,	es	indispensable	el	trabajo	conjunto	del	gobierno,	los	profesionales	de	la	salud	y	la	poblaci\u00f3n	general,	para	la
prevenci\u00f3n	y	tratamiento	de	esta	enfermedad.\rM\u00e9xico	es	uno	de	los	pa\u00edses	con	las	prevalencias	m\u00e1s	altas	de	obesidad	en	el	mundo(1),	por	lo	que	fue	declarada	como	una	emergencia	sanitaria	en	el	2016	por	las	autoridades	de	salud(2).	En	ese	mismo	a\u00f1o,	el	72.5%	de	los	adultos	y	el	33.2%	de	los	ni\u00f1os	entre	5	y	11
a\u00f1os,	presentaron	sobrepeso	y	obesidad,	de	acuerdo	con	la	Encuesta	Nacional	de	Salud	y	Nutrici\u00f3n	de	Medio	Camino	2016(3).\rEl	control	de	la	obesidad	en	M\u00e9xico	ha	requerido	de	inversi\u00f3n	financiera	y	una	acci\u00f3n	inmediata	por	parte	del	gobierno,	de	las	instituciones	de	salud	y	de	la	sociedad	civil,	para	la	aplicaci\u00f3n	de
programas	y	campa\u00f1as	de	salud	que	promuevan	un	cambio	positivo	en	el	estilo	de	vida	de	la	poblaci\u00f3n.\rEl	Instituto	Nacional	de	Salud	P\u00fablica	(INSP)	ha	participado	en	el	desarrollo	de	pol\u00edticas	p\u00fablicas	basadas	en	evidencia	para	afrontar	este	problema	de	salud,	las	cuales	han	demostrado	ser	efectivas;	tal	es	el	caso	del
impuesto	a	las	bebidas	azucaradas(4),	que	ha	promovido	el	aumento	en	el	consumo	de	bebidas	saludables	como	el	agua.\rOtro	logro	destacable	es	la	aprobaci\u00f3n	de	la	modificaci\u00f3n	en	el	etiquetado	de	alimentos	y	bebidas	industrializadas,	en	octubre	de	este	2019.	El	etiquetado	frontal	de	advertencia	permitir\u00e1	identificar	aquellos
productos	que	superen	los	l\u00edmites	establecidos	para	calor\u00edas,	az\u00facares,	grasas	saturadas	y	sodio,	cuyo	exceso	en	la	dieta	puede	ser	da\u00f1ino	para	la	salud(5).	De	esta	manera,	ser\u00e1	m\u00e1s	sencillo	para	los	consumidores	comprender	el	contenido	de	los	productos	que	adquirimos,	facilitando	la	toma	de	decisiones	para	una
alimentaci\u00f3n	saludable.\rOtras	estrategias	implementadas	en	el	pa\u00eds	incluyen	la	regulaci\u00f3n	de	la	venta	de	alimentos	en	el	entorno	escolar,	las	campa\u00f1as	educativas,	la	regulaci\u00f3n	de	la	publicidad	de	alimentos	y	bebidas	con	alto	contenido	cal\u00f3rico	dirigidos	a	la	poblaci\u00f3n	infantil,	as\u00ed	como	la	promoci\u00f3n
de	la	lactancia	materna(6).	Tambi\u00e9n,	el	fomento	de	la	actividad	f\u00edsica	a	trav\u00e9s	de	campa\u00f1as	de	promoci\u00f3n,	la	adecuaci\u00f3n	de	espacios	p\u00fablicos	para	realizar	ejercicio,	ciclov\u00edas,	y	los	programas	de	\u201ccalle	abierta\u201d	en	los	que	el	tr\u00e1nsito	de	autom\u00f3viles	es	suspendido	temporalmente
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Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to
today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	El	doctor	Julio	Frenk,	se	trata	de	uno	de	los	mayores	expertos	de	salud	pública	en	México,	lo	que	incluso	lo	vuelve	uno	de	los	principales	ejemplos	de
profesionales	en	esta	área	que	podrían	motivar	a	los	futuros	médicos	y	médicas	que	están	en	proceso	de	formación.	La	idea	de	la	generosidad	a	otros	fue	su	motivación	Uno	de	los	mayores	representantes	de	la	salud	pública	en	México,	es	sin	duda	el	doctor	Julio	Frenk,	ex	ministro	de	Salud	en	México	y	ex	Secretario	de	Salud,	actual	presidente	(rector)
de	la	Universidad	de	Miami	desde	2017,	quien	además	participó	en	la	OMS	y	otras	instituciones,	como	Harvard.		Graduado	de	la	Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	(UNAM),	con	maestría	en	salud	pública	y	doctorado	en	Organización	Médica	y	Sociología	de	la	Universidad	de	Michigan,	el	doctor	Frenk	asegura	que	su	principal	razón	para	ser
médico	fue	su	historia	familiar.	Más	allá	de	ser	la	cuarta	generación	de	su	familia	en	ser	médico,	el	doctor	Frenk	explica	que	su	mayor	motivación	para	ser	médico,	fue	la	de	devolver	la	generosidad	a	la	sociedad	que	recibió	a	su	familia	(sus	abuelos	paternos)	cuando	llegaron	de	Alemania	en	los	años	30.	El	doctor	Julio	Frenk	asegura	que	esa	idea	de
solidaridad	y	generosidad	a	otros,	aunque	pudieran	lucir	extraños,	fue	algo	que	le	llamó	la	atención,	y	que	permitió	que	posteriormente	él	y	sus	hermanos	pudieran	nacer.	(foto:	freepik)	La	salud	pública	se	trata	de	un	medio	para	brindar	ayuda	colectiva	Bajo	esta	misma	premisa	de	regresar	la	generosidad	recibida	a	su	familia	como	una	forma	de
agradecimiento,	es	que	el	doctor	Frenk	se	interesó	por	la	salud	pública,	que	además	él	visualizó	(y	sigue	haciéndolo)	como	una	herramienta	para	corregir	la	desigualdad	social.	Aunque	él	narra	que	durante	sus	estudios	universitarios	le	nació	el	interés	por	la	clínica	(es	decir,	la	atención	a	pacientes),	y	por	la	fisiología	(el	funcionamiento	del	cuerpo),	la
salud	pública	resultó	serle	más	atractiva,	ya	que	podía	ser	un	medio	para	corregir	la	desigualdad	social,	cosa	que	le	generaba	interés.	{"field1":"“De	manera	que	siempre	tuve	esa	inclinación,	y	conforme	fui	destilando	mis	intereses	en	la	carrera,	llegó	un	momento	en	que	me	di	cuenta	que	la	salud	pública	me	ofrecía	el	camino…	Me	encantaba	la
clínica,	y	me	encantaba	la	idea	de	poder	ayudar	y	de	afectar	la	vida	de	una	persona	a	la	vez,	pero	que	la	salud	pública	me	ayudaba	a	tener	ese	impacto	colectivamente”,	contó.","field2":""}	El	doctor	también	agregó	que	la	salud	pública	no	difiere	tanto	de	la	clínica	o	de	la	práctica	médica	más	convencional,	pues	su	ciencia	(la	epidemiología)	permite
realizar	diagnósticos	y	descubrir	los	problemas	que	aquejan	a	la	sociedad.	Los	logros	de	la	salud	pública	han	sido	notorios	En	la	formación	de	los	jóvenes	médicos	hace	falta	de	ejemplos	o	figuras	dedicadas	a	la	salud	pública,	que	puede	resultar	desmotivante	para	que	estos	se	puedan	inclinar	por	esta	rama	de	medicina,	agregó	el	doctor	Guillermo
Torre,	rector	de	Tec	Salud.	Sin	embargo,	a	pesar	de	esto,	la	salud	pública	ha	tenido	grandes	avances	y	logros	en	nuestro	país,	y	el	doctor	Julio	Frenk	estuvo	involucrado	y	fue	partícipe	de	algunos	de	ellos,	como:	La	formación	del	Instituto	Nacional	de	Salud	Pública,	para	definir	políticas	públicas	en	salud,	primeramente	llamado	Centro	de
Investigaciones	en	Salud	Pública,	en	conjunto	con	el	Dr.	Guillermo	Soberón,	que	aunque	inició	como	centro	de	investigación,	es	actualmente	responsable	de	formar	a	la	mayoría	de	doctores	en	salud	pública	en	nuestro	país	La	introducción	del	Seguro	Popular,	que	amplió	el	acceso	a	la	atención	médica	a	la	población	general,	y	brindaba	cobertura
universal	integral.	Doctor	Frenk	también	tiene	recomendaciones	en	educación	El	doctor	Julio	Frenk,	que	cuenta	con	180	artículos	en	revistas	académicas,	y	ha	sido	creador	de	libros	y	capítulos,	tanto	de	libros	como	de	revistas,	asegura	que	el	conocimiento	es	la	mejor	herramienta	para	cambiar	y	transformar	de	forma	positiva	la	sociedad.	Para	los
estudiantes,	Frenk	indica	que	lo	ideal	es	recordar	que	no	se	debe	seguir	un	solo	carril,	que	existe	la	posibilidad	de	“plasticidad”	en	los	empleos	y	la	vida,	aunque	se	debe	saber	qué	se	quiere	hacer	para	mantenerse	firme	a	ideas	y	valores	centrales,	aún	aprovechando	oportunidades.	{"field1":"“La	vida	es	un	río	no	a	la	mitad	de	un	río,	sino	en	el	Delta.	Y
cuando	tú	tienes	claro	cuál	es	tu	río,	entonces	habrá	oportunidades	de	seguir	una	rama	del	Delta	u	otra,	puedes	seguir	distintas,	y	hay	que	tener	esa	flexibilidad	y	apreciar	las	oportunidades,	siempre	que	te	mantengas	fiel	a	tu	río”,	aconsejó	el	Dr.	Frenk.","field2":""}


