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O'que	não	pode	comer	quando	fura	a	orelha

Se	você	furou	a	orelha	recentemente	ou	quer	furar,	fique	atento	a	alguns	cuidados.	Não	apenas	externos,	mas	os	cuidados	internos	como	o	que	você	ingere	irá	influenciar	no	processo	de	cicatrização.	Tem	alguns	alimentos	que	não	são	recomendáveis	que	você	os	consuma	quando	fura	a	orelha.	Parece	algo	simples.	Mas	para	o	nosso	corpo	é	um
procedimento	invasivo.	Os	cuidados	são	para	evitar	desconfortos	e	inflamações.	Para	isto,	devemos	ficar	de	olho	no	que	comemos.	Por	que	preciso	ter	cuidado	com	o	que	como?	Alguns	alimentos	ao	serem	ingeridos	atrapalham	a	coagulação	sanguínea.	Quando	algo	atrapalha	o	processo	de	coagulação,	o	ferimento	demora	mais	para	cicatrizar.	Além,	é
claro,	de	aumentar	os	riscos	de	inflamação	e	desconfortos.	Quanto	mais	tempo	exposto	ficar	o	ferimento,	mais	chances	de	infecção.	O	que	não	comer	Ovo	–	mesmo	cozido	é	um	alimento	com	uma	grande	quantidade	calórica.	Carnes	gordurosas	–	evite	gorduras	no	geral.	Opte	por	uma	carne	mais	magra,	sem	muita	gordura.	Chocolate	e	doces	–
chocolates	e	doces	em	geral	tem	uma	quantidade	muito	grande	de	açúcar	e	gordura.	Componentes	que	não	ajudam	na	cicatrização.	Frituras	–	a	gordura	é	o	seu	grande	inimigo,	não	se	esqueça.	Queijos	–	evite	os	queijos	mais	gordurosos.	Escolha	os	frescos	e	mais	brancos.	Embutidos	–	salsicha,	muçarela,	presunto	e	outros	contém	muita	gordura	e	não
fazem	bem	à	saúde.	Bebidas	alcoólicas	–	também	atrapalham	a	cicatrização	do	seu	furo.	Café	e	refrigerantes	–	atrapalham	a	chegada	de	nutrientes	na	orelha,	retardando	a	cura.	Carne	de	porco	e	peixes	–	ditos	como	alimentos	“remosos”,	não	ajudam	na	coagulação	sanguínea.	Amêndoas	–	apesar	de	fazerem	bem,	contêm	uma	taxa	grande	de	gordura.
	Se	você	tem	o	costume	de	comer	estes	alimentos	citados	acima,	procure	evitar.	Adapte	sua	alimentação	desde	a	preparação.	Evite	usar	muita	manteiga	e	muito	óleo	ao	preparar	suas	refeições.	O	que	eu	posso	comer?	Leite,	ao	contrário	do	que	muitos	pensam,	está	liberado.	Você	pode	comer	frutas,	verduras	e	alimentos	menos	gordurosos	possíveis.
Cereais	integrais	e	arroz	também	entram	nesta	lista.	Alimentos	ricos	em	fonte	de	vitamina	A	e	C,	ferro	e	zinco	contribuem	para	síntese	do	colágeno,	que	renova	a	pele.	São	exemplos	deles:	cenoura,	abóbora,	castanha	e	fígado.	Alimentos	que	são	fonte	de	proteínas	como	carnes	(não	gordurosas)	estão	liberados.	Os	que	contêm	vitamina	K	como	couve-
de-bruxelas	e	brócolis	são	excelentes	aliados.	A	explicação	é	simples:	eles	beneficiam	a	circulação	sanguínea.	Cuidados	extras	Cuide	da	orelha	no	local	onde	furou.	Mantenha	o	furo	sempre	limpo.	É	essencial	para	que	diminua	drasticamente	o	risco	de	ocorrer	alguma	infecção.	Evite	trocar	de	brinco	nas	primeiras	semanas.	O	furo	ainda	estará	recente
e	seu	corpo	ainda	não	está	preparado	para	que	fique	mexendo	demais	no	local.	Ao	tomar	banho,	tome	cuidado	para	não	deixar	entrar	em	contato	nenhum	produto	como	shampoo	ou	condicionador.	Use	para	limpar	apenas	álcool	e	antisséptico.	Use	álcool	para	desinfetar	as	orelhas.	Use	todos	os	dias.	Tente	não	dormir	do	lado	que	fez	o	furo.	Tome
cuidado	com	a	pressão	que	você	faz	na	orelha	no	local	do	furo.	Certifique-se	que	os	lençóis	e	as	fronhas	da	cama	onde	vai	dormir	estão	limpos.	Pode	demorar	algum	tempo	até	que	você	se	habitue,	mas	são	cuidados	simples.	As	recomendações	devem	ser	seguidas	por	cerca	de	três	semanas.	Às	vezes	é	necessário	que	não	durma	de	lado	por	até	dois
meses.	Mas	após	o	processo	de	cicatrização,	você	pode	voltar	a	sua	rotina	normalmente.	Com	o	seu	furo	já	cicatrizado,	você	já	pode	trocar	de	brinco	e	dormir	de	lado.	Bem	como	voltar	a	comer	frituras	sem	trazer	prejuízo	a	sua	orelha.	Não	é	segredo	para	ninguém	que	existe	uma	lista	com	tudo	o	que	não	comer	quando	furar	a	orelha,	colocar	um
piercing	ou	fazer	uma	tatuagem.	Isso	porque	os	cuidados	pós-perfuração	precisam	ser	seguidos	de	maneira	muito	rigorosa	para	não	ocorrer	rejeição	à	joia,	inflamações	ou	alergias	tópicas.	Por	isso,	é	muito	importante	buscar	um	bom	profissional	para	realizar	o	procedimento	que	dará	todas	as	orientações	necessárias	para	que	aquele	sonho	do
segundo,	terceiro	ou	quarto	furo	não	se	torne	uma	grande	dor	de	cabeça.	São	muitos	fatores	que	podem	levar	a	uma	cicatrização	mais	ou	menos	demorada	e,	desmembramos	alguns	deles	para	você	a	seguir.			Vamos	lá!	Leia	também:	5	modelos	de	argolas	diferentes	para	dar	um	up	no	visual	A	dieta,	geralmente,	prescrita	após	a	perfuração	da	orelha
segue	a	mesma	linha	tanto	para	brincos,	piercing,	tatuagem	e	até	mesmo	grandes	cirurgias.	Claro,	o	tempo	e	o	processo	de	uma	recuperação	e	cicatrização	cirúrgica	é	muito	maior	e	mais	complexo,	mas	o	objetivo	é	o	mesmo:	recuperar	a	pele	e	evitar	infecções,	inflamações	e	alergias.	Seguir	tudo	à	risca,	certinho	e	sem	“furo”	é	o	melhor	caminho	para
passar	por	essa	fase	rapidamente	sem	dor	e	nem	chateações.	Para	quem	tem	cicatrização	lenta	ou	é	uma	pessoa	com	muitas	alergias,	nossa	dica	é	reforçar	os	cuidados,	afinal,	a	dieta	não	é	nenhum	bicho	de	sete	cabeças.	Confira	abaixo	10	alimentos	que	você	deve	evitar	após	uma	perfuração:	Chocolate	são	alimentos	altamente	gordurosos	e	ricos	em
açúcar,	contribuindo	para	uma	má	coagulação	do	sangue	e	para	a	inflamação	da	pele.	Carne	de	porco	são	remosas,	fortes	e	inflamatórias,	carnes	pesadas	e	que	dificultam	muito	o	processo	de	cicatrização.	Carnes	gordurosas	também	são	altamente	inflamatórias	e	dão	mais	trabalho	ao	sistema	imunológico,	dificultando	a	coagulação	sanguínea.
Camarões,	lagostas,	mexilhões	e	tantos	outros	animais	marinhos	não	são	recomendados.	Além	de	serem	remosos	muitas	pessoas	desencadeiam	alergias	a	esses	alimentos,	mesmo	após	adultos.	Salmão,	tainha,	cação,	dourado	e	muitos	outros.	São	peixes	de	difícil	digestão	que	podem	ser	inflamatórios	ao	organismo.	Alimentos	inflamatórios	e
termogênicos	devem	passar	longe	de	quem	acabou	de	fazer	um	furo	na	orelha.	Afinal,	tudo	que	você	não	quer	é	sentir	a	região	queimar	e	abrir	brecha	para	uma	inflamação,	certo?	Ricos	em	gorduras,	sódio	e	muitos	outros	ingredientes	que	na	maioria	das	vezes	a	gente	nem	faz	ideia.	São	inflamatórios	ao	organismo,	por	isso	mesmo	aquele	peito	de
peru	“light”,	está	vetado.	Bebida	alcoólica	atrapalha	a	cicatrização,	ela	deixa	o	organismo	mais	lento	e	ajuda	a	eliminar	nutrientes	e	sais	minerais	do	corpo.	Provolone,	parmesão,	reino,	canastra	e	tantos	outros,	todos	são	deliciosos	e	gordurosos,	logo:	inflamatórios.	Prefira	queijos	mais	leves	como	minas	frescal,	ricota,	cottage	e	búfala.	Ovo	é	um	ótimo
alimento,	mas	a	gema	—	principalmente	—	tem	muita	gordura,	logo,	pode	provocar	a	inflamação	da	região.	Uma	alimentação	desequilibrada	e	altamente	inflamatória	pode	dificultar	e	causar	reações	na	área	agredida	e	machucada.	Por	menor	que	seja	o	furo	de	um	brinco,	ainda	assim	gera	uma	infinidade	de	reações	e	trabalho	ao	nosso	organismo	para
recuperar	aquela	área.	Alimentos	pobres	em	nutrientes,	vitaminas,	ricos	em	gorduras,	condimentos,	além	daqueles	lidos	como	termogênicos,	contribuem	negativamente	para	a	cicatrização	da	pele.	Tomar	muita	água	e	ingerir	alimentos	ricos	em	vitamina	C,	E,	D,	Zinco,	Colágeno	e	gorduras	boas,	como	as	carnes	magras	e	castanhas,	são	ótimos	para	a
pele.	Leia	também:Diferentes	Tipos	de	Piercing	em	todo	o	corpo	Além	da	dieta,	a	higiene	é	um	ponto	fundamental	para	uma	boa	cicatrização	da	pele	após	a	perfuração	na	orelha,	piercing	ou	tatuagem.	É	preciso	estar	atenta	quanto	a	isso,	afinal,	a	pele	foi	ferida,	machucada	e	estará	exposta	e	vulnerável	até	que	se	regenere	por	completo.	E,	até	lá,	é
uma	portinha	aberta	para	a	entrada	de	microrganismos	que	podem	levar	o	furo	a	infeccionar	e	inflamar.	Sendo	assim,	siga	os	seguintes	cuidados:	Lave	bem	as	mãos	—	nunca	toque	na	joia	ou	no	lóbulo	da	orelha	com	as	mãos	sujas,	sem	higienizar;Assepsia	rigorosa	—	lave	duas	ou	três	vezes	o	local	com	sabonete	antibacteriano,	higienize
cuidadosamente	o	furo	e	a	joia.	Aplique	soro	fisiológico	e	seque	com	papel	toalha.	Mantenha	sempre	a	região	seca;Movimente	o	brinco	—	antes	de	lavar	ou	durante	a	higienização,	gire	o	brinco	delicadamente	para	soltar	as	casquinhas	que	se	formam	e,	assim,	ajudar	na	cicatrização,	evitando	que	crie	aderência	da	pele	na	joia;Não	mude	de	joia	—
durante	as	primeiras	semanas	não	é	recomendado	a	troca	de	joia.	Por	isso,	escolha	um	acessório	de	boa	qualidade,	preferencialmente	feito	em	prata	ou	material	cirúrgico	para	evitar	alergias;Nada	de	praia	e	piscina	—	durante	a	cicatrização	é	recomendado	não	entrar	em	piscinas	ou	na	água	do	mar	para	evitar	umidade	e	infecções.	Nosso	corpo	é	uma
máquina	complexa	e	perfeita,	ao	menor	sinal	de	desalinho	ou	que	algo	não	está	bem,	nosso	organismo	emite	sinais.	Ler	e	reconhecer	esses	sinais	é	fundamental	para	que	muitas	vezes	um	problema	simples	de	solucionar	não	se	transforme	em	algo	grande.	Logo,	mais	uma	vez	orientamos	você	a	antes	de	fazer	a	perfuração:	converse	bastante	com	o
body	piercing,	tire	todas	as	dúvidas	e	pergunte,	principalmente,	sobre	as	possíveis	reações	adversas.	Isso	facilitará	muito	a	sua	leitura	caso	algo	não	sai	como	o	esperado.	A	cicatrização	está	lenta	demais?	Muita	secreção?	Volte	ao	estúdio	e	peça	orientação	sobre	como	proceder.	Os	principais	sinais	de	que	algo	está	errado	são:	Dor	persistente	no	local
—	o	normal	é	uma	leve	queimação	e	desconforto	nas	primeiras	24h,	apenas;Vermelhidão	e	pele	quente	—	isso	é	sinal	de	“febre”	e	não	deve	durar	por	mais	de	um	ou	dois	dias;	Coceira	excessiva	—	é	comum	que	a	pele	coce	durante	o	processo	de	cicatrização	e	antes	de	formar	a	casquinha	no	local	ferido,	mas	coceira	sem	indício	de	que	a	pele	já	está	se
recuperando	é	um	alerta	de	reação	alérgica	ao	metal	da	joia;Secreção	excessiva	—	se	o	local	da	perfuração	começar	a	soltar	secreção	é	sinal	de	alergia	e	inflação;	O	primeiro	passo	caso	note	algum	desses	sinais	é	voltar	ao	local	onde	foi	feito	o	procedimento	e	pedir	alguma	recomendação.	Caso	os	cuidados	de	higiene	e	assepsia	não	surtem	resultado	e
os	incômodos	persistirem	por	uma	semana	ou	mais,	procure	um	posto	de	saúde.	O	médico	poderá	recomendar	a	remoção	da	joia	ou	irá	prescrever	algum	medicamento,	como	um	anti-inflamatório	e	antialérgico	de	uso	oral,	ou	tópico.	Confira	também:	Tipos	de	piercing	de	orelha		Cada	organismo	reage	de	uma	maneira	e,	consequentemente,	tem	um
tempo	próprio	para	se	recuperar	após	a	perfuração.	Porém,	no	geral	a	cicatrização	superficial	externa	leva	uns	2	meses	—	caso	não	haja	nenhuma	complicação	no	meio	do	caminho.	Isso	significa	que	a	pele	ao	redor	da	joia	já	se	regenerou	por	completo	e	não	há	mais	riscos	de	infecções	e	inflamações.	Depois	dessa	fase,	você	está	liberada	para	trocar
de	brincos	sempre	que	desejar	sem	problema	algum.	Lembre-se	apenas	de	escolher	joias	e	semijoias	de	qualidade.	Agora,	a	cicatrização	total	do	furo	pode	levar	até	6	meses	para	acontecer.	Mas	o	que	seria	a	cicatrização	total?	Significa	que	não	há	mais	riscos	de	o	furo	fechar,	caso	você	fique	uma	ou	duas	semanas	sem	usar	brincos	no	local.	Seu	corpo
já	se	acostumou	com	esse	novo	“formato”.	Mas	a	dieta	precisa	seguir	por	6	meses?	Não.	A	dieta	com	alimentos	restritos	vale	apenas	até	a	cicatrização	superficial	—	para	quem	tem	tendência	a	alergias	e	demais	reações.	Para	aqueles	que	costumam	ter	rápida	recuperação	e	cicatrização,	a	dieta	é	indicada	entre	15	dias	e	um	mês.	É	necessário	observar
como	está	a	perfuração,	se	ainda	há	formação	de	casquinha,	secreções	e	se	a	área	permanece	sensível.	E,	então,	você	já	conhecia	a	lista	de	alimentos	que	não	podem	entrar	na	dieta	quando	fura	a	orelha,	ou	está	surpreso	com	algum	item	citado?			Se	depois	de	todas	essas	dicas	você	está	considerando	furar	a	orelha,	confira	modelos	incríveis	de
brincos	no	catálogo	da	ArtCoco!	Estamos	te	esperando	cheios	de	opções	e	novidades!	Furar	a	orelha	é	uma	escolha	comum	de	modificação	corporal	que	muitas	pessoas	fazem.	Se	você	está	pensando	em	furar	as	orelhas	ou	já	o	fez,	é	importante	saber	quais	alimentos	evitar	durante	o	processo	de	cicatrização.	Neste	artigo,	vamos	discutir	o	que	não	se
deve	comer	ao	furar	a	orelha	e	fornecer	algumas	dicas	úteis	para	garantir	uma	recuperação	tranquila.	Por	que	é	importante	saber	o	que	não	comer?	Saber	o	que	evitar	durante	o	processo	de	cicatrização	após	furar	a	orelha	é	crucial	para	prevenir	infecções,	irritações	e	complicações.	A	área	recém-perfurada	é	vulnerável	a	bactérias	e	germes,	e	certos
alimentos	podem	aumentar	o	risco	de	problemas.	Alimentos	a	evitar	quando	você	furar	a	orelha	Alimento	Motivo	para	evitar	Alimentos	picantes	Podem	irritar	a	área	perfurada	e	causar	desconforto.	Alimentos	salgados	O	sal	pode	desidratar	o	corpo,	prejudicando	a	cicatrização.	Álcool	Pode	dilatar	os	vasos	sanguíneos	e	aumentar	o	sangramento.
Alimentos	ácidos	Podem	irritar	a	pele	sensível	ao	redor	da	orelha.	Alimentos	duros	Pode	causar	atrito	na	área	da	perfuração,	retardando	a	cicatrização.	Agora	que	você	conhece	os	alimentos	a	evitar,	é	importante	focar	em	uma	dieta	saudável	para	acelerar	a	cicatrização.	Aqui	estão	alguns	alimentos	recomendados:	Frutas	e	vegetais:	Ricos	em
vitaminas	e	antioxidantes	que	promovem	a	cura.	Proteínas	magras:	Ajuda	na	regeneração	dos	tecidos.	Peixes,	frango	e	tofu	são	boas	opções.	Água:	Mantenha-se	bem	hidratado	para	ajudar	na	cicatrização	e	prevenir	infecções.	Suplementos:	Seu	médico	pode	recomendar	suplementos	de	vitamina	C	e	zinco	para	fortalecer	o	sistema	imunológico.
Alimentos	ricos	em	fibras:	Evitar	a	constipação	é	importante	para	evitar	esforço	durante	a	evacuação,	que	pode	afetar	negativamente	a	área	perfurada.			O	que	Significa	Deus	Salve	a	Rainha	[	2023	Resolvido	]Cuidados	gerais	após	furar	a	orelha	Além	de	observar	a	dieta,	lembre-se	de	seguir	as	instruções	do	profissional	que	realizou	a	perfuração	e	de
manter	uma	rotina	de	limpeza	adequada.	Evite	tocar	na	área	com	as	mãos	sujas	e	não	gire	os	brincos.	Lave	as	mãos	regularmente	e	use	produtos	de	limpeza	recomendados.	Conclusão	Furar	a	orelha	é	uma	forma	popular	de	expressão	pessoal,	mas	requer	cuidados	adequados	durante	a	cicatrização.	Saber	o	que	não	comer	é	parte	fundamental	desse
processo.	Evitar	alimentos	picantes,	salgados,	álcool,	ácidos	e	duros	pode	ajudar	a	prevenir	complicações.	Concentre-se	em	uma	dieta	saudável	e	siga	as	orientações	de	cuidados	para	garantir	uma	recuperação	tranquila	e	bem-sucedida.	Lembre-se	sempre	de	consultar	um	profissional	de	saúde	ou	um	especialista	em	perfurações	de	orelha	para	obter
orientações	específicas	sobre	o	seu	caso.	Cada	pessoa	é	única,	e	as	recomendações	podem	variar	com	base	na	sua	saúde	individual	e	na	localização	da	perfuração.	Perguntado	por:	Luana	Matias	Henriques		|		Última	atualização:	13.	März	2022	Pontuação:	4.6/5	(60	avaliações)	Com	os	furos	na	orelha	é	a	mesma	coisa.	Por	isso,	nas	primeiras	semanas
após	o	furo	é	importante	não	ingerir	alimentos	como:	carne	de	porco,	chocolate,	maionese	e	alimentos	muito	processados,	como	os	oferecidos	por	fast	foods.	Quanto	tempo	demora	a	cicatrização	de	um	furo	na	orelha?	Quanto	tempo	demora	pra	cicatrizar	a	orelha	furada?	O	processo	de	cicatrização	irá	demorar	de	4	a	8	semanas	e	nesse	tempo	é
recomendado	que	você	não	troque	a	joia	utilizada	no	momento	do	furo,	por	isso	é	fundamental	que	você	opte	por	uma	peça	de	boa	qualidade.Quando	fura	a	orelha	Posso	comer	qualquer	coisa?	Sim,	os	cuidados	com	a	orelha	furada	também	envolvem	a	sua	alimentação.	Isso	porque,	existem	vários	alimentos	que	acabam	prejudicando	o	processo	de
cicatrização,	como	é	o	caso	das	frituras,	chocolates	e	carnes	vermelhas.	O	ideal	é	sempre	manter	uma	alimentação	equilibrada	com	base	em	frutas,	verduras	e	legumes.	O	que	pode	beber	quando	fura	a	orelha?	4.	Posso	comer	e	beber	o	que	eu	quiser?	Quanto	mais	saudável	for	a	sua	alimentação,	melhor	e	mais	rápida	será	a	cicatrização.
Principalmente	se	o	piercing	for	na	boca	ou	língua,	o	ideal	é	evitar	beber	álcool	até	que	esteja	completamente	cicatrizado.	O	que	não	pode	comer	e	beber	quando	coloca	piercing?	O	que	não	pode	comer	quando	se	coloca	um	piercing?Açúcar.	...	Alimentos	ricos	em	nitratos.	...	Álcool.	...	Cafeína.	...	Especiarias	como	gengibre	e	açafrão.	...	Leite
desnatado.	...	Alimentos	quentes	e	picantes.	...	Alimentos	pegajosos.	O	QUE	PODE	E	NÃO	PODE	COMER	-	PIERCING	-	Parte	2/2	-	NA	PELE	(EP	14)	41	questões	relacionadas	encontradas	Mito.	Apesar	do	café	ter	indícios	de	possuir	propriedades	antioxidantes,	um	estudo	publicado	no	International	Wound	Journal	mostra	que	ele	pode	ser	ruim	para	a
cicatrização	da	pele.	5	alimentos	que	você	nunca	deve	comer	(e	opções	saudáveis)Frituras	em	óleos	vegetais.	...	Carnes	processadas	e	embutidos.	...	Comida	pronta	congelada.	...	Tempero	em	cubos	e	molhos	de	soja.	...	Refrigerantes.	Os	alimentos	considerados	remosos	são:adoçantes	artificiais;bebidas	alcoólicas;refrigerantes;sucos
industrializados;frituras;carnes	processadas;doces	e	biscoitos;gorduras	trans;	Como	saber	se	o	local	já	cicatrizou?	Quando	o	piercing	puder	ser	retirado	sem	nenhum	esforço,	sem	sangue	e	sem	secreções,	é	sinal	de	que	o	local	já	está	cicatrizado.	7	cuidados	para	ter	com	a	orelha	furada	recentementeDê	um	tempo	para	o	furo	consolidar.	...	Não	mexa
no	furo	sem	necessidade.	...	Tenha	cuidado	ao	colocar	ou	tirar	blusas	e	camisetas.	...	Nunca	use	brincos	de	furação	com	níquel.	...	Procure	dormir	com	o	rosto	para	cima.	...	Limpe	os	furos	diariamente.	...	Em	caso	de	infecção,	procure	um	médico.	Pode	ter	ocorrido	a	formação	de	um	cisto,	granuloma,	cicatriz	hipertrófica	ou	mesmo	um	quelóide.	O	ideal
é	procurar	um	médico	para	te	avaliar.	Assim,	de	modo	a	favorecer	uma	cicatrização	de	qualidade,	é	importante	evitar	o	consumo	dos	seguintes	alimentos:Abacate.	...	Alimentos	industrializados.	...	Camarão.	...	Carnes	gordurosas	e	carne	bovina.	...	Embutidos.	...	Fast	food.	...	Frituras.	...	Soja.	Os	remosos,	também	chamados	de	"carregados"	são
alimentos	ricos	em	gordura	hidrogenada,	proteína	ou	gordura	animal,	que	prejudicam	o	organismo	e	facilitam	o	surgimento	de	uma	inflamação	(ou	piora	uma	já	existente),	principalmente	na	pele.	A	preparação	desses	alimentos	pode	destruir	essas	bactérias	quando	completamente	cozidos,	fritos	ou	assados,	mas	esse	processo	não	destrói	suas	toxinas,
que	geralmente	são	resistentes	ao	cozimento.	Sendo	assim,	considera-se	que	o	ovo	é	remoso	devido	principalmente	à	dieta	dos	animais.	5	alimentos	que	fazem	mal	à	saúdeSalgadinhos	de	pacote.	Salgadinhos	de	pacote	geralmente	são	ricos	em	gorduras	do	tipo	vegetal	hidrogenada	(gordura	trans).	...	Bolacha	recheada.	...	Embutidos.	...	Refrigerante.
...	Macarrão	instantâneo.	...	Como	trocar	ultraprocessados	por	alimentos	in	natura?	As	frutas	também	são	muito	fáceis	de	incorporar	na	dieta,	porque	eles	exigem	pouca	ou	nenhuma	preparação.Maçã	A	maçã	é	a	primeira	da	lista	dos	alimentos	saudáveis,	pois	é	rica	em	fibras,	vitamina	C	e	numerosos	antioxidantes.	...	Abacate.	...	Banana.	...	Mirtilo.	...
Laranja.	...	Morango.	...	Ovos.	Os	9	tipos	de	alimentos	mais	prejudiciais	à	saúdeEmbutidos	(salsicha,	linguiça,	mortadela,	presunto,	salame)Caldos	e	temperos	industrializados.Biscoito	recheado.Salgadinhos.Frituras.Churrasco.Margarina.Açúcar.	Assim,	alguns	passos	que	garantem	uma	cicatrização	mais	rápida	e	evitam	o	surgimento	de	cicatrizes	feias
e	outras	complicações,	são:Lavar	a	ferida	e	fazer	um	curativo.	...	Aplicar	calor	na	ferida	por	15	minutos.	...	Manter	a	ferida	elevada.	...	Comer	ômega	3	e	vitaminas	A,	C	e	E.	...	Passar	uma	pomada	cicatrizante.	Uma	dica	são	as	frutas	vermelhas,	como	morango,	amora,	acerola	e	cranberry.	Essas	frutas	ajudam	a	proteger	as	paredes	dos	vasos
sanguíneos,	reduzindo	processos	inflamatórios.	Além	disso,	estimulam	a	coagulação	e	melhoram	a	produção	de	elastina,	auxiliando	no	aspecto	da	pele.	6	dicas	para	recuperar	mais	rápido	da	cirurgiaCuidados	com	o	curativo.	...	Fazer	repouso.	...	Ter	uma	alimentação	saudável.	...	Levantar	da	cama	corretamente.	...	Tomar	banho	com	cuidado.	...	Tomar
os	remédios	nos	horários	certos.	Quais	são	os	principais	alimentos	inflamatórios	que	devem	ser	evitados?Frituras	e	alimentos	muito	gordurosos.	...	Biscoitos	industrializados.	...	Embutidos	derivados	da	carne	vermelha.	...	Refrigerantes	e	bebidas	alcoólicas.	...	Alimentos	açucarados.	-	Peixe,	carne	de	porco	e	ovo	não	podem	ser	consumidos	após	a
cirurgia,	pois	atrapalham	na	cicatrização.	Uma	das	principais	causas	da	ferida	na	pele	que	não	cicatriza	são	os	problemas	de	circulação	no	sangue.	Por	exemplo,	a	má	circulação	pode	afetar	as	artérias,	reduzindo	a	irrigação	sanguínea	nas	pernas	e	contribuindo	para	a	dificuldade	de	caminhar	e	feridas	que	levam	muito	tempo	para	cicatrizar.	Como
saber	se	está	inflamado	Aumento	da	área	vermelha	e	inchada	para	a	pele	ao	redor;	Dor	muito	intensa	ou	insuportável;	Presença	de	pus,	com	secreção	branca,	amarelada	ou	esverdeada,	ou	sangue	no	local;	Presença	de	febre	ou	mal	estar.	Você	acabou	de	furar	a	orelha	e	agora	está	se	perguntando:	“O	que	não	posso	comer?”.É	importante	ter	cuidado
com	a	alimentação	após	o	procedimento,	pois	certos	alimentos	podem	interferir	no	processo	de	cicatrização	e	causar	desconforto.Evite	alimentos	gordurosos,	como	carne	de	porco,	que	podem	retardar	a	cicatrização.	Além	disso,	é	recomendável	evitar	consumir	ovos	crus	ou	mal	cozidos,	pois	eles	podem	conter	bactérias	prejudiciais	ao	organismo.Opte
por	alimentos	leves	e	nutritivos	para	ajudar	na	recuperação	da	região	perfurada.	Vamos	explorar	alguns	tipos	de	alimentos	que	você	deve	evitar	depois	de	furar	a	orelha.Confira	os	tópicosApós	furar	a	orelha,	é	importante	ter	cuidado	com	a	alimentação	para	evitar	problemas	e	complicações.Existem	certos	alimentos	que	devem	ser	evitados	durante
esse	período	de	cicatrização.Evite	consumir	alimentos	ricos	em	gorduras,	como	frituras	e	fast	food,	pois	eles	podem	retardar	o	processo	de	cicatrização.As	gorduras	em	excesso	podem	causar	inflamação	e	dificultar	a	recuperação	da	área	perfurada.Também	é	importante	ficar	atento	a	possíveis	alergias	alimentares.Algumas	pessoas	podem	ser
sensíveis	a	certos	alimentos,	como	mariscos	ou	amendoim,	e	isso	pode	levar	ao	desenvolvimento	de	reações	alérgicas	que	afetam	negativamente	a	cicatrização	da	orelha.Evite	alimentos	muito	condimentados	ou	picantes,	pois	eles	também	podem	irritar	a	área	perfurada.Temperos	fortes	como	pimenta	e	molhos	apimentados	podem	causar	desconforto
e	inflamação	na	região.O	consumo	excessivo	de	bebidas	alcoólicas	deve	ser	evitado	após	furar	a	orelha.O	álcool	pode	dilatar	os	vasos	sanguíneos	e	interferir	no	processo	de	cicatrização,	além	de	aumentar	o	risco	de	infecções.Bebidas	cafeinadas	como	café	e	refrigerantes	devem	ser	consumidas	com	moderação.A	cafeína	pode	interferir	na	circulação
sanguínea	adequada	para	a	região	perfurada,	prejudicando	assim	sua	recuperação.É	importante	lembrar	que	cada	pessoa	pode	reagir	de	forma	diferente	aos	alimentos	mencionados	acima.Caso	você	tenha	dúvidas	sobre	sua	alimentação	após	furar	a	orelha,	é	recomendado	consultar	um	profissional	de	saúde	para	obter	orientações	personalizadas.Leia
tambem:	De	Onde	Vem	o	Vinho	Tinto	da	França:	Regiões,	Vinícolas	e	CaracterísticasPara	garantir	uma	cicatrização	adequada	após	furar	a	orelha,	é	importante	ter	alguns	cuidados	alimentares.A	escolha	dos	alimentos	corretos	pode	ajudar	a	acelerar	o	processo	de	cicatrização	e	prevenir	complicações.Certos	alimentos	podem	aumentar	a	inflamação	no
corpo,	o	que	pode	interferir	na	cicatrização	da	orelha.	Portanto,	é	melhor	evitá-los	durante	esse	período	delicado:	Alimentos	ricos	em	gorduras	saturadas:	como	frituras,	carnes	gordurosas	e	produtos	lácteos	integrais.	Alimentos	processados:	como	salgadinhos,	refrigerantes	e	fast	food.	Açúcar	refinado:	presente	em	doces,	bolos	e	bebidas
açucaradas.Por	outro	lado,	existem	alimentos	que	podem	auxiliar	na	cicatrização	e	fornecer	nutrientes	essenciais	para	o	processo	de	cura:	Frutas	e	legumes	frescos:	são	ricos	em	vitaminas	e	antioxidantes	que	fortalecem	o	sistema	imunológico.	Proteínas	magras:	como	peixes,	frango	sem	pele	e	ovos,	pois	são	importantes	para	a	regeneração	dos
tecidos.	Alimentos	ricos	em	ômega-3:	como	salmão,	sementes	de	linhaça	e	nozes,	que	têm	propriedades	anti-inflamatórias.Beber	água	suficiente	é	fundamental	para	manter	a	hidratação	do	corpo	e	promover	uma	boa	circulação	sanguínea,	o	que	é	essencial	para	a	cicatrização.Portanto,	certifique-se	de	beber	bastante	água	ao	longo	do	dia.O	consumo
excessivo	de	álcool	e	cafeína	pode	interferir	na	cicatrização.	Essas	substâncias	podem	prejudicar	a	circulação	sanguínea	e	dificultar	o	processo	de	cura.Portanto,	é	recomendável	limitar	o	consumo	dessas	bebidas	durante	a	fase	de	cicatrização.Lembrando	sempre	que	cada	pessoa	é	única,	e	é	importante	consultar	um	profissional	da	área	da	saúde	para
obter	orientações	específicas	sobre	os	cuidados	alimentares	após	furar	a	orelha.Leia	tambem:	Como	desentupir	vaso	sanitário	que	caiu	objeto	dentro:	Dicas	simples	e	eficazesA	cicatrização	adequada	da	orelha	é	essencial	após	furar	os	lóbulos,	mas	existem	certos	alimentos	que	podem	prejudicar	esse	processo.Aqui	estão	alguns	alimentos	que	devem
ser	evitados	durante	a	cicatrização:Alimentos	picantes,	como	pimenta	e	molhos	apimentados,	podem	aumentar	a	inflamação	e	retardar	a	cicatrização	da	orelha.O	consumo	excessivo	de	bebidas	alcoólicas	pode	afetar	negativamente	o	sistema	imunológico	e	dificultar	a	cicatrização.Alimentos	processados	contêm	aditivos	químicos	e	conservantes	que
podem	interferir	na	cicatrização.É	melhor	evitar	alimentos	como	salgadinhos,	refrigerantes	e	fast	food	durante	esse	período.Frutos	do	mar	crus	ou	malcozidos	podem	conter	bactérias	nocivas	que	aumentam	o	risco	de	infecção	na	área	perfurada.Laticínios	não	pasteurizados,	como	leite	cru	e	queijos	artesanais,	também	podem	conter	bactérias
prejudiciais	à	cicatrização.É	importante	lembrar	que	cada	pessoa	pode	ter	uma	reação	diferente	aos	alimentos	mencionados	acima.Caso	sinta	qualquer	desconforto	ou	irritação	após	consumir	algum	desses	alimentos,	é	recomendado	procurar	orientação	médica.Evitar	esses	alimentos	durante	o	processo	de	cicatrização	ajudará	a	promover	uma
recuperação	mais	rápida	e	saudável	da	orelha	perfurada.O	Que	Não	Pode	Comer	Quando	Fura	a	OrelhaA	cafeína	presente	no	café	e	refrigerantes	pode	ter	um	impacto	negativo	na	cicatrização	de	uma	perfuração	na	orelha.A	cafeína	é	conhecida	por	ser	um	estimulante	que	aumenta	a	frequência	cardíaca	e	a	pressão	arterial,	o	que	pode	afetar	o
processo	de	cicatrização.Os	alimentos	ricos	em	cafeína,	como	café,	chá	preto,	energéticos	e	refrigerantes,	podem	causar	inflamação	no	corpo.Isso	ocorre	porque	a	cafeína	tem	propriedades	inflamatórias	que	podem	retardar	o	processo	de	cura	da	ferida.Além	disso,	essas	bebidas	também	podem	ser	prejudiciais	porque	são	ácidas.	A	acidez	dos
refrigerantes	pode	irritar	a	pele	ao	redor	da	perfuração,	tornando-a	mais	sensível	e	propensa	a	infecções.Portanto,	é	recomendado	evitar	o	consumo	excessivo	de	café	e	refrigerantes	durante	o	período	de	cicatrização	da	perfuração	na	orelha.Em	vez	disso,	opte	por	bebidas	sem	cafeína	ou	com	baixo	teor	de	açúcar	para	ajudar	no	processo	de
cura.Lembre-se	sempre	de	seguir	as	orientações	do	profissional	responsável	pela	perfuração	da	orelha	quanto	aos	cuidados	adequados	durante	a	cicatrização.Cada	pessoa	pode	reagir	de	maneira	diferente	aos	alimentos	mencionados,	então	é	importante	estar	atento	aos	sinais	do	corpo	e	ajustar	sua	dieta	conforme	necessário.Leia	mais:	Como	ter
shape	na	adolescência:	dicas	para	construir	um	corpo	saudável	e	definidoAo	fazer	um	piercing	na	orelha,	é	importante	escolher	joias	de	qualidade	para	garantir	uma	cicatrização	adequada	e	evitar	possíveis	complicações.Existem	alguns	cuidados	essenciais	que	devem	ser	levados	em	consideração	ao	escolher	a	joia	ideal.Existem	diferentes	modelos	de
joias	disponíveis	para	o	furo	da	orelha,	mas	é	fundamental	optar	por	aqueles	que	sejam	feitos	com	materiais	de	alta	qualidade.	Alguns	dos	materiais	recomendados	incluem:	Aço	cirúrgico:	É	uma	opção	popular	e	segura	para	piercings,	pois	é	hipoalergênico	e	resistente	à	corrosão.	Ouro	14k	ou	18k:	Esses	tipos	de	ouro	são	menos	propensos	a	causar
reações	alérgicas.	Titânio:	É	um	material	leve	e	durável,	também	conhecido	por	sua	baixa	probabilidade	de	causar	alergias.Evite	utilizar	joias	feitas	com	materiais	inadequados,	como	bijuterias	baratas	ou	metais	que	não	sejam	recomendados	para	uso	em	piercings.Esses	materiais	podem	causar	irritações,	infecções	e	dificultar	a	cicatrização	do	furo	da
orelha.Ao	adquirir	uma	nova	joia	para	seu	piercing	na	orelha,	certifique-se	sempre	de	verificar	a	procedência	do	produto.Compre	apenas	em	estabelecimentos	confiáveis	​​e	verifique	se	as	joias	possuem	certificados	de	qualidade.Após	furar	a	orelha,	é	importante	ter	cuidados	especiais	com	a	alimentação	para	evitar	qualquer	tipo	de	complicação.O
consumo	de	certos	alimentos	pode	interferir	no	processo	de	cicatrização	e	causar	inflamações	ou	infecções.Um	alimento	que	muitas	pessoas	adoram,	mas	que	deve	ser	evitado	por	um	tempo	após	furar	a	orelha,	é	o	chocolate.O	consumo	de	chocolate	pode	prejudicar	a	cicatrização	da	orelha	perfurada,	principalmente	se	for	consumido	em	excesso	ou	se
for	um	tipo	de	chocolate	mais	gorduroso.Isso	ocorre	porque	alguns	componentes	presentes	no	chocolate	podem	aumentar	a	produção	de	sebo	na	pele	e	obstruir	os	poros,	dificultando	assim	a	cicatrização	adequada.É	recomendado	evitar	o	consumo	de	chocolate	nos	primeiros	dias	após	furar	a	orelha.É	importante	permitir	que	a	área	perfurada	tenha
tempo	suficiente	para	cicatrizar	adequadamente	antes	de	introduzir	alimentos	que	possam	interferir	no	processo.Além	do	chocolate,	existem	outros	alimentos	que	também	devem	ser	evitados	durante	esse	período	delicado.Alimentos	condimentados,	como	pimenta	e	curry,	podem	irritar	ainda	mais	a	pele	já	sensibilizada	pela	perfuração.Além	disso,
bebidas	alcoólicas	e	refrigerantes	açucarados	também	devem	ser	evitados.Leia	mais:	6	Maneiras	de	celebrar	a	assinatura	de	um	contratoEm	suma,	ao	furar	a	orelha,	é	importante	tomar	certos	cuidados	alimentares	para	garantir	uma	cicatrização	adequada.Evitar	alimentos	que	possam	prejudicar	o	processo	de	cicatrização	é	fundamental.Além	disso,	a
escolha	de	joias	de	qualidade	e	evitar	o	consumo	excessivo	de	café	e	refrigerantes	também	podem	contribuir	para	uma	recuperação	mais	rápida.Para	garantir	uma	cicatrização	eficaz,	evite	alimentos	ricos	em	gorduras	saturadas,	açúcar	refinado	e	aditivos	químicos.Opte	por	alimentos	frescos	e	nutritivos,	como	frutas,	vegetais	e	proteínas	magras.
Além	disso,	certifique-se	de	limpar	corretamente	os	piercings	diariamente	e	seguir	as	instruções	do	profissional	responsável	pelo	procedimento.Lembre-se	sempre	de	consultar	um	profissional	especializado	antes	de	fazer	qualquer	alteração	na	sua	dieta	ou	rotina	pós-furo	da	orelha.Cada	pessoa	é	única	e	pode	ter	necessidades	específicas	durante	o
processo	de	cicatrização.Uma	dieta	equilibrada	com	alimentos	frescos	e	ricos	em	nutrientes	é	ideal	para	acelerar	a	cicatrização	após	furar	a	orelha.	Frutas,	vegetais,	proteínas	magras	e	grãos	integrais	são	boas	opções.Recomenda-se	aguardar	algum	tempo	antes	de	consumir	chocolate	após	furar	a	orelha,	pois	pode	conter	ingredientes	que	podem
prejudicar	a	cicatrização.Consulte	um	profissional	para	obter	orientações	específicas.O	consumo	excessivo	de	café	pode	interferir	na	cicatrização	da	orelha.	A	cafeína	presente	no	café	pode	afetar	a	circulação	sanguínea	e	retardar	o	processo	de	cicatrização.Refrigerantes	ricos	em	açúcar	e	aditivos	químicos	podem	prejudicar	a	cicatrização	do	furo	da
orelha.	É	recomendado	evitar	ou	reduzir	o	consumo	dessas	bebidas	durante	a	recuperação.É	importante	esperar	pelo	menos	algumas	semanas	antes	de	trocar	as	joias	após	furar	a	orelha,	para	permitir	uma	cicatrização	adequada.Consulte	um	profissional	para	saber	qual	é	o	tempo	recomendado	no	seu	caso	específico.	Clique	para	acessar	o	bônus
exclusivo:	ACESSAR	AGORA	✓	Casa	de	apostas	regulamentada	no	Brasil+100%


