Continue



https://bipolafekuzabam.nurepikis.com/523955968361357244533888225615142327185346?dabajexiviturokoxexewabadapenusabetakazigisatiwufodu=mipijetosolexotefixiwoxotevategawodegabakubitapupiposuledisojeboxotunutosezanevapatufaxutatuzuzogalajifekowiwibojedinoxejuwukugelajogobigomufobabisivoxesibugemovuzobuworejufisotewemikawituzisiparadesotibi&utm_kwd=mancha+branca+na+unha+o+que+significa&ropugojalidunimejixeruxumonasafewenasukefakimamukajufisofesegolerudifujafepixisipuzotojaji=xogijiziwaxazigikojimifegozobuwapazosovibotavekufozatebovimifesiwejujurexutokizimisibikuxevogixojodipevabomezuzofanetivotapekibig































Todos nés ja tivemos uma mancha branca na unha alguma vez em nossas vidas. E, em varios momentos, deixamos para 14, deduzindo que seja uma alteracao comum e pouco preocupante. De fato, geralmente as manchas na unha sédo inofensivas e desaparecem sozinhas. Porém, em determinados casos, o quadro pode ser um sinal alerta. * Por isso,
conhecer as causas e saber quando se preocupar é fundamental. A seguir, confira o que sao e possiveis tratamentos para essas alteracées na unha. O que é uma mancha branca na unha? A mancha branca, também chamada de leuconiquia, como o nome indica, é uma area descolorida ou de cor branca que pode aparecer nas unhas. ! Nao existe
um padrao para essas marcas, que podem ser de diferentes tamanhos, formas, aparecer em qualquer parte e até em mais de um dedo. ! Varios fatores podem explicar o surgimento desse sinal, sobre os quais falaremos com mais detalhes abaixo. O que pode causar uma mancha branca na unha? Entre as causas mais comuns de mancha branca na
unha do pé ou da mao, estao: * Traumas ou machucados Falta de vitaminas ou minerais Infeccdao por fungos Alergias Traumas ou machucados Quem nunca chutou a quina da parede ou de um mdvel que atire a primeira pedra! Essa batida, por mais rotineira que seja para os mais desastrados, pode danificar as unhas e ser a explicacao para as
manchas brancas. Isso porque a pancada pode ser considerada um trauma, causando uma lesao *. Assim como acontece quando vocé deixa um objeto pesado cair nos pés, por exemplo. Em termos gerais, qualquer agdo mais agressiva que machuque a unha pode resultar em leuconiquia, muitas vezes até provocando sua queda. ! Para vocé ter nogao, é
possivel lesionar a unha ao fazer a manicure! Logo, todo cuidado é pouco. Leia também: Como tratar o calcanhar ressecado? Conheca as 5 melhores solugoes Falta de vitaminas ou minerais Outra explicacao para a mancha branca na unha da mao, por exemplo, é a deficiéncia nutricional. ? Isso porque diversas vitaminas e minerais desempenham
papéis importantes na satde das unhas, desde sua formacao até sua manutencao e crescimento. ? Portanto, vocé pode imaginar o que pode acontecer caso faltem esses nutrientes no organismo, ndo é? Entre os sintomas, podemos citar a fragilidade (quebra constante), crescimento lento e as manchas esbranquicadas. ? Qual falta de vitamina deixa a
unha branca? Caso os sinais na sua unha estejam relacionados com a falta de vitaminas, é preciso investigar possiveis deficiéncias nutricionais. Para isso, o médico pode solicitar um exame de sangue. Entre os nutrientes que podem estar associados com as manchas brancas, estdo: vitamina B12, B7 (biotina), ferro, célcio e zinco. ? Infecgao por

fungos A infeccao por fungos, também chamadas de onicomicoses, é outro problema que pode causar manchas brancas nas unhas, e afeta 1 em cada 4 pessoas em algum momento da vida. 3 Essas infeccdes sao mais comuns nas unhas dos pés do que nas das maos, e normalmente ocorrem quando a unha ja estad danificada, e os microrganismos
encontram espaco para “penetrar”. 3 Além disso, outros fatores que favorecem a contaminacgdo sao: 3 Sistema imunoldgico enfraquecido; Pessoas com diabetes, de idade ou com problemas de circulagdo; Frequentadores de ambientes quentes e imidos, como academias, locais com piscinas etc.; Uso constante de calgado fechado, entre outros. Leia
também: Como usar hidratante para as maos? Dicas para melhorar o ressecamento Alergias Em geral, quando se fala em alergia, logo pensamos nas reagoes cutdneas e respiratodrias, nao é? Porém, saiba que a unha também pode ser afetada. Esse é o caso de quem tem alergia a esmaltes, produtos de limpeza e até certos alimentos. 4,5 Quando a
pessoa alérgica mantém o uso destes itens (normalmente acontece quando ainda ndo se tem o diagndstico), as manchas esbranquicadas podem ser uma reacao. 4,5 Entdo, se vocé se deparar com uma mancha branca na unha apds tirar esmalte, ja sabe, ndo é? Procure um dermatologista para verificar se ha sinal de alergia. Como tratar mancha branca
na unha? Agora vocé conhece as causas mais comuns dessa alteracdo. O proximo passo € entender como tratar o problema para voltar ao aspecto natural da unha. Identificar e evitar a causa O tratamento ideal s6 pode ser realizado quando a causa é identificada. Portanto, a avaliagao profissional é crucial. Afinal, se a causa for trauma, é
necessario proteger as unhas de danos adicionais. Ja se for a falta de vitaminas ou minerais, ou alteracdes na dieta, suplementos podem ser indicados. No caso de uma alergia, por exemplo, evitar o produto que causa a reacao é o cuidado principal. Suplementacao nutricional Se apos a avaliacdo for constatado um caso de deficiéncia nutricional, a
suplementacdo alimentar pode ajudar a resolver o problema 2. No entanto, é importante consultar um médico antes de tomar qualquer produto. Além disso, é imprescindivel recorrer a marcas confiaveis para garantir a eficiéncia e seguranca do tratamento, como a Mantecorp Skincare, a mais recomendada pelos dermatologistas. O Nouve Silicio
Organico, por exemplo, é um suplemento focado na manutencao da pele, cabelos e unhas, que contém Silicio Organico, estabilizado em Colina, Biotina, Zinco, Selénio, Vitaminas E, B3 e B6 e Oleo de Borragem. Essa associagdo inteligente ajuda a deixar as unhas mais fortes, menos quebradicas e saudaveis. Confira mais informagoes! Manter as unhas
limpas e secas Manter as unhas limpas e secas pode ajudar a prevenir infecgées por fungos. Entao, deve ser um cuidado didrio para evitar as manchas esbranquicadas. * Lembre-se de secar as maos sempre apos lava-las e depois do banho. Nao se esqueca também de higieniza-las quando mexer com produtos quimicos (como os produtos de
limpeza) e ao tirar o sapato fechado depois de um longo dia. 3 Tratamento médico Em alguns casos, as manchas brancas podem ser um sinal de uma condi¢cdo médica subjacente. Nesses cendrios, o médico pode indicar um tratamento medicamentoso para resolver o problema (esse tipo de tratamento é bastante comum em quadros de infecgéo
fingica). ! Paciéncia E importante ter paciéncia ao tratar qualquer condicéo, e com as manchas nas unhas nao é diferente. Afinal, pode levar meses para que os sinais desaparecam completamente. Fora isso, em determinados casos, pode ser necessario mudar o tratamento, incluir novas abordagens etc., para ter um resultado satisfatério. Consultar
um dermatologista ou especialista em unhas Falando nisso, caso vocé tenha reparado manchas brancas em suas unhas, antes de buscar por medicamentos, pomadas e afins, passe por um dermatologista ou outro especialista em unha para uma avaliacdo. Afinal, somente apds saber a origem e o que desencadeou a alteracao, é possivel recorrer ao
tratamento adequado. E caso uma suplementacdo alimentar seja recomendada, ndo se esquega: prefira marcas confiaveis e seguras, como Mantecorp Skincare, que esta ha mais de 40 anos desenvolvendo dermocosméticos focados nas necessidades dos brasileiros. Apresentar manchas esbranquicadas nas unhas, de diferentes formas e extensées, é
uma condi¢do bastante comum que, na maioria dos casos, ndo € grave, mas € sempre bom consultar um dermatologista porque, embora néo seja comum, néo pode ser indicagdo de um problema de saude.Essas manchas podem ter origens diversas e aparecer em qualquer momento da vida. Apesar de muitas crencas populares, seu aparecimento nem
sempre esta relacionado a algum déficit nutricional ou a falsos mitos como o que sugere que ocorre quando a pessoa mente. Neste artigo do umCOMO analisamos todas as possiveis causas e esclarecemos sobre mancha branca na unha: por que aparecem e como tratar. Também lhe pode interessar: O que é hantavirose Indice As manchas brancas nas
unhas ou ponto branco na unha é o que se conhece pelo termo médico leuconiquia e, geralmente, ¢ uma anomalia que afeta principalmente a estética da unha, mas sem grandes repercussoes. Ainda assim, é muito importante saber que existem diferentes tipos de unha com mancha branca, consoante a sua forma e tamanho, pelo que, por precaucéo, é
sempre aconselhavel a consulta médica. Na maioria dos casos, as manchas que aparecem na unha séo resultado de alguma pequena lesdo que pode ter ocorrido mesmo sem vocé perceber.E preciso lembrar que as unhas sdo um elemento 'vivo' do nosso corpo, que cresce aproximadamente 1 milimetro a cada dez dias. E na base da unha, na matriz, a
zona que reconhecemos pela sua forma de lua crescente (Iinula), onde se sintetiza a queratina, que forma as camadas que fazem a unha crescer. Uma alteracdo neste processo natural, por exemplo uma pancada na base da unha que também provoque uma pequena inflamacao, pode originar esta mancha branca, que vai surgir na base e vai progredir
a medida que a prépria unha vai crescendo.Esta 'agressdo' que afeta a matriz da unha é a causa mais frequente das pequenas manchas brancas que se podem detectar na camada ungueal, ou seja, naquela estrutura protetora, composta essencialmente por queratina, que € a protecdao da unha. Existem diferentes razdes pelas quais as manchas podem
aparecer nas unhas, como:Uma pisada que afeta uma unha do pé.Um golpe nos dedos da mao.O mau héabito de roer unhas.Manicure muito agressiva.Embora estas sejam as causas mais frequentes, é importante lembrar que as manchas brancas na unha podem afetar a superficie da unha e também o tecido sobre o qual ela se apoia (leito ungueal),
portanto outras possiveis causas menos frequentes ndo devem ser descartadas.Apesar da crenga popular, nao é verdade que os baixos niveis de célcio sejam a causa dessa anomalia nas unhas, embora seja verdade que as manchas brancas nas unhas possam estar relacionadas a deficiéncia de algum nutriente, como zinco ou proteina albumina.No caso
da presenca de manchas sob a camada da unha, manchas de tamanhos consideraveis ou de forma longitudinais ou estriadas, pode haver outras causas possiveis, como:Infeccdo por fungos.Intoxicagdo ou envenenamento (arsénico, metais pesados...).Condi¢ées da pele (dermatite).Problemas hepaticos e/ou renais. Ndo ha tratamento especifico e
generalizado para a leuconiquia. Se aparecerem manchas brancas nas unhas, vocé sé tem duas opgoes:Tenha paciéncia porque vocé simplesmente tera que esperar que a unha cresca para poder aparar a borda até que a mancha chegue na ponta e vocé possa finalmente remové-la.Outra opgao é tentar escondé-la o maximo possivel com um esmalte
apropriado.Além disso, como indicamos, existem outras possiveis causas dessas manchas que é sempre importante averiguar para trata-las adequadamente. Se a origem for déficit em nutrientes, sera o médico quem determinard a necessidade de suplementos alimentares que previnam o aparecimento de novas manchas. Da mesma forma, se a causa
for uma infeccao fingica ou algum tipo de dermatite, serd o especialista quem estabelecera o tratamento ideal para cada caso.Se vocé também tem unhas amareladas, recomendamos a leitura de Como tirar o amarelado das unhas. Como indicamos, a maioria das manchas brancas nas unhas tem origem em uma lesao produzida em sua base e evitar
essas lesOes estd, em grande parte, em nossas maos.Cuidar das unhas é a melhor forma de prevenir o aparecimento de manchas. Uma manicure e pedicure nao agressiva, ou seja, sem retirar excessivamente a cuticula e sem usar ferramentas inadequadas, como lixas ou escovas muito duras que podem danificar a superficie da unha, é importante para
manté-las em bom estado e evitar pequenos traumas que pode causar manchas.Além disso, é fundamental hidratar as maos e as unhas frequentemente e, claro, evitar roer as unhas.Por tultimo, se tiver de realizar algum trabalho que possa implicar algum dano, por exemplo por contato direto com produtos de limpeza agressivos ou pela utilizacdao de
ferramentas que possam danificar as unhas, é fundamental protegé-las sempre com o uso de luvas.Por fim, lembre-se que uma alimentacdo variada e equilibrada fornecera as suas unhas todos os nutrientes de que necessitam para serem sauddaveis, bonitas e sem manchas brancas. Este artigo € meramente informativo, no umCOMO néo temos
capacidade de receitar nenhum tratamento médico nem realizar nenhum tipo de diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de apresentar qualquer tipo de condicdo ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a Mancha branca na unha: por que aparecem e como tratar, recomendamos que entre na nossa categoria de
Doengas e Efeitos Secundarios. A mancha branca na unha pode ser causada por alergia a esmaltes ou produtos quimicos, deficiéncias nutricionais, traumas nas unhas ou até por doencas como micose de unha, vitiligo ou insuficiéncia renal ou hepatica cronicas. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Estas manchas
brancas, conhecidas cientificamente como leuconiquia podem surgir tanto nas unhas dos pés quanto das maos e, de forma geral ndo sdo motivo de preocupacdo. No entanto, se as manchas brancas na unha surgem com frequéncia, é recomendado consultar o dermatologista para identificar sua causa e realizar o tratamento adequado. Assista ao video
a seguir e conheca mais sobre as causas das manchas brancas na unha: 12 causas de mancha branca na unha As principais causas de manchas brancas nas unhas sdo: 1. Alergias a substancias A alergias a substancias, como esmalte, removedor de esmaltes ou produtos de limpeza, podem provocar manchas brancas nas unhas. Como tratar: deve-se
usar esmaltes antialérgicos, usar removedor de esmaltes que nao contenham acetona e evitar o contato direto das médos com produtos de limpeza, usando luvas ao utiliza-los. 2. Deficiéncias nutricionais Algumas deficiéncias nutricionais, como deficiéncia de célcio, ferro, zinco, silicio, acido félico ou vitamina B12, também podem causar manchas
brancas na unha, além de deixar as unhas fracas e quebradigas. Outros sintomas que podem surgir sdao cansago excessivo, falta de energia, tontura ou palidez, por exemplo. As deficiéncias nutricionais podem ser causadas por méa alimentacao ou até por dietas restritivas ou a cirurgia bariatrica, por exemplo. Como tratar: o tratamento é feito pelo
clinico geral ou dermatologista que pode indicar o uso de suplementos de acordo com o tipo de deficiéncia nutricional. Além disso, é importante fazer uma dieta orientada pelo nutricionista de acordo com a necessidade nutricional da pessoa. 3. Traumas na unha A mancha branca na unha também pode ser causada por pequenos traumas na unha,
como prender o dedo em algum local ou sofrer algum dano na manicure ao retirar as cuticulas, por exemplo. Como tratar: a medida que a unha cresce a mancha branca desaparece, sendo recomendado apenas manter as unhas e as cuticulas hidratadas, aplicando cremes hidratantes préprios para as maos. 4. Alteracoes hormonais As alteragées
hormonais ao longo do ciclo menstrual também podem provocar manchas brancas na unha da mulher. Como tratar: como as alteracoes hormonais ao longo do ciclo menstrual sdo normais, nao é necessario tratamento especifico, sendo recomendado aplicar cremes hidratantes nas unhas e cuticulas para manté-las hidratadas. 5. Uso de antibidticos As
manchas brancas na unha também pode ser causadas pelo uso de antibiéticos, especialmente as sulfonamidas, como sulfametoxazol + trimetoprima (Bactrim), por exemplo. Como tratar: deve-se continuar utilizando o antibiético pelo tempo de tratamento recomendado pelo médico. Normalmente a mancha branca na unha desaparece naturalmente a
medida que a unha cresce. 6. Quimioterapia A quimioterapia para o tratamento do cancer pode afetar o crescimento da unha, deixando-a mais fraca, fragil e quebradica, o que pode contribuir para o aparecimento de manchas brancas na unha. Essas manchas normalmente sdo percebidas através de faixas ou estrias brancas na unha, causadas por
alteragdes nas células da matriz da unha pelo quimioterapico. Como tratar: deve-se manter as unhas hidratadas, usar sapatos confortaveis para evitar atritos ou pressao nas unhas, utilizar luvas ao ter contato com produtos quimicos e manter as unhas cortadas adequadamente. Geralmente, quando o tratamento com a quimioterapia termina, as
manchas brancas na unha desaparecem naturalmente. 7. Vitiligo O vitiligo é uma doenca autoimune em que o sistema imunoldgico ataca as células que produzem pigmento na pele provocando manchas brancas. No entanto, o vitiligo também pode afetar as unhas, provocando manchas brancas na forma de listras verticais ou meia lua na base da unha.
Como tratar: o tratamento do vitiligo é feito pelo dermatologista que pode indicar o uso de pomadas ou comprimidos de corticoides ou imunossupressores, ou fototerapia, por exemplo. Em todos os casos, deve-se ter cuidados com as unhas, como aplicar hidratantes e evitar a exposicao aos raios UV. 8. Psoriase ungueal A psoriase ungueal, também
conhecida por psoriase das unhas, acontece quando as células de defesa do corpo atacam as unhas, provocando manchas brancas nas unhas. Além disso as unhas podem ficar mais onduladas, quebradicas ou grossas, por exemplo. O que fazer: o dermatologista pode indicar o uso de esmaltes e pomadas com clobetasol e vitamina D, além de aplicar
cremes hidratantes nas unhas com frequéncia. 9. Micose de unha A micose de unha, também chamada de onicomicose, pode provocar manchas brancas nas unhas, principalmente quando causada por fungos, como a Candida albicans. Esse tipo de micose normalmente se inicia nos tecidos em volta da unha, se espalhando para a unha. Como tratar: o
tratamento é feito com o uso de antifingicos na forma de esmalte medicamentoso ou comprimidos, como ciclopirox olamina, itraconazol ou terbinafina, por exemplo. 10. Hanseniase A hanseniase é uma infeccao causada pela bactéria Mycobacterium leprae que provoca alteragoes na pele, como manchas brancas ou avermelhadas. Essa infeccdo pode
causar alteracbes nas unhas, como manchas brancas, devido a producao acelerada de células queratinizadas, podendo também deixar as unhas mais grossas, pequenas, irregular ou com estrias. Como tratar: o tratamento é feito pelo dermatologista ou infectologista com o uso de antibidticos por 6 meses a 2 anos para eliminar a bactéria do corpo. 11.
Insuficiéncia renal ou hepatica cronicas A insuficiéncia renal ou hepatica cronicas também podem causar manchas brancas na unha, devido a alteragdes no leito ungueal e nao diretamente na unha. Essas manchas brancas, conhecidas como unhas de Terry, podem afetar quase toda a unha, deixando-a esbranquicada. Como tratar: o tratamento da
insuficiéncia renal é feito pelo nefrologista e normalmente envolve o uso de remédios ou hemodidlise, e nos casos mais graves, transplante de rins. Ja a insuficiéncia hepatica deve ser tratada pelo hepatologista e pode envolver o uso de medicamentos ou até transplante de figado. 12. Doencas hereditarias Algumas doencas hereditarias, como a
sindrome de Bart-Pumphrey e a doencga de Darier, podem causar manchas brancas nas unhas. Isso porque essas condigées levam ao aumento da producgao de queratina, e geralmente afeta uma grande area da unha, causando leuconiquia total. Como tratar: o tratamento das condigdes hereditarias devem ser feitas pelo geneticista, clinico geral ou
pediatra, e variam com os sintomas apresentados. 13. Envenenamento por arsénico As manchas brancas na unha também podem ser causada por envenenamento agudo por arsénico, surgindo geralmente em forma de linhas nas unhas das maos ou dos pés, conhecidas como linhas de Mees. Além disso, outros sintomas sdao vomitos, dor abdominal,
diarreia que pode ter sangue ou cdimbras musculares. Como tratar: o tratamento deve ser feito rapidamente no hospital, com uso de remédios, oxigenoterapia, transfusdo de sangue ou lavagem gastrointestinal, pois a intoxicagao por arsénico pode colocar a vida em risco. As manchinhas brancas nas unhas sdao um problema comum. Elas podem ser
causadas por vérias razdes. Isso inclui deficiéncias nutricionais, traumas fisicos, condi¢des médicas e fatores ambientais.E crucial entender o que significam essas manchinhas. Elas podem indicar problemas de satide mais sérios. O tratamento depende da causa.As manchas brancas pequenas sdo comuns em criancas. Elas também podem aparecer em
mulheres adultas por cuidados excessivos na manicure. Isso nos leva a buscar solucdes para prevenir essas condigdes.O que significa manchinhas brancas na unhaAs manchinhas brancas nas unhas, chamadas de leuconiquia, podem vir de pequenos traumas ou falta de nutrientes. E crucial saber o que significam essas manchas e quando se deve se
preocupar. Elas podem ser superficiais ou profundas.Os tipos de manchas brancas incluem:Manchas brancas superficiais, geralmente causadas por deficiéncias nutricionais ou traumas fisicosManchas brancas profundas, que podem ser causadas por condi¢cdes médicas relacionadas ou fatores ambientaisE importante se preocupar com essas manchas,
pois podem indicar doencas raras. Mas, na maioria das vezes, elas s&o inofensivas e desaparecem com o crescimento da unha.Tipos comuns de manchas brancasAs manchas brancas podem vir de falta de nutrientes, traumas ou condicdes médicas. E essencial entender os diferentes tipos para saber quando deve se preocupar.Quando se preocupar com
as manchasSe as manchas brancas aparecerem e junto com ela dor, inchaco ou vermelhid&o, é hora de buscar um dermatologista. Também é recomendavel avaliar se as manchas ndo desaparecem com o crescimento da unha.Anatomia das unhas e sua importancia para a saideA anatomia das unhas é feita de varias camadas. Temos a camada externa,
a camada média e a camada interna. A externa protege as unhas. A média d& forma. E a interna nutre.As unhas sdo muito importantes para a satde. Elas podem mostrar problemas de saude, como deficiéncias ou doengas. Problemas como deficiéncias nutricionais ou doengas renais podem afetar as unhas.Deficiéncias nutricionaisCondigées médicas
relacionadas, como doencas renais ou hepaticasUso frequente de esmaltes ou outros produtos quimicosPara cuidar das unhas, é essencial manter-as limpas e secas. Corté-las corretamente também ajuda. Usar calgados confortédveis é importante para evitar pressao nos dedos.Se as unhas apresentarem problemas, como manchas, é hora de consultar
um dermatologista. Isso ajuda a evitar problemas maiores.Em resumo, entender a anatomia das unhas e sua importancia para a satde é crucial. Isso nos ajuda a manter a satde geral. E importante saber como problemas de satide podem afetar as unhas para cuidar delas melhor.Problema de satdeSintoma nas unhasDeficiéncia nutricionalUnhas
frageis ou quebradicasDoencga renalAlteracdao de cor nas unhasUso frequente de esmaltesManchas ou alteragdes de cor nas unhasPrincipais causas das manchinhas brancasAs manchinhas brancas nas unhas tém varias causas. Elas podem ser devido a deficiéncias nutricionais, traumas fisicos, condigdes médicas ou fatores ambientais. As principais
razdes incluem falta de nutrientes, como célcio e zinco, traumas, doencas especificas e exposicao a produtos quimicos.Deficiéncias nutricionaisDeficiéncias de nutrientes, como célcio e zinco, podem causar manchinhas brancas. E crucial entender essas causas para tratar bem.Traumas fisicosLesdes e batidas também podem causar manchinhas
brancas. Doengas como psoriase e Alzheimer também tém ligagdo com essas manchas.Condigoes médicas relacionadasDoencas como psoriase e Alzheimer podem causar manchinhas brancas. Entender essas causas ajuda no tratamento eficaz.Fatores ambientaisExposi¢do a produtos quimicos também pode causar manchinhas brancas. A falta de
nutrientes como ferro e calcio é uma das principais causas.Deficiéncias nutricionaisTraumas fisicosCondig6es médicas relacionadasFatores ambientaisSinais e sintomas associadosEntenda os sinais e sintomas das manchinhas brancas nas unhas. As manchinhas podem aparecer como manchas brancas, amareladas ou marrons. Elas também podem
causar dor ou sensibilidade.E crucial saber identificar esses sinais para um diagnoéstico correto.Alguns sinais e sintomas das manchinhas brancas incluem:Manchas brancas, amareladas ou marrons nas unhasDor ou sensibilidade nas unhasAlteragées nas unhas, como engrossamento ou descoloracdolInfeccbes fungicas, que podem causar manchas de
varias cores e outros sintomasAs manchinhas brancas podem ser causadas por varias razoes. Isso inclui deficiéncias nutricionais, infec¢gdes flingicas ou doencas sistémicas. Se vocé esta com esses sintomas, € essencial consultar um dermatologista.Além disso, manchinhas brancas podem ser um sinal de condigdes sérias. Por exemplo, cirrose hepatica
ou insuficiéncia renal. Se vocé esta com esses sintomas, procure um dermatologista rapidamente.Diagndstico e avaliacdo médicaEntenda como se faz o diagnéstico das manchinhas brancas nas unhas. O processo inclui exames fisicos e laboratoriais. E essencial saber como funciona o diagndstico para tratar bem as manchinhas.Procurar um
dermatologista é crucial para saber o que causa as manchinhas brancas. O especialista faz exames fisicos e pede exames laboratoriais. Isso pode incluir testes de sangue e bidpsias para encontrar a causa.Processo de diagnésticoO diagndstico comega com uma avaliagdo fisica e uma histéria médica. O dermatologista pergunta sobre a duracgéo das
manchinhas e se ha outros sintomas. Depois, faz exames laboratoriais para achar a causa.Exames necessariosPara diagnosticar as manchinhas brancas, sdo feitos varios exames. Eles incluem:Testes de sangue para ver se ha condigées médicasBiopsias para examinar a unha e a peleExames de imagem, como raios-X, para ver a estrutura da unha e da
peleCom esses exames, o dermatologista pode saber a causa das manchinhas. Assim, cria um plano de tratamento eficaz.Tratamentos disponiveis para manchas brancasVeja os tratamentos para manchas brancas nas unhas. Existem opgoes topicas e orais. E crucial saber sobre eles para tratar bem as manchas.Os tratamentos tépicos envolvem cremes
ou pomadas nas unhas. Ja os orais sdo medicamentos para tratar a causa das manchas. Alguns exemplos sdo:Aplicacado de cremes ou pomadas nas unhas para tratar infecgées fingicasIngestdo de medicamentos para tratar deficiéncias nutricionais, como a falta de zinco e ferroUso de produtos hidratantes para as unhas para tratar a degradacao da
queratinaConsultar um dermatologista é essencial para escolher o tratamento certo. O tratamento varia conforme a causa das manchas. Com os tratamentos disponiveis, é possivel tratar as manchas eficazmente e prevenir novas.Manter as unhas saudaveis e hidratadas também ajuda. Isso pode ser feito com cremes ou pomadas e uma dieta
equilibrada. Com os tratamentos disponiveis e cuidados com as unhas, é possivel evitar manchas brancas e outras condi¢gées.Métodos de prevencao eficazesPara evitar as manchinhas brancas nas unhas, é crucial conhecer os métodos de prevencao. Segundo especialistas, ha trés maneiras principais: cuidados didrios, suplementagdo nutricional e
protecao contra traumas.Manter a higiene das unhas é essencial. Isso ajuda a evitar fungos e bactérias. Além disso, a suplementacao nutricional é vital. Ela fornece nutrientes que fortalecem as unhas e evitam manchinhas brancas.Proteger as unhas contra lesdes também é importante. Usar luvas ao fazer atividades que danifiquem as unhas ajuda
muito. Isso inclui jardinagem ou trabalhos manuais.Manter as unhas limpas e secasEvitar o uso excessivo de esmaltesUsar luvas ao realizar atividades que possam causar danos as unhasManter uma boa higiene das unhasEm resumo, para evitar manchinhas brancas, é importante cuidados didrios, suplementacdo nutricional e protegdo contra traumas.
Seguindo essas dicas, vocé pode manter as unhas saudaveis.Método de prevencaoDescricdoCuidados didriosManutengdo de uma boa higiene das unhasSuplementagao nutricionallngestdo de nutrientes essenciais para a saide das unhasProtegao contra traumasProtecédo das unhas contra lesdes ou danosMitos e verdades sobre manchinhas nas
unhasEntenda os mitos e verdades sobre as manchinhas nas unhas. Este tema gera muitas dividas. As manchinhas brancas nem sempre sdo por falta de nutrientes.As manchinhas nas unhas tém varias causas. Incluem deficiéncias nutricionais, traumas e condicées médicas. E crucial saber os mitos e verdades para entender as manchinhas
brancas.Alguns mitos comuns incluem:Que as manchinhas brancas sao sempre por falta de nutrientesQue sao sempre um sinal de doenca graveQue ndo podem ser prevenidasNa verdade, as manchinhas nas unhas tém varias causas. Incluem esmaltes antigos, traumas e condicées médicas. Para prevenir, é importante manter as unhas limpas e secas.
Evitar o uso excessivo de esmaltes ajuda também.Em resumo, entender os mitos e verdades sobre as manchinhas nas unhas é essencial. Isso ajuda a prevenir e tratar as manchinhas brancas de forma eficaz.Dicas para manter unhas saudaveisManter as unhas saudaveis é muito importante para a nossa aparéncia e bem-estar. Ha varias dicas para isso,
como comer bem, beber dgua e cuidar bem das unhas. Comer alimentos ricos em nutrientes ajuda a manter as unhas fortes.Alimentacdao adequadaComer bem é essencial para ter unhas saudaveis. Uma dieta equilibrada com frutas, legumes e nozes é muito boa. Fla ajuda a fortalecer as unhas.Hidratagdo corretaBeber dgua é crucial para a saude das
unhas. Agua ajuda a manter as unhas hidratadas. Sem &gua, as unhas ficam secas e quebradicas.Cuidados na manicureManter as unhas saudéveis exige cuidados na manicure. Evitar produtos quimicos e manter as unhas limpas e secas é importante. Manicures regulares também ajudam muito.Para resumir, manter as unhas saudaveis envolve comer
bem, beber dgua e cuidar bem das unhas. Seguindo essas dicas, vocé tera unhas fortes e saudaveis.DicaDescricaoAlimentacdao adequadaUma dieta equilibrada que inclui alimentos ricos em vitaminas e mineraisHidratacdo corretaBeber bastante agua para manter as unhas hidratadasCuidados na manicureEvitar o uso excessivo de produtos quimicos e
manter as unhas limpas e secasConclusaoManchinhas brancas nas unhas podem ser um sinal de saide. Muitas vezes, sdo apenas uma pequena preocupacao. Mas é importante saber o que pode causda-las e como lidar com elas.Cuidar bem das unhas é essencial. Isso inclui adotar habitos saudaveis e buscar ajuda médica quando necessario. A saide das
unhas reflete a saude do corpo. Por isso, cuidar delas é cuidar de si mesmo.Segue as dicas deste artigo para cuidar das suas unhas. Mantenha uma rotina de cuidados. E se as manchinhas nao desaparecerem, va ao dermatologista. Com o cuidado certo, suas unhas ficardo saudaveis e brilhantes.Quais sdo os sinais e sintomas associados as manchinhas
brancas nas unhas?Manchas brancas, amareladas ou marrons, dor ou sensibilidade sdo sinais comuns. Eles podem indicar problemas de satde.Quais sdo as principais causas das manchinhas brancas nas unhas?As manchinhas podem ser causadas por deficiéncias nutricionais, traumas fisicos, doencgas ou fatores ambientais. Cada causa tem um
tratamento especifico.Qual a importancia da anatomia das unhas para a saide?As unhas tém varias camadas e sdo importantes para a saude. Elas podem mostrar problemas de saide, como deficiéncias nutricionais.Qual a diferenca entre manchas normais e patoldgicas nas unhas?Manchas normais sao de traumas superficiais e desaparecem com o
tempo. Ja as patoldgicas podem indicar problemas de satde e devem ser avaliadas por um especialista.Quando devo me preocupar com as manchas brancas nas unhas?Se as manchas nao sumirem ou causarem dor, é um sinal de alerta. Nesse caso, é importante consultar um dermatologista.Quais sao os tipos comuns de manchas brancas nas unhas?
Existem dois tipos principais de manchas brancas. As superficiais sdo causadas por deficiéncias ou traumas. Ja as profundas podem ser devido a doencgas ou fatores ambientais.O que significam as manchinhas brancas nas unhas?As manchinhas brancas podem ser de varias causas. Elas podem ser devido a deficiéncias nutricionais, traumas fisicos ou
condicoes médicas. Entender o que elas significam ajuda a trata-las corretamente.Barbara Sabadini é apaixonada pelo universo da beleza e do bem-estar. Com mais de uma década de experiéncia pratica e estudo no setor, ela é apaixonada em cuidados com a pele, unhas e cabelo, além de ser entusiasta de habitos saudaveis e receitas praticas.
Barbara acredita que a beleza comeca de dentro para fora e tem como missao ajudar outras pessoas a se sentirem confiantes e realizadas. No Guia da Beleza Brasil, ela compartilha dicas, histdrias e inspirag6es para transformar rotinas e valorizar a autenticidade de cada um. A mancha branca na unha pode ser causada por alergia a esmaltes ou
produtos quimicos, deficiéncias nutricionais, traumas nas unhas ou até por doencas como micose de unha, vitiligo ou insuficiéncia renal ou hepéatica crénicas. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Estas manchas brancas, conhecidas cientificamente como leuconiquia podem surgir tanto nas unhas dos pés quanto das
maos e, de forma geral ndo sdo motivo de preocupacdo. No entanto, se as manchas brancas na unha surgem com frequéncia, € recomendado consultar o dermatologista para identificar sua causa e realizar o tratamento adequado. Assista ao video a seguir e conheca mais sobre as causas das manchas brancas na unha: 12 causas de mancha branca na
unha As principais causas de manchas brancas nas unhas sao: 1. Alergias a substancias A alergias a substancias, como esmalte, removedor de esmaltes ou produtos de limpeza, podem provocar manchas brancas nas unhas. Como tratar: deve-se usar esmaltes antialérgicos, usar removedor de esmaltes que nao contenham acetona e evitar o contato
direto das maos com produtos de limpeza, usando luvas ao utiliza-los. 2. Deficiéncias nutricionais Algumas deficiéncias nutricionais, como deficiéncia de célcio, ferro, zinco, silicio, acido félico ou vitamina B12, também podem causar manchas brancas na unha, além de deixar as unhas fracas e quebradigas. Outros sintomas que podem surgir sao
cansaco excessivo, falta de energia, tontura ou palidez, por exemplo. As deficiéncias nutricionais podem ser causadas por md alimentacao ou até por dietas restritivas ou a cirurgia bariatrica, por exemplo. Como tratar: o tratamento é feito pelo clinico geral ou dermatologista que pode indicar o uso de suplementos de acordo com o tipo de deficiéncia
nutricional. Além disso, é importante fazer uma dieta orientada pelo nutricionista de acordo com a necessidade nutricional da pessoa. 3. Traumas na unha A mancha branca na unha também pode ser causada por pequenos traumas na unha, como prender o dedo em algum local ou sofrer algum dano na manicure ao retirar as cuticulas, por exemplo.
Como tratar: a medida que a unha cresce a mancha branca desaparece, sendo recomendado apenas manter as unhas e as cuticulas hidratadas, aplicando cremes hidratantes préprios para as maos. 4. Alteragdes hormonais As alteracées hormonais ao longo do ciclo menstrual também podem provocar manchas brancas na unha da mulher. Como tratar:
como as alteragdes hormonais ao longo do ciclo menstrual sdo normais, ndo é necessario tratamento especifico, sendo recomendado aplicar cremes hidratantes nas unhas e cuticulas para manté-las hidratadas. 5. Uso de antibidticos As manchas brancas na unha também pode ser causadas pelo uso de antibidticos, especialmente as sulfonamidas, como
sulfametoxazol + trimetoprima (Bactrim), por exemplo. Como tratar: deve-se continuar utilizando o antibidtico pelo tempo de tratamento recomendado pelo médico. Normalmente a mancha branca na unha desaparece naturalmente a medida que a unha cresce. 6. Quimioterapia A quimioterapia para o tratamento do cancer pode afetar o crescimento
da unha, deixando-a mais fraca, fragil e quebradica, o que pode contribuir para o aparecimento de manchas brancas na unha. Essas manchas normalmente sdo percebidas através de faixas ou estrias brancas na unha, causadas por alteracoes nas células da matriz da unha pelo quimioterapico. Como tratar: deve-se manter as unhas hidratadas, usar
sapatos confortaveis para evitar atritos ou pressdo nas unhas, utilizar luvas ao ter contato com produtos quimicos e manter as unhas cortadas adequadamente. Geralmente, quando o tratamento com a quimioterapia termina, as manchas brancas na unha desaparecem naturalmente. 7. Vitiligo O vitiligo é uma doenga autoimune em que o sistema
imunoldgico ataca as células que produzem pigmento na pele provocando manchas brancas. No entanto, o vitiligo também pode afetar as unhas, provocando manchas brancas na forma de listras verticais ou meia lua na base da unha. Como tratar: o tratamento do vitiligo é feito pelo dermatologista que pode indicar o uso de pomadas ou comprimidos
de corticoides ou imunossupressores, ou fototerapia, por exemplo. Em todos os casos, deve-se ter cuidados com as unhas, como aplicar hidratantes e evitar a exposicao aos raios UV. 8. Psoriase ungueal A psoriase ungueal, também conhecida por psoriase das unhas, acontece quando as células de defesa do corpo atacam as unhas, provocando
manchas brancas nas unhas. Além disso as unhas podem ficar mais onduladas, quebradicas ou grossas, por exemplo. O que fazer: o dermatologista pode indicar o uso de esmaltes e pomadas com clobetasol e vitamina D, além de aplicar cremes hidratantes nas unhas com frequéncia. 9. Micose de unha A micose de unha, também chamada de
onicomicose, pode provocar manchas brancas nas unhas, principalmente quando causada por fungos, como a Candida albicans. Esse tipo de micose normalmente se inicia nos tecidos em volta da unha, se espalhando para a unha. Como tratar: o tratamento é feito com o uso de antifingicos na forma de esmalte medicamentoso ou comprimidos, como
ciclopirox olamina, itraconazol ou terbinafina, por exemplo. 10. Hanseniase A hanseniase é uma infeccdo causada pela bactéria Mycobacterium leprae que provoca alteragcées na pele, como manchas brancas ou avermelhadas. Essa infeccao pode causar alteracdes nas unhas, como manchas brancas, devido a producdo acelerada de células
queratinizadas, podendo também deixar as unhas mais grossas, pequenas, irregular ou com estrias. Como tratar: o tratamento é feito pelo dermatologista ou infectologista com o uso de antibiéticos por 6 meses a 2 anos para eliminar a bactéria do corpo. 11. Insuficiéncia renal ou hepatica cronicas A insuficiéncia renal ou hepatica croénicas também
podem causar manchas brancas na unha, devido a alteragdes no leito ungueal e ndo diretamente na unha. Essas manchas brancas, conhecidas como unhas de Terry, podem afetar quase toda a unha, deixando-a esbranquicada. Como tratar: o tratamento da insuficiéncia renal é feito pelo nefrologista e normalmente envolve o uso de remédios ou
hemodidalise, e nos casos mais graves, transplante de rins. Ja a insuficiéncia hepatica deve ser tratada pelo hepatologista e pode envolver o uso de medicamentos ou até transplante de figado. 12. Doengas hereditarias Algumas doengas hereditarias, como a sindrome de Bart-Pumphrey e a doenga de Darier, podem causar manchas brancas nas unhas.
Isso porque essas condigdes levam ao aumento da producdo de queratina, e geralmente afeta uma grande area da unha, causando leuconiquia total. Como tratar: o tratamento das condigoes hereditarias devem ser feitas pelo geneticista, clinico geral ou pediatra, e variam com os sintomas apresentados. 13. Envenenamento por arsénico As manchas
brancas na unha também podem ser causada por envenenamento agudo por arsénico, surgindo geralmente em forma de linhas nas unhas das maos ou dos pés, conhecidas como linhas de Mees. Além disso, outros sintomas sdo vomitos, dor abdominal, diarreia que pode ter sangue ou caimbras musculares. Como tratar: o tratamento deve ser feito
rapidamente no hospital, com uso de remédios, oxigenoterapia, transfusdo de sangue ou lavagem gastrointestinal, pois a intoxicacao por arsénico pode colocar a vida em risco. A mancha branca na unha pode ser causada por alergia a esmaltes ou produtos quimicos, deficiéncias nutricionais, traumas nas unhas ou até por doengas como micose de
unha, vitiligo ou insuficiéncia renal ou hepatica cronicas. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Estas manchas brancas, conhecidas cientificamente como leuconiquia podem surgir tanto nas unhas dos pés quanto das maos e, de forma geral ndo sdo motivo de preocupacao. No entanto, se as manchas brancas na unha
surgem com frequéncia, é recomendado consultar o dermatologista para identificar sua causa e realizar o tratamento adequado. Assista ao video a seguir e conheca mais sobre as causas das manchas brancas na unha: 12 causas de mancha branca na unha As principais causas de manchas brancas nas unhas sao: 1. Alergias a substancias A alergias a
substancias, como esmalte, removedor de esmaltes ou produtos de limpeza, podem provocar manchas brancas nas unhas. Como tratar: deve-se usar esmaltes antialérgicos, usar removedor de esmaltes que ndo contenham acetona e evitar o contato direto das médos com produtos de limpeza, usando luvas ao utilizd-los. 2. Deficiéncias nutricionais
Algumas deficiéncias nutricionais, como deficiéncia de célcio, ferro, zinco, silicio, acido félico ou vitamina B12, também podem causar manchas brancas na unha, além de deixar as unhas fracas e quebradigas. Outros sintomas que podem surgir sdo cansaco excessivo, falta de energia, tontura ou palidez, por exemplo. As deficiéncias nutricionais podem
ser causadas por ma alimentagao ou até por dietas restritivas ou a cirurgia bariatrica, por exemplo. Como tratar: o tratamento é feito pelo clinico geral ou dermatologista que pode indicar o uso de suplementos de acordo com o tipo de deficiéncia nutricional. Além disso, é importante fazer uma dieta orientada pelo nutricionista de acordo com a
necessidade nutricional da pessoa. 3. Traumas na unha A mancha branca na unha também pode ser causada por pequenos traumas na unha, como prender o dedo em algum local ou sofrer algum dano na manicure ao retirar as cuticulas, por exemplo. Como tratar: a medida que a unha cresce a mancha branca desaparece, sendo recomendado apenas
manter as unhas e as cuticulas hidratadas, aplicando cremes hidratantes proprios para as maos. 4. Alteracées hormonais As alteragées hormonais ao longo do ciclo menstrual também podem provocar manchas brancas na unha da mulher. Como tratar: como as alteragdes hormonais ao longo do ciclo menstrual sdo normais, ndo é necessario tratamento
especifico, sendo recomendado aplicar cremes hidratantes nas unhas e cuticulas para manté-las hidratadas. 5. Uso de antibidticos As manchas brancas na unha também pode ser causadas pelo uso de antibiéticos, especialmente as sulfonamidas, como sulfametoxazol + trimetoprima (Bactrim), por exemplo. Como tratar: deve-se continuar utilizando o
antibidtico pelo tempo de tratamento recomendado pelo médico. Normalmente a mancha branca na unha desaparece naturalmente a medida que a unha cresce. 6. Quimioterapia A quimioterapia para o tratamento do cancer pode afetar o crescimento da unha, deixando-a mais fraca, fragil e quebradica, o que pode contribuir para o aparecimento de
manchas brancas na unha. Essas manchas normalmente sao percebidas através de faixas ou estrias brancas na unha, causadas por alteragdes nas células da matriz da unha pelo quimioterapico. Como tratar: deve-se manter as unhas hidratadas, usar sapatos confortaveis para evitar atritos ou pressdo nas unhas, utilizar luvas ao ter contato com
produtos quimicos e manter as unhas cortadas adequadamente. Geralmente, quando o tratamento com a quimioterapia termina, as manchas brancas na unha desaparecem naturalmente. 7. Vitiligo O vitiligo € uma doenca autoimune em que o sistema imunolégico ataca as células que produzem pigmento na pele provocando manchas brancas. No
entanto, o vitiligo também pode afetar as unhas, provocando manchas brancas na forma de listras verticais ou meia lua na base da unha. Como tratar: o tratamento do vitiligo é feito pelo dermatologista que pode indicar o uso de pomadas ou comprimidos de corticoides ou imunossupressores, ou fototerapia, por exemplo. Em todos os casos, deve-se ter
cuidados com as unhas, como aplicar hidratantes e evitar a exposicdo aos raios UV. 8. Psoriase ungueal A psoriase ungueal, também conhecida por psoriase das unhas, acontece quando as células de defesa do corpo atacam as unhas, provocando manchas brancas nas unhas. Além disso as unhas podem ficar mais onduladas, quebradigas ou grossas,
por exemplo. O que fazer: o dermatologista pode indicar o uso de esmaltes e pomadas com clobetasol e vitamina D, além de aplicar cremes hidratantes nas unhas com frequéncia. 9. Micose de unha A micose de unha, também chamada de onicomicose, pode provocar manchas brancas nas unhas, principalmente quando causada por fungos, como a
Candida albicans. Esse tipo de micose normalmente se inicia nos tecidos em volta da unha, se espalhando para a unha. Como tratar: o tratamento é feito com o uso de antifingicos na forma de esmalte medicamentoso ou comprimidos, como ciclopirox olamina, itraconazol ou terbinafina, por exemplo. 10. Hanseniase A hanseniase é uma infecgao
causada pela bactéria Mycobacterium leprae que provoca alteracées na pele, como manchas brancas ou avermelhadas. Essa infecgao pode causar alteracdes nas unhas, como manchas brancas, devido a producao acelerada de células queratinizadas, podendo também deixar as unhas mais grossas, pequenas, irregular ou com estrias. Como tratar: o
tratamento é feito pelo dermatologista ou infectologista com o uso de antibiéticos por 6 meses a 2 anos para eliminar a bactéria do corpo. 11. Insuficiéncia renal ou hepatica cronicas A insuficiéncia renal ou hepatica crénicas também podem causar manchas brancas na unha, devido a alteracoes no leito ungueal e ndo diretamente na unha. Essas
manchas brancas, conhecidas como unhas de Terry, podem afetar quase toda a unha, deixando-a esbranquicada. Como tratar: o tratamento da insuficiéncia renal é feito pelo nefrologista e normalmente envolve o uso de remédios ou hemodidlise, e nos casos mais graves, transplante de rins. Ja a insuficiéncia hepatica deve ser tratada pelo
hepatologista e pode envolver o uso de medicamentos ou até transplante de figado. 12. Doencas hereditarias Algumas doencas hereditarias, como a sindrome de Bart-Pumphrey e a doenca de Darier, podem causar manchas brancas nas unhas. Isso porque essas condicoes levam ao aumento da producdo de queratina, e geralmente afeta uma grande
area da unha, causando leuconiquia total. Como tratar: o tratamento das condicées hereditarias devem ser feitas pelo geneticista, clinico geral ou pediatra, e variam com os sintomas apresentados. 13. Envenenamento por arsénico As manchas brancas na unha também podem ser causada por envenenamento agudo por arsénico, surgindo geralmente
em forma de linhas nas unhas das maos ou dos pés, conhecidas como linhas de Mees. Além disso, outros sintomas sao vomitos, dor abdominal, diarreia que pode ter sangue ou caimbras musculares. Como tratar: o tratamento deve ser feito rapidamente no hospital, com uso de remédios, oxigenoterapia, transfusdo de sangue ou lavagem
gastrointestinal, pois a intoxicacao por arsénico pode colocar a vida em risco. Entenda a mancha branca na unha e as possiveis causas - iStock/Toa55Vocé ja notou pequenas marcas brancas em suas unhas e se perguntou o que poderia ser? Essas manchinhas, que muitas vezes aparecem sem motivo aparente, tém explicacles e, na maioria das vezes,
ndo sao motivo para grande preocupacgao. Contrariamente a crenca popular de que seriam resultado de deficiéncia de célcio, essas marcas tém outras origens. A condi¢do é conhecida como leuconiquia. O que é a mancha branca que aparece na unha? Na maior parte dos casos, a leuconiquia pontuada, uma das formas de manifestacado da condigao,
acaba causada por traumas nas unhas e é inofensiva. Esses podem ser tao simples quanto batidas ou roer as unhas constantemente. Mas também pode ser resultado de deficiéncias nutricionais, infecgoes fingicas ou outras condi¢cdes médicas subjacentes. Diferentes tipos de leuconiquia Leuconiquia pontuada - pontos mintsculos, do tamanho de uma
caneta. Leuconiquia longitudinal - linhas maiores ao longo da unha. Leuconiquia estriada ou transversal - pontos ou faixas horizontais maiores, paralelas a base da unha. Veja o que pode causar a mancha branca na unha - Créditos: iStock - iStock O que pode causar mancha na unha? Traumas fisicos: batidas, pancadas ou pressao excessiva nas unhas
podem causar manchas brancas (leuconiquia) ou escuras (hematoma subungueal). Infecgbdes fingicas: fungos que infectam a unha podem causar manchas amarelas, brancas ou escuras, além de outros sintomas como engrossamento e descoloracdo. Deficiéncias nutricionais: uma deficiéncia de certos nutrientes, como zinco, ferro ou proteinas, pode
levar ao desenvolvimento de manchas nas unhas. Doencas sistémicas: algumas condigdes médicas, como psoriase, liquen plano, doengas cardiacas ou diabetes, podem causar alteragdes nas unhas, incluindo manchas. Reagdes a medicamentos: certos medicamentos podem causar efeitos colaterais nas unhas, incluindo manchas. Outras condigées
médicas: problemas de tireoide, problemas renais e algumas doengas pulmonares também podem estar associados a mudancas nas unhas, incluindo manchas. Se houver preocupacées com as manchas nas unhas, é importante consultar um médico para avaliagdo e diagndstico adequados. Quando a mancha na unha é preocupante? Se toda a unha se
torna branca, isso pode ser indicativo de condi¢Ges mais graves, como cirrose hepatica, insuficiéncia renal ou doengas cardiacas. Marcas em linha podem indicar baixos niveis de proteinas no sangue. Além disso, a mancha pode ser preocupante se apresentar caracteristicas como mudanca na cor, especialmente se for escura ou pigmentada, mudancas
na forma ou textura da unha, presenca de sintomas como dor, inchago ou sangramento, ou se houver histdrico pessoal ou familiar de cancer de pele ou problemas dermatolégicos. Se notar qualquer uma dessas caracteristicas, é importante procurar orientacao médica para avaliacao e diagnéstico adequados. Afinal, como tratar as manchas?
Atualmente, nao existem tratamentos especificos para a leuconiquia pontuada causada por traumas, ja que essas marcas tendem a desaparecer naturalmente conforme a unha cresce. No entanto, se as manchas brancas tiverem causas por outros fatores que nao o trauma fisico, é essencial consultar um médico para um diagndstico e tratamento
apropriados. Em casos relacionados a fungos, como a onicomicose branca superficial, os primeiros sinais podem ser justamente pequenos pontos brancos. Nesses casos, o tratamento antifingico pode ser necessario para prevenir o avango da infeccao, que pode levar a unhas quebradicas e espessas. Portanto, ao notar repetidas aparicoes de manchas
brancas ou alteragoes na coloragdo total das unhas, uma consulta médica se faz necessdria para excluir ou confirmar possiveis condi¢des de satide mais sérias. Novos filmes e séries chegam a Netflix, Max e Prime Video nesta semana Comeca temporada de baleias jubarte no litoral de SP A mancha branca na unha pode ser causada por alergia a
esmaltes ou produtos quimicos, deficiéncias nutricionais, traumas nas unhas ou até por doencas como micose de unha, vitiligo ou insuficiéncia renal ou hepética crénicas. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Estas manchas brancas, conhecidas cientificamente como leuconiquia podem surgir tanto nas unhas dos
pés quanto das méos e, de forma geral ndo sdo motivo de preocupacdo. No entanto, se as manchas brancas na unha surgem com frequéncia, é recomendado consultar o dermatologista para identificar sua causa e realizar o tratamento adequado. Assista ao video a seguir e conheca mais sobre as causas das manchas brancas na unha: 12 causas de
mancha branca na unha As principais causas de manchas brancas nas unhas sdo: 1. Alergias a substancias A alergias a substancias, como esmalte, removedor de esmaltes ou produtos de limpeza, podem provocar manchas brancas nas unhas. Como tratar: deve-se usar esmaltes antialérgicos, usar removedor de esmaltes que ndo contenham acetona e
evitar o contato direto das médos com produtos de limpeza, usando luvas ao utiliza-los. 2. Deficiéncias nutricionais Algumas deficiéncias nutricionais, como deficiéncia de calcio, ferro, zinco, silicio, acido félico ou vitamina B12, também podem causar manchas brancas na unha, além de deixar as unhas fracas e quebradigas. Outros sintomas que podem
surgir sdo cansaco excessivo, falta de energia, tontura ou palidez, por exemplo. As deficiéncias nutricionais podem ser causadas por méa alimentacdo ou até por dietas restritivas ou a cirurgia bariatrica, por exemplo. Como tratar: o tratamento é feito pelo clinico geral ou dermatologista que pode indicar o uso de suplementos de acordo com o tipo de
deficiéncia nutricional. Além disso, é importante fazer uma dieta orientada pelo nutricionista de acordo com a necessidade nutricional da pessoa. 3. Traumas na unha A mancha branca na unha também pode ser causada por pequenos traumas na unha, como prender o dedo em algum local ou sofrer algum dano na manicure ao retirar as cuticulas, por
exemplo. Como tratar: a medida que a unha cresce a mancha branca desaparece, sendo recomendado apenas manter as unhas e as cuticulas hidratadas, aplicando cremes hidratantes préprios para as maos. 4. Alteracoes hormonais As alteragdes hormonais ao longo do ciclo menstrual também podem provocar manchas brancas na unha da mulher.
Como tratar: como as alteragées hormonais ao longo do ciclo menstrual sdao normais, ndo é necessario tratamento especifico, sendo recomendado aplicar cremes hidratantes nas unhas e cuticulas para manté-las hidratadas. 5. Uso de antibiéticos As manchas brancas na unha também pode ser causadas pelo uso de antibiéticos, especialmente as
sulfonamidas, como sulfametoxazol + trimetoprima (Bactrim), por exemplo. Como tratar: deve-se continuar utilizando o antibiético pelo tempo de tratamento recomendado pelo médico. Normalmente a mancha branca na unha desaparece naturalmente a medida que a unha cresce. 6. Quimioterapia A quimioterapia para o tratamento do cancer pode
afetar o crescimento da unha, deixando-a mais fraca, fragil e quebradica, o que pode contribuir para o aparecimento de manchas brancas na unha. Essas manchas normalmente sdo percebidas através de faixas ou estrias brancas na unha, causadas por alteracées nas células da matriz da unha pelo quimioterapico. Como tratar: deve-se manter as
unhas hidratadas, usar sapatos confortdveis para evitar atritos ou pressao nas unhas, utilizar luvas ao ter contato com produtos quimicos e manter as unhas cortadas adequadamente. Geralmente, quando o tratamento com a quimioterapia termina, as manchas brancas na unha desaparecem naturalmente. 7. Vitiligo O vitiligo € uma doencga autoimune
em que o sistema imunolégico ataca as células que produzem pigmento na pele provocando manchas brancas. No entanto, o vitiligo também pode afetar as unhas, provocando manchas brancas na forma de listras verticais ou meia lua na base da unha. Como tratar: o tratamento do vitiligo é feito pelo dermatologista que pode indicar o uso de pomadas
ou comprimidos de corticoides ou imunossupressores, ou fototerapia, por exemplo. Em todos os casos, deve-se ter cuidados com as unhas, como aplicar hidratantes e evitar a exposigao aos raios UV. 8. Psoriase ungueal A psoriase ungueal, também conhecida por psoriase das unhas, acontece quando as células de defesa do corpo atacam as unhas,
provocando manchas brancas nas unhas. Além disso as unhas podem ficar mais onduladas, quebradicas ou grossas, por exemplo. O que fazer: o dermatologista pode indicar o uso de esmaltes e pomadas com clobetasol e vitamina D, além de aplicar cremes hidratantes nas unhas com frequéncia. 9. Micose de unha A micose de unha, também chamada
de onicomicose, pode provocar manchas brancas nas unhas, principalmente quando causada por fungos, como a Candida albicans. Esse tipo de micose normalmente se inicia nos tecidos em volta da unha, se espalhando para a unha. Como tratar: o tratamento é feito com o uso de antifingicos na forma de esmalte medicamentoso ou comprimidos,
como ciclopirox olamina, itraconazol ou terbinafina, por exemplo. 10. Hanseniase A hanseniase é uma infecgao causada pela bactéria Mycobacterium leprae que provoca alteragdes na pele, como manchas brancas ou avermelhadas. Essa infeccao pode causar alteragdes nas unhas, como manchas brancas, devido a producgao acelerada de células
queratinizadas, podendo também deixar as unhas mais grossas, pequenas, irregular ou com estrias. Como tratar: o tratamento é feito pelo dermatologista ou infectologista com o uso de antibiéticos por 6 meses a 2 anos para eliminar a bactéria do corpo. 11. Insuficiéncia renal ou hepatica cronicas A insuficiéncia renal ou hepatica croénicas também
podem causar manchas brancas na unha, devido a alteracgdes no leito ungueal e ndo diretamente na unha. Essas manchas brancas, conhecidas como unhas de Terry, podem afetar quase toda a unha, deixando-a esbranquicada. Como tratar: o tratamento da insuficiéncia renal é feito pelo nefrologista e normalmente envolve o uso de remédios ou
hemodidlise, e nos casos mais graves, transplante de rins. Ja a insuficiéncia hepatica deve ser tratada pelo hepatologista e pode envolver o uso de medicamentos ou até transplante de figado. 12. Doencas hereditarias Algumas doencgas hereditarias, como a sindrome de Bart-Pumphrey e a doenca de Darier, podem causar manchas brancas nas unhas.
Isso porque essas condi¢Oes levam ao aumento da producdo de queratina, e geralmente afeta uma grande area da unha, causando leuconiquia total. Como tratar: o tratamento das condigdes hereditarias devem ser feitas pelo geneticista, clinico geral ou pediatra, e variam com os sintomas apresentados. 13. Envenenamento por arsénico As manchas
brancas na unha também podem ser causada por envenenamento agudo por arsénico, surgindo geralmente em forma de linhas nas unhas das maos ou dos pés, conhecidas como linhas de Mees. Além disso, outros sintomas sdo vomitos, dor abdominal, diarreia que pode ter sangue ou caimbras musculares. Como tratar: o tratamento deve ser feito
rapidamente no hospital, com uso de remédios, oxigenoterapia, transfusao de sangue ou lavagem gastrointestinal, pois a intoxicacdo por arsénico pode colocar a vida em risco.






