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Apertura piriformis jelentése

Film méret: 24x30Film (db): 1 dbAnatémiai képletek: os frontale, crista galli , hatsé etmoidalis sejtek, pars petrosa ossis temporalis.Beallitas: ap. felvételnél a beteg hatan fekszik, az allat behltzza, de csak annyira, hogy az orbitomeatalis sik és a mediansagittalis sik merdleges legyen a film sikjara. A
kazetta 2 h. ujjal ér tul a koponyan. Pa. felvételnél a beteg hason fekszik, alla behlzva ugy, hogy a mediansagittalis sik és az orbitomeatalis sik meréleges legyen. A kazetta 2 h.ujjal ér tul a koponyan.FF: 100 cmCentralis sugar. merélegesen az orrgyokre, pa. felvételnél a protuberantia occipitalis
externara, a film kdzepére.Beteg utasitas: légzésszinet.Felvételi kovetelmény: a koponya szimmetrikus és teljes egészében abrazolddik, a koponyaboltozat ellils6 és oldalsé falai &brazolddjanakl. os frontale; 2. sutura coronalis; 3. os parietale; 4. orbita; 5. pars squamosa; 6. 0s zygomaticum; 7. maxilla;
8. apertura piriformis; 9. mandibula; 10. tuberculum mentale; 11. denies mandibulae; 12. sutura intermaxillaris; 13. os nasale; 14. arcus zygomaticum; 15. os lacrimale; 16. ala major osis sphenoidalis; 17. arcus superciliaris; 18. glabella; 19. tuber frontale.1. os frontale 2. mandibula 3. maxilla 4. os
zygomaticus 5. os sphenoideale 6. fissura orbitalis inferior 7. fissura orbitalis superior 8. os nasaleSikok a fejen:- median-sagittalis sik (k6zéps6 hosszanti sik)- fllverticalis sik (oldalsé hosszanti sik)- orbitomeatalis sik (kiilsé hallonyilast és a kilsé szemzugot 6sszekoté egyenes)Az orbita felsé szélétdl a
kiils6 hallonyilashoz huzott vonal vélasztja el az agy- és arckoponyéat. Még tobb informéacid:Skull Basic A kismedence (pelvis minor) a tagabb értelemben vett haslreg legalsé része, amely a térzs és az also végtagok kozoétt teremt kapcsolatot. A medence csontos vaza medence-alaku, egymashoz
gydrliszerlen illeszked6 csontokbdl all, amelyek a bélrendszer distalis szakaszat (rectum), a vizeletelvezetd rendszer szerveit (ureter, hugyhodlyag), a belsé nemi szerveket és a hozzajuk tartozo6 ereket, idegeket, nyirokereket foglaljak magukba. A kismedencét és a hasireget egyuttesen
»=abdominopelvikus” Gregnek is szokas nevezni, jelezve ezzel a két tUreg kdzo6tti atmenet folyamatossagat és a melltregtdl vald elkialonulésuk (rekesz, diaphragma thoracica) tényét. Hasonldan élesen kilonil el a kismedence a gattdl (perineum), amelyek kozott a medencefenék (diaphragma pelvis) képez
valaszfalat. A gat sz(ikebb értelemben a hiively és a rectum kozotti kotészovetes térség, tAgabb értelemben a farokcsont és a symphysis kozott eltertl6 tajék, amely a farpofak €s a combok kozotti terlletet jeldli. A kismedencével (valédi medence) szembeallithatd a nagymedence (pelvis major) fogalma.
A nagymedence a kismedence felett helyezkedik el, és funkcionalisan még a szlikebb értelemben vett hasiireghez tartozik, annak legalsé részét képezve. A pelvis minor és major kozo6tti hatar egy hatulrél elérefelé lejtd ferde sik, amely anatomiai értelemben pontosan meghatarozott, és megfelel az
apertura pelvis superior-nak (medencebemenet, pelvic inlet). Az orvosi gyakorlatban ,medencén” a kismedencét (pelvis minor) kell érteni. A kismedence kimenetét az apertura pelvis inferior (pelvic outlet) képezi. A kismedence falat csontok, szalagok és izmok alkotjak, egészében tblcsérszer( Ureg, amely
a hasuregtél a keresztcsont hatrafelé torténd kitérése miatt hatra és lefelé helyezkedik el. A csontos és szalagos medence A medencét alkotd vaz igen erds, mivel egyik f6 feladata a test felsd része sulyanak kdzvetitése az also végtagok felé. Rajta igen erds izmok tapadnak, amelyek részben ugyanezen
feladatért, részben a kismedencei szervek védelméért feleldsek. A medence vazat a két medencecsont alkotja, amelyek harom részbdl (csipécsont, szeméremcsont és ulécsont) tevédnek dssze. A medence csontos vazat az 6t csigolyabdl dsszecsontosodott keresztcsont (os sacrum) és a 2-4 csigolyabdl
0sszecsontosodott farokcsont (0s coccygeum) egésziti ki. A medencecsont harom része egyittesen képezi a combcsont fejének izvapajat (acetabulum). A medencedv kialakitasaban harom valédi izllet jatszik szerepet. A két szeméremcsont eldl a symphysisben talalkozik, a keresztcsont pedig a
kétoldali csip6csontokkal izesll egy-egy articulatio sacroiliacdban. A gerincoszlop a sacrumon keresztil kdzvetiti a felsé testrész sulyat a medencére, azon keresztiil az alsé végtagokra. A medenceiziletet rendkivil erds elllsd, hatulso és csontkdzotti szalagok (ligamenta sacroiliaca ventralia, dorslia et
interossea) erésitik meg. A symphysist a két szeméremcsont k6zotti discus interpubicus és a szeméremcsontok csonthartydjaval 6sszefliggd szalagkészilék koti dssze egymassal. A csipdcsont felsd része (ala ossis ilii) lapatszer(, a haslreg felé benyomatot (fossa iliaca) képezd, kerek csontrészlet.
Teste az acetabulum alkotdsaban vesz részt. A lapat fels6 széle a crista iliaca, amely a spina iliaca anterior €s posterior kdzott ivel at, és a széles hasizmok eredésére és tapadasara szolgal. Az Gl6csont (os ischii) testével az acetabulumot alkotja, szara pedig a szeméremcsonttal egyutt a foramen
obturatumot képezi. Az tl6csont markans megerdstdése az ulégumdé (tuber ichiadicum) és a hatrafelé iranyuld spina ischiadica, mely az also, kisebb tl6csonti bemetszést (incisura ischiadica minor) és a felsd, nagyobb bemetszést (incisura ischiadica major) valasztja el egymastol. A bemetszéseket
szalagok hidaljak at, ezzel nyildsokat képezve a medencét elhagyd képletek szamara. A nagymedence hatulso falat a lig. iliolumbale egésziti ki (a szalag az alsé agyéki csigolydk és a csipbtaraj kozott feszll ki). A lig. sacrotuberale az als6 agyék- és keresztcsonti csigolyakrél sugarzik a tuber
ischiadicumba, nagyjabdl fliggbleges allasu és a két incisurat egésziti ki foramenné. A két forament egymastdl a kdzel vizszintes lefutasu lig. sacrospinale valasztja el, amely a kereszt- és farkcsonti csigolyaktdl a spina ischiadicAhoz huzodik. A szeméremcsont alsé szara a foramen obturatum
bezarasahoz jarul hozz4, felsd szara az acetabulum alkotdsaban m(ikddik kézre, egyben a kismedence bejaratat is képezi. A foramen obturatumot a membrana obturatoria zarja el — mindéssze egyetlen kis csatornat hagyva szabadon. A szeméremcsont fels6 szara nevezetes képleteket tartalmaz.
Laterdlisan ferde kiemelkedés (pecten ossis pubis), medialisan jelentés meger6sddés, crista pubica lathato rajta. A csontos medence egyes mérhet6 paraméterei a szulészetben komoly jelentéséggel birnak. A legfontosabb medencei tAvolsagok a kévetkezdk. Distantia spinarum: a két spina iliaca anterior
superior kozti tavolsag (25-26 cm), distantia cristarum: a két crista iliaca legtavolabbi pontjai kozti tavolsag, atlagosan 29 cm. Bar nem a medencére vonatkozik, a szuldcsatorna méreteinek megbecsulésénél a két trochanter major legtavolabbi pontjait 6sszekdtd distantia intertrochantericat (altaldban 31-32
cm) is meg szoktak adni. A kismedence és a nagymedence kozotti hatarvonal a ramus superior ossis pubis fenti képleteit is magaban foglalé linea terminalis sikjaba esik. A hatarvonalat képezd ferde sik ezen kivil atmegy a keresztcsont promontoriuman és a symphysisen is. A bemenet (a kismedence
széle, apertura pelvis superior) nagyjabol 55 fokos szoget zar be a vizszintes sikkal. Osszefoglalasul, a kbvetkez6 csontos képletek képezik a bemenetet: a szeméremcsont felsé széra, a crista pubica, a pecten ossis pubis, a linae arcuata ossis ilii, a sacrum szarnyanak eliilsé széle és a promontorium. A
medence kimenetét (apertura pelvis inferior) a szeméremcsont alsé szara, a tuberositas ischii, a ligamentum sacrotuberosum és az os coccygeum csucsa képezik. A bemenet ferde és a kimenet kdzel vizszintes sikja k6zé egy homorulataval elére nézd, kdlyha-kdnyokcsé alaku csatorna esik, amely
megfelel a medence lUregének. Ennek falat csontos, szalagos és izmos elemek képezik, hatulso falat a keresztcsont elére felé nézé homorulata, eliilsé részét a symphysis alkotja. A csatorna alakjanak ismerete a szilészetben elsérend(i fontossagu, mivel a magzat ezen a szil6csatornan keresztil halad
at, mikzben megsziletik. A pontos leirdsok megkulonbdztetik a csatorna kozéps6 harmadara es6 ,medence-tagulatot” (medencedbdl, amplitudo pelvis) és az als6 harmadra esé ,szlkuletet” (medenceszoros, angustia pelvis). EI6bbi a bemenet sikjahoz képest kisebb fokban ferde (a Il. és lll.
keresztcsonti csigolyak hatarat koti 6ssze a symphysis-szel, utdbbi még kdzelebb all a kimenet vizszintes sikjdhoz, a symphysis hatso felszinét a IV. és V. keresztcsonti csigolya hataraval 6sszekotd sikkal jellemezhetd, amelybe atmegy a kétoldali spina ischiadican. A két spina beugrasa jelentésen
besz(kiti a medencét. Ha a bemenet, a tagulat, a sz(ikilet és a kimenet nyiliranya atmérdi kdzéppontjait 6sszekotjuk, elére felé homoru gorbe vonalat kapunk (axis pelvis). A kovetkez6kben roviden ismertetjik a fontosabb szilészeti medenceatméréket. A medencebemenet atméréi: diameter transversa:
a kétoldali linea terminalis k6zd6tti legnagyobb tavolsag (13.5 cm), diameter obliqua: az eminentia iliopectinea és az articulatio sacroiliaca k6zo6tti tavolsag (12.5 cm). Diameter mediana: a symphysis és promontorium kozotti tAvolsag. Kiemelt szllészeti jelent6sége miatt ennek az atmérének a mérési
pontoktdl fliggben tébb értéke is ismeretes. Conjugata vera anatomica: a promontorium kozepétdl a symphysis felsé széléig huzott vonal (11 cm, szllészeti jelentésége kisebb). Conjugata vera obstetrica: a promontorium kdzepét a symphysis belsé felszinének legbeugrobb pontjaval koti 6ssze (értéke: 11
cm). A magzat és a szul6csatorna egymashoz viszonyitott méretének megitélésében ennek az &tmérének a jelentésége a legnagyobb, de kézvetlenil nem mérhetd. Conjugata diagonalis interna: a promontorium kézepét a symphysis als6 szélével koti 6ssze. Ez a legfontosabb atméré, mivel belsé
vizsgélat sordn minddssze ennek a méretnek a megbecsilésére van lehetfség. Ha a hlivelybe vezetett vizsgalo ujj a promontoriumot nem éri el, valészinlleg nem sz(ik a medence. Ha eléri, a lig. arcuatum pubis és a promontorium ujjunkon meért tavolsdgabdl (normélisan 12-13 cm) 1-2 cm-t levonva
megkapjuk a conjugata vera obstetrica megkozelité a&tmérdjet. Conjugata diagonalis externa: (specialis medencekdrzével mérhetd) a symphysis fels6, kilsé széle és az V. agyékcsigolya tovisnyulvanyét koti 6ssze. Ennek mérete atlagosan 20-21 cm. 18 cm alatt biztosan sz(ik a medence. A
medencekimenet atmérdi. Diameter mediana: a symphysis also széle (lig. arcuatum pubis) és a keresztcsont-farkcsont iziilet kozotti tavolsag (12.5 cm). Ebbél 1.5 cm-t le kell vonni a keresztcsont vastagsaganak megfelelGen. igy normalisan 11 cm adédik. Diameter transversa: a két tuber ischiadicum
belsd oldalahoz szoritott korzén olvashato le a tavolsag, majd ehhez a lagyrészek miatt 1-2 cm-t hozzaadva normalisan 11 cm adédik. A medence méretének megbecsuilésében segithet az un. Michaelis-rombusz megtekintése. A rombusz a m. erector spinae alsé végénél kialakulo jellegzetes rajzolat a
béron, amit a kovetkezd csontos pontok alkotnak, illetve hatarolnak: az 5. agyékcsigolya tévisnyulvanya (feltlrél), az utolso farkcsigolya (alulrdl), a spina iliaca posterior superior (oldalrél). A rombusz elkeskenyedése harantul sz(ik medencére, az aszimmetrikus rombusz ferde medencére utal. A medence
alakja szamos egyéni variaciot mutat, ezen kivil jellegzetesen kiilonbozik a férfi és a n6i medence is. El6bbi vaskosabb felépitésd, rajta er6sebb csont-kiemelkedések (izom-tapadasi helyek) talalhatok, tirege szlikebb, mert a promontorium er6teljesebben beemelkedik a medence lUregébe. A két also
szeméremcsont-szar alig 60 fokos szdget zar be egymassal (angulus subpubicus). N6ben a medence tadgabb, a csontok gracilisabb alakuak, a szeméremcsontok derékszdget zarnak be (arcus pubicus). A medence alkotasdban résztvevé lagyrészek A szilfcsatorna alkotasaban a csontos medence, a
medence oldalfalat és fenekét képez6 lagyrészek vesznek részt. Az eliilsé falat gyakorlatilag kizardlag csontos elemek (a symphysis és a szeméremcsont szérai) képezik. Az oldalfalat a csip6csont és foramen obturatumot lezaré membrana obtoratoria alkotja, amelyet bellrél bélel a musculus obturator
internus. Az izomt6l medial felé nervus obturatorius, az arteria és vena obturatoria, valamint az a. és v. iliaca interna egyéb agai hizédnak. Az izom a kismedence falan hatrafelé hiuzédik és a foramen ischiadicum minuson keresztil hagyja el a medence uregét, majd élesen megtorik és a trochanter major
femorison tapad. A medence hatsé (egyben felsd) a keresztcsont és a farkcsont, a csipdcsont és a két articulatio sacroiliaca, valamint a csatlakozé szalagok alkotjak. A fal alkotasaban a musculus piriformis is kdzrem(ikddik, amely a foramen ischiadicum majuson keresztil hagyja el a medencét és a
trochanter major femorison tapad. Az izomtél medialisan a plexus sacralis agai helyezkednek el. A medence oldalfalardl télcsérszer(i izom és fascia lemez hazaédik lefelé (medencefenék, diaphragma pelvis), amelynek feladata a medencei szervek aldtdmasztasa, ezen szervek lesillyedésének,
el6reesésének (prolapsus) megakadalyozasa és a hasuri nyomas ellensulyozasa. A medencefenék alkotasdban els6sorban a m. levator ani és a m. coccygeus vesznek részt, amelyeket felllrdl és alulrél is egy-egy fascia (fascia diaphragmatis sup. et inf.) borit. A m. levator ani f6bb részei a kévetkez6k:
m. pubococcygeus (az os pubistél a farkcsontig haladé rostok, amelyek a levator ani legnagyobb részét teszik ki), m. puborectalis (a rectumot megkeruld, azt parittyaszerlen el6érefelé hlzé és az angulus anorectalist Iétrehoz6 izom) és a m. iliococcygeus, amelynek rostjai viszonylag hatul helyezkednek
el, és kozel harantirdnyban futnak le. Ezen izmok egytttesen a medencefenék emeléséhez jarulnak hozza. Hasprés alkalmazasa soran (kbhdgés, székelés, stb.) és a vizelés, székelés akaratlagos szabalyozédsa soran ezen izmok mikodése nélkilozhetetlen. Az izmok rostjai a ligamentum (corpus)
anococcygeumban talalkoznak a rectum mogott. Ebben a funkcidéban kilonleges szerepe van a medencefeneket alkoté m. levator ani legellilsd rostjainak (m. sphincter vaginae), amelyek a medencefenék elllsé részén elhelyezkedd hiatus urogenitalist kézvetlenil szegélyezik. Ezek az izmok
parittyaszerlen veszik korul az emlitett szerveket és hatrafelé a centrum tendineum vagy (mas néven) corpus perineale (lasd kés6bb) mentén taldlkoznak az ellenoldali rostokkal. Funkciojuk nevilknek megfeleld, tehat segitségikkel nében a hively sz(ikitése lehetséges (férfiban ugyanez az izom a
prosztata emelését végzi — m. levator prostaticus). A medencefenék izomzata és kot6szOvete a continentia (széklet- és vizelet-visszatartas) biztositadsa mellett szliléskor a magzat forgasanak el6idézésében is jelentés szerepet jatszik. Nem utolsé sorban a medencefenéknek készénhetd, hogy a fej, amely
a medencebemenet szintjében még harantiranyban all, a télcsér vezetése folytan 90 fokban elfordul és antero-posterior allasuvéa valik. A medencefenék ellilsé részében elhelyezkedd rés egyébként ilyenkor hatalmasan kitdgul, hogy a magzat fejét atengedje. A szllés utdn a m. levator ani ismét
osszehuzédik, és helyreall a medencefenék szerkezete. Ha a medencefenék sziiléskor megsériil, a medencei szervek el6reeshetnek; a hélyag vagy a rectum lejjebb szall és beékelGdik az izom nyilasaba (cystocele). igy incontinentia alakulhat ki, amelyet a beidegzésért felel6s idegek (n. pudendus, rami
anteriores nn. sacrales llI-1V.) sérilése is el6idézhet. A medence Uregének lezarasdban egy tovabbi izomlemeznek van kilénleges szerepe. A lemez (diaphragma urogenitale) a télcsérhez alulrdl illeszkedd, trapéz alakd, nagyjabdl vizszintes allasu lap, amelyet a m. tranversus perinei profundus és két
(also és felso) fascidja képez. A diaphragma a hiatus urogenitalist zarja le, a szeméremcsont alsé szaran, mint kereten rogzil és hatrafelé szabad széllel végz6dik. A gattajék meghatarozo képlete, és sziléskor a medencefenékhez hasonldan részt vesz a szul6csatorna kialakitasaban. A lagy
szil6écsatorna tagulasa nem mindig koveti a magzat méreteit, igy szuléskor gyakran bekovetkezhet a gattdjék lagyrészeinek a sériilése. Lehet, hogy csak a vagina hatso fala reped be, de a diaphragma urogenitale, a centrum tendineum, vagy akér az anus is megsérilhet. Az ilyen sulyos sériilés
elkertlésére alkalmazzak a szilészetben az episiotomia nev( eljarast, ami lényegében a gat profilaktikus bemetszése kozvetlenil a szlilés el6tt. A metszés iranya hatra és oldalra irdnyul, hogy az anust és a centrum tendineumot (lasd késébb) mindenképpen elkerilje a metszésvonal. A tblcsér
(diaphragma pelvis) és a vizszintes allasu trapéz (diaphragma urogenitale) k6zott oldalfelé tagulo térség alakul ki, amelyet lateral fel6l a medence oldalfala (m. obturator internus) hatérol. Ez a térség hatrafelé a fossa ischiorectalisban folytatddik, de itt (a diaphragma urogenitale hatso széle magott) alulrél
mar a m. gluteus maximus hatarolja a zsiros kotészovettel kitdltott rést. A fossa ischorectalis (ischioanalis) ék alaku térség a rectum (canalis analis) két oldalan, amelyek az anus mogott kbzlekednek egymassal. A térség csucsa felfelé néz, fenekét a fartajék bére és (részben) a m. gluteus maximus
képezi. Felulr6l medial fel6l a canalis analis és a medencefenék (m. levator ani és a fascia diaphragmatis pelvis inferior hatarolja, felllrél lateral fel6l az os ischii, a m. obturator internus alsé része és az azt boritd fascia obturatoria hatérolja. Hatrafelé a lig. sacrotuberosumig és a m. gluteus maximusig tart
a térség, elérefelé a medencefenék és a diaphragma urogenitale kdzotti sz(ik Gregben folytatodik, amelyet recessus anterior fossae ischioanalisnak neveznek. A fossat zsirszovet tolt ki, amely kell6 mozgéasszabadsagot biztosit a canalis analis szamara. A térség legfontosabb képletei az arteria és vena
pudenda interna és a nervus pudendus. Ezek a képletek a fossa oldalsé faldban huzddnak el6refelé, mikbzben a fossa zsirtestét athidalo agakat bocsatanak a rectum és a perineum bére felé. Fascia endopelvina A kismedenceén bellli szervek helyzetétnek megértésében segit a fascia pelvina fogalmanak
meghatarozasa. A kismedencei zsigerek alulrdl emelkednek be a hashartyaba, mintegy magukra vonva azt. A hashartya alatt és korll igy olyan térség keletkezik, amely a zsigereket korllveszi és amely a medence oldalfalaig és fenekéig tart. A laza kotdszévettel kitoltott térséget fascia endopelvinanak
nevezzik és ez a fascia endoabdominalis folytatdsanak tekinthetd. Bar tényleges rétegzddés a fascian belll nem figyelheté meg, viszonylag jol segiti a viszonyok megértését, ha zsigeri és fali lemezét kulonbdztetjiik meg. A fascia pelvis fala lemeze az a valtoz6 vastagsagu kotdszovetes réteg, amely a
medence falat és fenekét képezd izmokat (m. obturator internus, m. piriformis, m. coccygeus, m. levator ani) boritja. A megfelel6 fascia-szakaszokat ezen izmok neve utan latjuk el nevekkel (pl. fascia obturatoria. A fascia pelvis zsigeri lemeze az a kdt6szovetes hértya, amely az egyes medencei
zsigereket kozvetlenll behlvelyezi (adventitia). A fali és zsigeri lemezek egyméasba ott mennek at, ahol a zsigerek a medence fenekén athatolnak. Ezeken a helyeken inas ivek keletkeznek, amelyek egymassal 6sszefliggenek és a szeméremcsonttol a keresztcsontig terjedé kétoldali, szalagos
megerdsodést alkotnak. A szalag eltilsé része a ligamentum pubovesicalis (n6ben) vagy ligamentum puboprostaticus (férfiban), amelyek a szeméremcsont belsd felszinéhez régzitik a hdlyagot (és a prosztatat). Leghatso része a ligamentum sacrogenitalis, amely a rectumot két oldalrél megkertlve a
sacrumhoz horgonyozza le a hélyagot. A fali és a zsigeri lemez kdzotti térseget is laza kotészovet tolti ki, amelyet egyesek a fali, masik a zsigeri lemezhez tartozonak irnak le. Logikailag egyszer(bb a fascia endopelvina subperitonealis (vagy extraperitonealis) részér6l beszélni. Ezen térségek sebészi
beavatkozéskor vagy boncolaskor kbénnyen athatolhaték tompa preparalas soran. llyenkor tatongo Grok keletkeznek. A kotészovettel kitoltott térségek feladata él6ben a zsigerek valtozé teltségének megfelel alakvaltozasainak a kovetése, illetve a szervek helyben tartdsanak, rogzitésének biztositasa.
Ezen térség egyes részeit 6nallé névvel (pl. spatium retropubicum, spatium prevesicalis, stb.) célszer( leirni. Benniik apr6 erek fordulnak elé. A kismedencei daganatok attétképzddése szempontjabdl fontos tudni, hogy ezen szoveti terekben nagyszamu, apré nyirokerek is talalhatok. A kismedencei terek
kozo6tt szamos helyen, els6sorban nagyobb erek és idegek athaladésa tertletén a kdtészévet megerdsodik és szalagszer(i képleteket képez, amelyek a medence oldalfala és a zsigerek kdzott feszilnek ki és a rendelkezésre allo teret kisebb rekeszekre tagoljak. Legeldl helyezkedik el a ligamentum (vagy
lamina) laterale vesicae urinariae, amely a holyagot rogziti medence oldalfaldhoz és egyben az a. és v. vesicalis superiort juttatja el a hdlyaghoz. Leghatul ugyanilyen képzédmény taldlhatd, amelyen keresztil az a. €s v. rectalis media éri el a rectumot. N6ben a k6zépsd szalag a leger6sebb. Ez a méh
leirAsanél még emlitendd lig. transversum (cardinale) uteri vagy a klinikai gyakorlatban inkabb Mackenrodt-féle szalagnak (lig. laterale cervicis) nevezett kot6szdvetes meger6sodés. Ez a szalag a széles méhszalag hashértyai kett6zetében talalhatd és ebben fut a jelentds kaliberd a. uterina a medence
oldalfalatol a meéh irdnyaba. Nevezetes keresztez6dése taldlhato itt az ureterrel, amely ugyanakkor hatulrél igyekszik elérefelé a hugyhdlyag felé. A sebész és a n6gydgyasz szamara rendkivil fontos a két képlet felismerése és elkilonitése — elsésorban a méheltavolité mdtétek (hysterectomia) sorén,
amikor az artéria lekttése valik szilkségessé, de az ureter lekdtése végzetes komplikacidkat okoz. A szokédsos hasonlat (,a viz folyik a hid alatt”) segit a viszonyok megértésében (az ureter van mélyebben, az a. uterina alatt). A medence idegei A medence nagy részét a keresztcsonti és farkcsonti idegek,
valamint a vegetativ idegrendszer medencei része latja el. A m. piriformis €s a m. coccygeus ezen idegek szamara mintegy agyazatot képez. Plexus lumbosacralis. Az idegfonat a medence oldalsé-hatsé falan, a piriformis elllsé felszinén helyezkedik el. Legnagyobb &ga, a n. ischiadicus (L4-S3, rami
ventrales) a hiatus infrapiriformison hagyja el a medencét és igy jut a fartdjékra. A n. pudendus (S2-S4, rami ventrales) az arteria pudenda interna kiséretében ugyancsak a hiatus infrapiriformison keresztil 1ép ki a kismedencébdl a piriformis és a coccygeus izmok kdzott. Az ideg a gattajék legfontosabb
idege, egyben a kiilsé nemi szervek legfontosabb érzé idege megkeriili a spina ischiadicat és a medencefenék alatt a fossa ischioanalisban kanyarodik vissza a gattajékra. A canalis pudendalisban fut elérefelé, majd mély agaival a hively alsé részét, a vestibulum vaginaet és gattajék szoveti tereit latja el.
A csatorna bejaratanal adja le nervus rectalis inf. nev(i agat, amely a fossat athidalja és igy éri el a rectumot é€s a gat b6rét. A nervus dorsalis clitoridis (penis) érzé ag, amely a mély perinedlis térségben (a diaphragma urogenitale felett) éri el ellatasi teriletét. Fellletes agai (nervi perinei superficiales) a
diaphragma urogenitale alatt (felliletesen) dgazddnak el és a labium majus és minus (férfiban: scrotum) szaméara kildenek rostokat. A n. gluteus sup. (L4-S1, rami ventrales) és a n. gluteus inf. (L5-S2, rami ventrales) a piriformis felett, illetve alatt a foramen ischiadicum majuson hagyjak el a medencét és
a fartajéekon dgazdodnak el. A n. obturatorius (L2-L4) a nagymedence fel6l 1ép be a kismedencébe, ahol az extraperitonealis zsirszévetben halad a canalis obturatorius felé, amelyen keresztul tAvozik a comb medidlis felszine felé. Plexus coccygealis. Az S4-S5 idegek ventralis agaibol képz&dé kis idegfonat
a m. coccygeus medencei felszinén talalhatd. Agai az izmot és a m. levator anit latjak el, de a farkcsonti tajék bére kis részének érz6 ellatasaban is kozremiikodnek. Medencei vegetativ idegek. A truncus sympathicus legalsoé része elvékonyodva képezi a lumbaris truncusok folytatasat. A foramina
sacralisa pelvinatdl medidlisan futd idegek a k6zépvonalban egyestinek (ganglion coccygeale seu impar). A fonat legfontosabb feladata az als6 végtagok sympathicus beidegzése (vasomotor, sudomotor, pilomotor) posztganglionaris rostokkal. A plexus hypogastricus felsé része kdzvetlenil az aorta
bifurcatidja alatt helyezkedik el és ereszkedik le a medencébe. Egyenes folytatdsa a plexus intermesentericusnak. A medencébe nervus hypogastricus nevil idegagai Iépnek be, amelyek a fascia pelvis lemezein kivil legyezészerlen felbomlanak és a plexus hypogastricus inferiort képezik. Férfiban a
prosztata, az ondohdlyag, n6ben a cervix uteri és a hlvely oldalsé boltozatai fogadjak ezen idegek agait. A nervi splanchnici pelvini déntéen az S2-S4 szegmentumok paraszimpatikus rostjait tartalmazzak. Ezen idegek csatlakoznak a plexus hypogastricus inferiorhoz, amely igy szimpatikus és
paraszimpatikus rostokat egyarant tartalmaznak és az a. iliaca interna mentén jutnak az egyes medencei szervekhez. A medence artériai Az a. iliaca interna az articulatio sacroiliaca el6tt keletkezik az a. iliaca communisbdl valo ledgazéas révéen. A medence f6idege, amely a géattajék, a combok medialis
felszinei és a fartajék beidegzésében is részt vesz. Az izillett6l a hasonnevi véna és a truncus lumbosacralis is elvalasztja. A peritoneumtodl lateralisan, de a vena iliaca externatol és a nervus obturatoriatél medialisan 1ép be a kismedencébe. Az artériat eredése kdzelében keresztezi az ureter, amely a
felliletesebb a két képlet kozul. A foramen ischiadicum majus elétt ellilsé és hatulsé agaira oszlik. Hatsé agai kozott fali erek talalhatok. Az a. glutea sup. a hiatus suprapiriformison keresztil hagyja el a kismedencét és a farizmok ellatasat végzi. Az a. iliolumbalis a fossa iliaca felé hajlik vissza, ahol a m.
iliacus, psoas major és quadratus lumborum izmokat latja el. Az a. sacralis lateralis agai a keresztcsont medencei nyiladsain keresztil a gerinccsatornaba jutnak, ahol a gerincvel6i burkok ellatdsban vesznek részt. A hatsé keresztcsonti nyaldsokon kilép6 &gai az erector spinae izomzatat é€s a keresztcsont
feletti bérteriletet is ellatjak. Elulsé agai: (1) a. umbilicalis, amely a hashartyat redébe (plica inguinalis medialis) emelve halad a koldok felé, de vért nem szallit, csak az a. vesicalis superoron keresztil a higyhdlyaghoz. Az a. obturatoria az el6z6 4ghoz kdzel ered, és a canalis obturatorian keresztil
elhagyja a medencét. Nemritkan anasztomaozist képez az a. epigastrica inferiorral, amely figyelmen kivul hagyva sérvm(téteknél okozhat nemkivanatos vérzést. Az a. vesicalis inf. csak férfiben jelentds, ellatasi terllete a prosztata, a vesicula seminalis és az ureter alsé része. N6ben helyette az a.
vaginalist talaljuk, amely a hiivelyboltozatot, a hugyholyagot, az ureter alsé részét latja el, és altalaban agaival csatlakozik az a. uterina agaihoz. Az a. rectalis media paros ag, amely a rectum kdzéps6 részét latja el, nemegyszer az ondoéhdlyaggal, a prosztataval és a hivellyel egyutt. Az a. uterina oldalrél
halad medial felé a széles méhszalagban és az ureterrel keresztezédve éri el a cervix és corpus uteri hatarat. Az ér eldgazdodva kild dgakat felfelé a corpus és lefelé a vagina irdnyaba (férfiben megfelel az a. ductus deferentisnek). Az a. pudenda interna a kismedencét elhagyja a foramen ischiadicum
majuson keresztlil, de a spina ischiadicat megkerilve a foramen ischiadicum minuson keresztll visszajut a medencefenék alatti térségbe, a gat tajékara. A fossa ischioanalis lateralis falan a m. obturator internus fascigjaban (canalis pudendalis, Alcock-csatorna) halad el6refelé a diaphragma urogenitale
felett, majd annak ellilsd széle és a symphysis kozo6tt atlépve a clitoris vagy a penis mély és dorsalis &gait adja. Az a. glutea inf. a hiatus infrapiriformison keresztil jut ki a medencébdl a fartajékra. Az a. ovarica az aorta abdominalis (olykor az a. renalis) aga, amely az a. mesenterica inferior felett &gazodik
el. Az ér a peritoneum alatt az oldals6 hasfalon szall lefelé, rendszerint az uereterrel keresztez6dve. A keresztez6désben az ureter van mélyebben. A medencébe Iépve a lig. suspensorium ovarii mélyén halad keresztul, majd ovarialis és tubdlis agra oszlik. Ezen agai az a. uterina megfelel agaival
képeznek anasztomazist. Az a. sacralis mediana kicsiny, paratlan ag, amely az a. abdominalis folytatasanak is felfoghatd, mint a keresztcsont és a farkcsont eliilsé felszinén lefelé halado érag (,a. caudalis”). Agaival nemegyszer hozzéajarul a gerinccsatorna vérellatashoz. Az a. rectalis superior az aorta
paratlan zsigeri aga, az a. mesenterica inferior végaganak is tekinthetd. Gazdagon képez anasztomozist az a. iliaca interna kozéps6 €s az a. pudenda interna alsé rectalis agaival. A medence vénai A medence vérét dontéen a vena iliaca interna vezeti el, de a fent emlitett artériaknak megfelel6 vénak
(vena rectalis superior, vena sacralis mediana és vena ovarica) is kozremdkodnek a vénas vér elvezetésében. A vérmennyiség egy része a gerincoszlopon belll elhelyezkedd plexus venosus vertebralis internuson keresztil hagyja el a medencét. A vena iliaca interna a vena iliaca externaval 6sszedmlik
€s egydtt alkotjak a vena iliaca communist, amely az ellenoldali vénaval az V. agyékcsigolya magassagaban dmlik dssze inferior vena cavava. A vena iliaca interna a hasonnev( arteria moégott hizédik, agai megegyeznek az artéridkéval, mindéssze a vena umbilicalis hianyzik. A vena iliolumbalis gyakran
kdzvetlendl a vena iliaca communisba 6mlik. A vena iliaca interna legnagyobb kaliber(i aga a vena glutea superior, amelynél csak a vena uterina lehet nagyobb a terhesség idején. A medencei szervek (rectum, prostata, méh, hiively) kortl egyébként szamos vénas plexus képz6dik, ezek egymassal
0sszekottetésben allnak és kiterjedt kismedencei halézatot alkotnak, és ezekbdl alakulnak ki az anatémiai névvel rendelkezé 6nallé vénak. A medence nyirokerei Az a. iliaca communis mentén talalhatok a nodi lymphatici iliaci communes. Ezek kdzul némelyek az aorta bifurcatiéja korul és az V. lumbalis
csigolya vagy a sacrum promontoriuma elétt helyezkednek el. Ezek altaldban a nodi lymphatici iliaci externi é€s interni nyirkat veszik fel és az oldalsé aortikus nyirokcsomok felé vezetik el. Ezekbe a nyirokcsomokba a medencei szerveken kivil a teljes alsé végtag nyirka eljuthat. A nodi lymphatici iliaci
externi harom f6 csoportot képez. Az artéria el6tt, attdél medial, illetve lateral felé elhelyezkedd csoportot killénboztetiink meg. A medidlis csoport a legjelentésebb. Ide az alsé végtag feldl, a kéldok alatti ellilsé hasfal felél, a glans clitoridis fel6l, a higyhulyag és a pars intramuralis urethrae fel6l, valamint a
méhnyak és a vagina felsé6 része feldl juthat el a nyirok. Elvezetési Ut a nodi lymphatici iliaci communes. Nodi lymphatici iliaci interni. A gonad és a rectum kivételével valamennyi medencei szerv nyirkat felvehetik az a. iliaca interna mentén elhelyezked6 nyirokcsomok. Ezen kivil a gattajék, a fartajek és a
hatsé combizmok tertletérdl is leginkabb ebbe az iranyba vezetddik el a nyirok. Elvezetési Gt a nodi lymphatici iliaci communes. Gat (perineum) A gat (regio perinealis) széttart combok mellett rombusz alaku tertlet, amelynek hatarait a felszines képletek kézil a mons pubis, a combok belsé felszine, a
sulcus glutealis és a rima ani (sulcus interglutealis) alkotjdk. A régio csontos-szalagos hatérai: el6lrdl a symphysis pubica, eldlrél és oldalrdl a ramus inferior ossis pubis és a ramus ossis ischii, oldalrdl a tuber ischiadicum, hatulrdl és oldalrél a ligamentum sacrotuberosum, hatulrél a sacrum és az os
coccygeum. A tuber ischiadicumokon keresztll vezetett harantiranyd vonallal két haromszog-alaku térségre oszthatjuk a gattajékot; a hatulsé regio analisra és az ellils6 regio urogenitalisra. EI6bbi az anust, utdbbi a kiils6 nemi szerveket tartalmazza. A hatarvonal k6zéps6 pontja mélyén nevezetes képlet
talalhato. Itt fut 6ssze szamos, a gat, a diaphragma urogenitalis és a medencefenék alkotdsaban résztvevé izom. Neve ezért centrum tendineum, de az angolszész irodalomban rendszeresen talalkozunk a ,perinealis test” (corpus perineale, perineal body) fogalméval. Benne kollagén rostok, rugalmas
rostok, harantcsikolt izmok és simaizom egyarant talalhat6. Mérete és tapintata valtozo, altalaban kevés zsirszévet kozbejottével tapad a borfelilethez. A gattajék bdre alatt zsiros kot6szovet helyezkedik el, amelyet sokan fascia perinealis superficialisnak (Camper-féle fascia) neveznek. Ez a zsirszovet a
nagyajkakban és a mons pubis terlletén vastagabb. Mélyebben helyezkedik el a gattajék valodi fasciaja (fascia Colles-féle hartya), amely a csontos medencekimenet ,keretének” eliilsd szarait athidalja. Még mélyebben talalhaté a diaphragma urogenitalét képez6 m. transversus perinei profundus nevd
izom (ezt farja at az urethra feminina és a vagina), amely harantcsikolt és simaizomrostokat egyarant tartalmaz. A diaphragma alkotasaban meég két fascia is részt vesz. A fascia dipahragmatis urogenitalis sup. és inf. UtGbbit membrana perinealisnak vagy fascia investiens perinei superficialisnak
(Gallaudet-féle fascia) is nevezik. A trapéz alaku izomlemez felett az urethra kortil a m. sphincter urethra externa helyezkedik el. Az izomlemeztdl feliletesen harom par keskeny izom talalhatd, amelyek mintegy szegélyezik a hagycso és a huvely altal két haromszogre osztott trapéz alakzatot. A
vestibulum vaginae két oldalan halad a m. bulbospongiosus, a medencekimenet szélét ,szegélyezi” a m. ischiocavernosus, mig a trapéz hatulsé szélén a m. transversus perinei superficialis nevl izmok helyezkednek el. Ezen izmocskakat, amelyek a m. transversus perinei profundus alatti térségben
foglalnak helyet, a diaphragma urogenitale alsé fasciaja veszi koril (fascia investiens). Az eddig emlitett izmok (a m. ischicavernosus kivételével) mind részt vesznek a centrum tendineum alkotasaban azaltal, hogy a jobb és bal oldali rostok a kézépvonalon athaladnak és az ellenoldali izmokban
folytatddnak (raphe perinei). A m. bulbospongiosus rostjai nyolcas alakban szévédnek 6ssze az anus kortl elhelyezkedd m. sphincter ani externus rostjaival. Ezen izmok esetében tehat nemcsak a kétoldali rostok, hanem a centrum el6tti (bulbospongiosus) és mogo6tti (sphincter ani externus) rostok is
keresztezddnek, illetve folytatddnak egymasban. Végiil a centrum tendineummal a m. levator ani (m. puborectalis, pubovaginalis) rostjai is kapcsolatban allnak. gy értheté meg, hogy a ,perinealis test” a medencefenék valamennyi izmos szerkezeti elemét egyesitd képlete és ennyiben a zarokésziilék
kulcsa. A centrum tendineum sérulése esetén a medencei szervek alatAmasztasa zavart szenved, aminek a vagina eléesése (prolapsus) lehet a kdvetkezmeénye. A gattajek fasciai egy fellletesebb és egy mély térséget hoznak létre, amelyek ismertetése a tajék ereinek és a kilsdé nemi szervek leirasahoz
szlikseéges. A fellletes perinealis térség (spatium perinei superficiale) a membrana perinealis és a gattajek fasciaja kozott helyezkedik el. Ebben a térségben talaljuk a crura clitoridist és a m. ischiocavernosust, a bulbus vestibulit és a m. bulbospongiosust, a m. transversus perinei superficialist, a gattajék
idegeit és ereit, végll a glandula vestibularis majort. A meélyebb perinealis térség (spatium perinei profundum) a medencefenék és a membrana perinealis k6zott helyezkedik el. Ez a térség tulajdonképpen a fossa ischioanalis (ischiorectalis) folytatasa el6refelé és a m. transversus perinei profundust, az
urethra feminina proximalis részét, a m. sphincter urethrae externat és a pudendalis ér-idegképleteket tartalmazza. A két gattaji térséget a medencefenék valasztja el a kismedence uregétdl.
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