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Spa	de	bebes

Las	sesiones	de	estimulación	temprana	en	Pequeños	Brillantes,	ha	sido	una	experiencia	única,	debido	a	la	excelente	atención	que	Andrea	nos	brinda,	Isaac	aprende	mucho	con	cada	una	de	las	terapias,	le	enseñan	con	cariño	y	paciencia,	Gracias	pequeños	brillantes	por	la	calidad	en	su	servicio.	Mi	hija	acude	a	estimulación	temprana	en	pequeños
brillantes	desde	los	2	meses.	Juntos	con	mi	esposo	estamos	muy	contentos	y	satisfechos	con	el	desarrollo	que	hemos	observado	en	nuestra	pequeña.	Habían	cosas	que	parecían	que	no	las	iba	a	realizar	pero	mediante	los	ejercicios	lo	ha	logrado	Excelente	trabajo	muy	profesional	un	momento	muy	lindo	para	interactuar	de	manera	temprana	con	mi
bebe,	disfrutamos	mucho	mi	esposo	y	yo	con	esa	experiencia.	Dette	kjøpet	er	regulert	av	de	nedenstående	salgsbetingelser	for	forbrukerkjøp	av	varer	over	internett.	Forbrukerkjøp	over	internett	reguleres	hovedsakelig	av	avtaleloven,	forbrukskjøpsloven,	markedsføringsloven,	angrerettloven,	og	disse	lovene	gir	forbrukeren	ufravikelige	rettigheter.
Lovene	er	tilgjengelig	på	www.lovdata.no.	Vilkårene	i	nedenstående	avtale	skal	ikke	forstås	som	en	begrensning	i	de	lovbestemte	rettighetene,	men	oppstiller	de	viktigste	rettighetene	og	pliktene	for	handelen	hos	oss	for	begge	parter.	Salgsbetingelsene	er	utarbeidet	og	anbefalt	av	Forbrukertilsynet.	1.	Partene/Generelt	Salgsbetingelser	gjelder	for	alt
salg	som	gjennomføres	gjennom	våre	nettsider	–	thetinyfox.no.	Selger	er:	The	Tiny	Fox	AS	–	Org.	Nr.:	929049292	Og	betegnes	i	det	følgende	som	selger/selgeren	Kjøper	er	den	forbrukeren	som	foretar	bestillingen,	og	betegnes	i	det	følgende	som	kjøper/kjøperen.	Salgsbetingelsene	vil	sammen	med	din	bestilling	og	bestillingsbekreftelse,	utgjøre
avtalegrunnlag	for	kjøpet	ditt.	2.	Avtaleinngåelse	Når	en	bestilling	er	fullført	på	Thetinyfox.no	er	den	bindende.	Thetinyfox.no	er	bundet	av	den	prisen	som	er	opplyst	til	deg	ved	fullført	bestilling	og	som	er	bekreftet	i	bestillingsbekreftelsen	din.	Avtalen	er	likevel	ikke	bindende	dersom	det	har	forekommet	skrive-	eller	tastefeil	i	bestillingsløsningen	i
nettbutikk	eller	kjøpers	bestilling,	og	den	annen	part	innså	eller	burde	ha	innsett	at	det	forelå	en	slik	feil.	3.	Betaling	Totalsummen	for	bestillingen	forfaller	umiddelbart	til	betaling	før	en	bestilling	bekreftes.	Betaling	kan	gjennomføres	ved	bruk	av	kredittkort.	Hele	kjøpesummen	blir	belastet	kortet	umiddelbart	ved	bestilling.	Det	er	ulike	regler	for
refusjon	avhengig	av	produkt	eller	tjeneste	som	er	kjøpt.	Se	detaljer	i	punkt	6.	​	4.	Betaling	med	kort	Vi	forplikter	oss	i	utgangspunktet	ikke	til	å	oppbevare	kortnummer	utover	det	som	er	nødvendig	for	å	sikre	effektiv	håndtering	av	eventuelle	problemer	med	belastning,	oppheving	av	reservasjon	og	kreditering.	​	5.	Levering	av	tjeneste	Levering	er
skjedd	når	kjøperen,	eller	hans	representant,	har	startet	på	tjenesteforløpet.	​	6.	Avbestillingsvilkår	Disse	avbestillingsvilkårene	er	generelle.	Enkelte	produkter	kan	ha	spesifikke	avbestillingsvilkår	og	vilkår	oppgitt	direkte	på	produktet	eller	tjenesten.	Disse	vil	i	så	fall	ha	forrang	foran	de	generelle	vilkårene.	Alle	endringer	og	avbestillinger	skal
meddeles	skriftlig	for	å	være	gyldig.	​	14	dagers	angrerett	ved	kjøp	av	gavekort	og	abonnement	på	internett	Ved	alt	kjøp	av	varer	og	tjenester	på	internett,	har	du	14	dagers	angrefrist.	Det	betyr	at	du	innen	14	dager	kan	annullere	kjøp	av	abonnement.	Dette	gjelder	ikke	hvis	timene	allerede	er	påbegynt	innen	denne	14	dagers	perioden,	og	kjøp/booking
av	time	for	pakkene	babyfly	/	babyflyt	og	massasje.	·	Babyflyt	/	babyflyt	og	massasje:	Kan	avbestilles	senest	24	timer	før	behandlingen	skal	gjennomføres.	Etter	dette	tidspunktet	er	avbestilling	ikke	mulig.	Gyldige	avbestillinger	refunderes	100	%.	Alle	avbestillinger	eller	endringer	gjøres	ved	å	kontakte	The	Tiny	Fox	–	per	epost	på	info@thetinyfox.no	7.
Digitale	nettkurs	Når	du	kjøper	digitale	produkter,	får	du	en	lisens	for	personlig	bruk	kun	i	din	egen	husholdning.	Det	er	ikke	tillatt	å	dele	kjøpt	innhold	med	tredjeparter.	Ta	gjerne	kontakt	med	oss	ved	spesielle	omstendigheter	eller	spørsmål.	Før	enhver	ikke-privat,	kommersiell	bruk	av	innhold	må	det	innhentes	en	spesiell	skriftlig	tillatelse.	Vi
forbeholder	meg	retten	til	å	gjøre	endringer	i	alt	innhold,	inkludert	digitale	produkter	og	uten	varsel,	for	å	korrigere,	legge	til	og	oppdatere	innhold	basert	på	siste	forskning.	Denne	personvernerklæringen	gjelder	for	thetinyfox.no		(heretter	omtalt	som	«vi»)	og	forklarer	hvorfor	vi	samler	inn	informasjon	om	deg,	hvordan	vi	bruker	denne	informasjonen
og	hvordan	vi	tar	hensyn	til	ditt	personvern.			Vårt	grunnlag	for	å	behandle	personopplysninger	vil	variere,	vil	bestå	av	ditt	samtykke	eller	fordi	det	er	lovpålagt.	Videre	kan	det	være	nødvendig	å	behandle	personopplysninger	for	å	oppfylle	en	avtale	med	deg	eller	for	å	oppfylle	en	rettslig	forpliktelse.	Du	kan	når	som	helst	trekke	tilbake	ditt	samtykke.	​	​
1.	Om	personopplysninger,	samtykke	og	informasjonskapsler.	Personopplysninger	er	opplysninger	og	vurderinger	som	kan	knyttes	til	en	identifiserbar	enkeltperson.	Dette	kan	være	navn,	adresse,	telefonnummer,	e-postadresse,	IP-adresse	og	besøks-	og	adferdshistorikk.	All	behandling	av	personopplysninger,	slik	som	innsamling,	registrering,	lagring
og	utlevering	er	underlagt	særskilte	regler,	blant	annet	i	personopplysningsloven.	Det	er	vi	som	er	ansvarlig	for	at	behandlingen	skjer	i	samsvar	med	lovens	regler.	Datatilsynet	fører	tilsyn	med	at	loven	overholdes.	​	Valgfri	deling	av	opplysninger	Enkelte	opplysninger	lagrer	vi	kun	dersom	du	gir	oss	et	aktivt	samtykke	til	å	samle	dette	inn.	Eksempler
på	dette	er	informasjon	om	deg	som	kan	benyttes	til	å	vise	deg	reklameannonser	på	tredjeparts	nettsteder	med	grunnlag	i	produkter	du	har	sett	på	i	nettbutikken	vår.	Dersom	vi	bruker	slike	tjenester	så	spør	vi	deg	om	samtykke	til	dette	på	nettsiden	vår,	og	vi	samler	kun	inn	opplysningene	dersom	du	gir	oss	samtykke.	Dersom	du	ikke	tar	stilling	til
spørsmålet	samler	vi	heller	ikke	inn	opplysningene.	​	​​2.	Hva	slags	opplysninger	samler	vi	inn?	For	å	kunne	levere	så	god	brukeropplevelse	som	mulig	er	vi	avhengige	av	å	samle	inn	ulike	typer	informasjon,	inkludert	personopplysninger	om	deg.	Under	følger	en	oversikt	over	hvordan	vi	typisk	samler	inn	personopplysningene	og	hvilke	opplysninger	dette
typisk	er.	Vi	samler	ikke	inn	sensitiv	informasjon.	​	a)	Opplysninger	du	selv	gir	til	oss	Når	du	registrerer	deg	og/eller	handler	på	vår	nettside,	må	du	oppgi	en	del	informasjon	som	lagres	av	oss,	slik	som	navn,	e-postadresse,	adresse	og	mobilnummer.	Vi	vil	også	lagre	opplysninger	når	du	kontakter	oss	senere.	Informasjonen	du	oppgir	kan	også	berikes
ved	hjelp	av	oppslagstjenester	eller	sosiale	medier	du	gir	oss	tilgang	til.	​	b)	Opplysninger	vi	får	gjennom	bruk	av	tjenestene	våre	Når	du	bruker	våre	tjenester,	registrerer	vi	informasjon	om	hvilke	tjenester	du	bruker	og	hvordan	du	bruker	dem.	Vi	samler	blant	annet	informasjon	om:			Din	enhet	og	din	internett-tilkobling	Vi	kan	registrere	informasjon
om	enheten	du	benytter,	for	eksempel	produsent	av	mobil/PC,	operativsystem	og	nettleser.	Vi	kan	også	samle	informasjon	om	tilkoblingen	til	våre	tjenester,	som	IP-adresser,	nettverks-id,	informasjonskapsler	og	unike	identifikasjonsfiler.			Bruk	av	tjeneste	eller	kjøp	Vi	registrerer	informasjon	om	din	bruk	av	tjenestene,	som	hvilke	sider	du	er	inne	på,
når	du	er	inne	på	sidene	samt	hvilke	funksjoner	du	har	brukt	på	sidene.	​	c)	Opplysninger	vi	får	fra	andre	kilder	Vi	kan	motta	opplysninger	om	deg	hvis	du	bruker	noen	av	de	andre	tjenestene	vi	tilbyr	på	dette	nettstedet.	Vi	samarbeider	også	tett	med	tredjeparter	(f.eks.	forretningspartnere,	leverandører	av	tekniske	tjenester,	betalingstjenester	og
leveringstjenester,	reklamenettverk,	analyseselskaper,	søkemotorer	og	kredittopplysningsbyråer)	og	kan	motta	opplysninger	om	deg	fra	disse.	Dette	inkluderer	også	opplysninger	som	er	offentlig	tilgjengelige.	​	d)	Informasjonskapsler	og	annet	innhold	som	lagres	lokalt	Når	du	bruker	våre	tjenester	eller	er	inne	på	våre	nettsider,	lagres
informasjonskapsler	og	annen	data	som	senere	kan	leses	av	oss.	​	e)	Automatiske	vurderinger	Gjennom	analyse	av	dine	kjøp	og	atferd	kan	det	utledes	automatisk	kategorisering	av	deg	som	kunde.	​	3.	Hva	brukes	opplysningene	til?	Vi	bruker	personopplysninger	til	følgende	formål:	​	a)	For	å	levere	og	forbedre	tjenestene	våre	Vi	bruker
personopplysninger	for	å	levere	varene	(eller	tjenestene)	våre	til	deg.	For	eksempel	trenger	vi	personopplysninger	for	at	du	skal	kunne	logge	inn	på	våre	sider	og	om	relevant,	for	å	kunne	betale	for	varer	og	tjenester.	Vi	bruker	også	personopplysninger	for	å	sikre	en	best	mulig	brukeropplevelse	for	deg,	blant	annet	ved	å	tilpasse	visningen	av
innholdet	til	din	skjerm/enhet	og	å	sørge	for	raskest	mulig	lasting	av	sidene.	​	b)	For	å	tilpasse	tjenestene,	gi	deg	anbefalinger	og	relevant	markedsføring	​Vi	ønsker	å	gi	deg	anbefalinger,	produktinformasjon	og	tjeneste	tilpasninger	som	er	mest	mulig	relevant	for	deg.	Dette	vil	både	bli	gitt	på	bakgrunn	av	din	egen	atferd,	f.eks.	på	bakgrunn	av	hvilke
sider	du	har	besøkt,	annonser	du	har	klikket	på,	eller	artikler	du	har	lest,	og	på	bakgrunn	av	atferden	til	andre	brukere	med	liknende	bruksmønster	som	deg.	​	c)	For	å	forbedre	digital	kommunikasjon	og	annonsering	​Vi	bruker	dine	personopplysninger	for	å	forbedre	vår	annonsering.	Ved	å	opprette	en	profil	hos	oss	godtar	du	målrettet	annonsering
gjennom	programmatiske	kjøp	og	målrettet	annonsering	gjennom	sosiale	medier	der	din	persondata	vil	benyttes	i	kjøp	av	slik	annonsering.	​	d)	For	å	utarbeide	statistikk	og	forstå	markedstrender	​Vi	utarbeider	statistikk	og	kartlegger	markedstrender.	Dette	gjør	vi	for	å	kunne	forbedre	og	videreutvikle	produkttilbudene	og	tjenestene	våre.	Så	langt	det
er	praktisk	mulig	forsøker	vi	å	gjøre	dette	med	anonyme	opplysninger,	uten	at	vi	vet	at	informasjonen	er	knyttet	spesifikt	til	deg.	​	e)	For	å	forhindre	misbruk	av	tjenestene	våre	​Vi	bruker	personopplysninger	for	å	forhindre	misbruk	av	tjenestene	våre.	Misbruk	kan	være	forsøk	på	å	logge	på	andres	kontoer,	forsøk	på	svindel,	“spamming”,	hets,	sjikane
og	andre	handlinger	som	er	forbudt	etter	norsk	lov.	​	4.	Deling	av	opplysninger	Vi	deler	i	noen	tilfeller	personopplysninger	med	andre	selskaper	som	utfører	tjenester	på	våre	vegne.	Dette	er	først	og	fremst	for	å	gi	deg	en	tryggere	og	bedre	handleopplevelse.	Her	er	de	viktigste	eksemplene:	​	a)	Når	andre	utfører	tjenester	på	våre	vegne	For	eksempel
web-	og	markedsføringsbyråer	til	å	drifte	nettbutikken	og	vise	deg	målrettet	markedsføring	samt	lage	kampanjer.	Disse	har	ikke	lov	til	å	bruke	disse	personopplysningene	til	noe	annet	enn	å	utføre	tjenester	for	oss.	Dersom	du	har	gitt	oss	samtykke	til	deling	av	opplysninger,	så	kan	opplysningene	bli	delt	med	følgende	tredjeparter:	Google	Analytics	og
Google	Adwords	Opplysninger	om	bruksmønster	på	nettsiden	(blant	annet	hvilke	sider	som	er	besøkt	og	når)	deles	med	Google	som	knyttes	til	deg	som	bruker	på	en	delvis	anonymisert	måte.	Vi	vil	ikke	kunne	knytte	dette	til	deg	personlig,	men	vi	kan	bruke	informasjonen	til	å	se	generell	bruksmønster	på	nettsiden	vår,	og	for	å	kunne	sende	deg
skreddersydd	reklame	i	Google	sitt	nettverk	i	form	av	bilde-	og	tekstannonser	på	tredjeparts	nettsider.	​Facebook	Messenger	(chat)	Dersom	vi	skulle	benytte	chatløsning	fra	Facebook,	vil	Facebook	kunne	identifisere	deg	på	vår	nettside	slik	at	du	ikke	slipper	å	måtte	oppgi	navn	og	E-post	for	å	initiere	chat	med	oss.	Vi	lagrer	ikke	disse	dataene	på	vår
nettside,	men	chatloggen	vil	bli	lagret	på	vår	Facebook	Messenger-konto.	Loggen	kan	fjernes	etter	din	forespørsel	hvis	du	kontakter	oss.	​Facebook	Pixel	Denne	siden	kan	benytte	Facebook	Pixel,	som	er	en	informasjonskapsel	som	sporer	at	du	har	vært	inne	på	vår	nettside,	slik	at	du	senere	kan	motta	reklame	fra	oss	via	Facebook	sitt	nettverk.	​
Kontaktskjemaer	Dersom	du	benytter	deg	av	en	av	våre	kontaktskjemaer,	vil	skjemaet	bli	sendt	som	E-post	til	oss,	og	bli	lagret	på	vår	E-postserver.	En	kopi	av	E-posten	kan	også	bli	lagret	i	en	database	i	tillegg,	for	å	sikre	at	vi	har	mottatt	din	melding	dersom	E-posten	ikke	skulle	komme	frem.	Denne	databasen	slettes	med	jevne	mellomrom.	​	b)	Ved
mistanke	om	lovbrudd	​	​Vil	informasjon	kunne	utleveres	til	offentlige	myndigheter	etter	begjæring.	Vi	vil	også	kunne	utlevere	informasjon	ved	mistanke	om	svindel,	eller	informasjon	som	er	nødvendig	for	å	avklare	konkrete	tvister.	​	5.	Sletting	av	personopplysninger	Vi	er	lovpålagt	til	å	holde	på	visse	personopplysninger.	Eksempler	på	dette	er:	Lov	om
bokføring	Ordredata	​	Du	har	krav	på	at	alle	våre	opplysninger	om	deg	skal	kunne	slettes	på	oppfordring,	dersom	vi	ikke	er	lovpålagt	om	å	lagre	disse.	Du	kan	henvende	deg	angående	dette	å	oppheve	ditt	kundeforhold,	ved	å	sende	oss	en	E-post	på	post@thetinyfox.no	​	6.	Sikring	av	personopplysninger	Vi	bruker	hensiktsmessige	sikkerhetstiltak	for	å
beskytte	personopplysninger	som	er	under	vår	kontroll	mot	uautorisert	tilgang,	innhenting,	bruk,	videreformidling,	avsløring,	kopiering,	modifisering	eller	avhending.	​	7.	Endringer	i	personvernerklæringen	Vi	vil	med	jevne	mellomrom	kunne	oppdatere	eller	endre	personvernerklæringen.	Ved	større	endringer	vil	vi	informere	om	dette.	​	8.	Rett	til	å
klage	Du	har	rett	til	å	klage	til	en	tilsynsmyndighet,	som	i	Norge	er	Datatilsynet.	​	9.	Kontaktinformasjon	Dersom	du	har	spørsmål	om	vår	personvernerklæring,	spørsmål	om	bruk	av	personopplysninger,	om	du	ønsker	å	få	utlevert	data	vi	har	registrert	på	deg,	korrigering	av	registrert	data,	tilbaketrekking	av	samtykke	eller	sletting,	ta	gjerne	kontakt
med	oss	på	post@thetinyfox.no	En	los	últimos	años	ha	surgido	un	nuevo	servicio	para	quienes	recientemente	le	dieron	la	bienvenida	a	un	nuevo	miembro	de	familia:	los	spas	para	bebés.	En	estos	espacios,	los	pequeñitos	reciben	masajes	y	participan	en	actividades	específicas	en	un	ambiente	tranquilo.	Una	de	estas	actividades	es	la	hidroterapia,	que
de	acuerdo	con	este	tipo	de	lugares,	proporciona	distintos	beneficios	al	bebé.	Te	contamos	de	qué	se	trata	y	revisamos	qué	dice	la	ciencia	sobre	la	hidroterapia	para	bebés.	Hidroterapia	para	bebés:	qué	es	La	palabra	"Hidroterapia"	procede	del	griego	Hydro	(ύδρο-,agua,	griego	antiguo	ὕδωρ,	hýdor)	y	Therapia	(θεραπία,	curación),	por	lo	que	se
interpretaría	como	curación	o	terapia	a	través	del	agua.	La	hidroterapia	entonces,	es	utilizada	como	tratamiento	para	enfermedades	y	lesiones.	En	el	caso	de	los	bebés,	la	hidroterapia	se	usa	como	terapia	para	tratar	ciertas	condiciones	neurológicas,	motoras	y	respiratorias.	Por	ejemplo,	la	hidroterapia	en	bebés	y	niños	se	usa	principalmente	en	casos
de	parálisis	cerebral,	Síndrome	de	Down,	atrofia	muscular,	espina	bífida	e	hidrocefalia,	Síndrome	de	Rett,	ciertas	condiciones	respiratorias,	dispraxia	y	retrasos	en	el	desarrollo	psicomotor.	Algunos	estudios	(que	revisaremos	más	adelante)	han	encontrado	que	la	hidroterapia	puede	ayudar	a	tener	recuperaciones	más	rápidas,	así	como	a	disminuir	el
dolor	y	las	molestias	de	ciertas	enfermedades,	en	un	ambiente	tranquilizante	para	los	bebés.	Al	igual	que	otros	tratamientos,	la	hidroterapia	debe	ser	aplicada	por	un	profesional	(como	un	fisioterapeuta)	que	analizará	cada	caso	para	proporcionar	la	terapia	adecuada,	como	el	caso	de	ciertas	terapias	en	las	que	los	bebés	llevan	un	flotador	en	el	cuello.
No	debemos	confundir	la	hidroterapia	con	la	natación	o	matronatación,	cuyo	fin	es	enseñar	a	bebés	y	niños	a	nadar.	Aunque	la	hidroterapia	existe	desde	hace	miles	de	años,	con	la	aparición	de	los	spas	para	bebés	se	ha	vuelto	popular	incluso	para	quienes	no	padecen	ninguna	de	las	condiciones	antes	mencionadas,	ya	que	se	le	atribuyen	diversos
beneficios	como	ayudar	a	fortalecer	los	músculos	del	bebé	y	promover	la	relajación,	mejorando	los	patrones	de	sueño.	Hidroterapia	para	bebés:	qué	dice	la	ciencia	Haciendo	una	investigación	sobre	el	tema,	nos	damos	cuenta	que	no	hay	muchos	estudios	acerca	de	la	la	hidroterapia	en	bebés,	y	la	mayoría	se	enfocan	principalmente	en	el	tratamiento	de
condiciones	específicas.	Por	ejemplo,	en	el	caso	de	los	niños	con	parálisis	cerebral,	estudios	han	encontrado	que	puede	ser	una	terapia	alternativa	y	eficaz	y	que	al	usarla	como	complemento	con	otras	terapias	convencionales	ayuda	a	mejorar	considerablemente	la	motricidad	gruesa	e	incluso,	puede	ayudar	a	mejorar	su	calidad	de	vida.	Por	otro	lado,	la
hidroterapia	tiene	efectos	relajantes.	Una	investigación	de	2010	que	analizó	su	efecto	en	bebés	prematuros,	encontró	que	ayuda	reducir	el	dolor	y	mejorar	la	calidad	del	sueño	de	los	prematuros	ingresados	en	la	Unidad	de	Cuidados	Intensivos	Neonatales	(UCIN).	Una	investigación	de	2014	analizó	los	estudios	existentes	sobre	hidroterapia	como
tratamiento	para	niños	diagnosticados	con	Trastorno	del	Espectro	Autista	(TEA),	encontrando	que	aunque	no	hay	una	conclusión	definitiva,	la	hidroterapia	podría	favorecer	el	comportamiento	social.	En	nuestra	búsqueda	encontramos	otros	estudios	con	resultados	muy	similares	y	al	igual	que	estos,	enfocados	en	bebés	y	niños	con	necesidades	y
condiciones	especiales,	lo	que	confirmaría	que	la	hidroterapia	es	principalmente	una	alternativa	más	para	el	tratamiento	de	ciertas	patologías.	Beneficios	de	la	hidroterapia	Aunque	como	hemos	visto,	la	hidroterapia	está	enfocada	principalmente	en	ayudar	a	niños	con	ciertas	condiciones	especiales,	lo	cierto	es	que	sus	efectos	positivos	pueden	ser
aprovechados	por	todos	los	niños,	ya	que	son	muy	similares	a	los	que	proporcionan	otras	actividades	en	las	que	los	bebés	flotan	en	el	agua,	como	la	natación	o	matronatación.	Algunos	de	los	beneficios	de	la	hidroterapia	para	bebés	son	los	siguientes:	Mejora	la	coordinación	psicomotriz	del	bebé,	al	permitirle	moverse	libremente	en	el	agua	de	formas
que	no	podría	hacerlo	fuera	de	ella.	La	suave	resistencia	del	agua	ayuda	a	ejercitar	todo	sus	músculos	e	fortalecerlos.	También	esta	resistencia	suave	del	agua	sobre	el	cuerpo	del	bebé	ayuda	a	que	fortalezca	su	capacidad	respiratoria,	al	ejercer	una	ligera	presión	sobre	su	caja	torácica.	Al	estar	flotando	en	el	agua,	los	bebés	se	muestran	más
conscientes	de	su	entorno,	lo	que	también	ayuda	a	desarrollar	y	mejorar	sus	capacidades	cognitivas.	Mejora	la	calidad	del	sueño	y	aporta	un	mejor	descanso,	gracias	al	efecto	relajante	del	agua.	Propicia	la	socialización,	ya	que	al	estar	acompañados	aprenden	a	relacionarse,	lo	que	también	ayudaría	a	mejorar	su	comunicación.	Fotos	|	iStock,	Pixabay
En	Bebés	y	más	|	Beneficios	de	la	matronatación,	La	AAP	recomienda	que	la	mayoría	de	los	niños	aprendan	a	nadar	a	partir	de	su	primer	año,	para	prevenir	ahogamientos	El	cuidado	y	el	bienestar	no	tienen	por	qué	ser	exclusivos	de	los	adultos.	En	la	actualidad,	cada	vez	más	padres	buscan	formas	de	ofrecer	a	sus	bebés	experiencias	que	promuevan
la	relajación,	el	desarrollo	emocional	y	físico,	y	un	vínculo	afectivo	más	profundo	desde	los	primeros	meses	de	vida.	En	Bali	Spirit,	hemos	comprendido	esta	necesidad	y	hemos	creado	un	espacio	único	con	el	Baby	Spa,	un	servicio	diseñado	para	introducir	a	los	más	pequeños	en	el	mundo	del	bienestar	de	una	manera	segura,	divertida	y	beneficiosa.	El
Baby	Spa	no	solo	es	una	tendencia	emergente,	sino	que	también	está	respaldado	por	la	ciencia	del	desarrollo	infantil	y	la	importancia	del	contacto	físico	temprano.	A	través	de	masajes,	flotación	en	agua	y	experiencias	sensoriales,	los	bebés	pueden	disfrutar	de	una	serie	de	beneficios	que	impactan	positivamente	en	su	crecimiento,	su	bienestar	y	en	su
relación	con	sus	padres.	En	este	artículo,	te	invitamos	a	descubrir	cómo	el	Baby	Spa	de	Bali	Spirit	puede	ofrecer	a	tu	bebé	una	experiencia	de	bienestar	única,	que	no	solo	favorece	su	desarrollo,	sino	que	también	crea	momentos	inolvidables	de	conexión	entre	padres	e	hijos.	¿Qué	es	el	Baby	Spa?	El	Baby	Spa	es	un	concepto	innovador	que	combina	el
masaje	infantil	y	la	hidroterapia	en	un	entorno	seguro	y	relajante	diseñado	específicamente	para	bebés.	Estos	tratamientos	están	cuidadosamente	adaptados	a	las	necesidades	de	los	más	pequeños,	con	el	objetivo	de	proporcionarles	un	espacio	donde	puedan	relajarse,	mejorar	su	bienestar	físico	y	mental,	y	experimentar	sensaciones	placenteras	desde
los	primeros	meses	de	vida.	En	Bali	Spirit,	el	Baby	Spa	está	enfocado	en	ofrecer	a	los	bebés	una	experiencia	sensorial	completa	que	incluye	flotación	en	agua	tibia,	masajes	suaves,	y	estímulos	visuales	y	auditivos	que	favorecen	su	desarrollo	cognitivo	y	emocional.	Este	tipo	de	tratamientos	no	solo	proporcionan	relajación,	sino	que	también	tienen
beneficios	tangibles	en	la	salud	física	del	bebé.	Beneficios	del	Baby	Spa	para	tu	bebé	Los	beneficios	de	introducir	a	tu	bebé	en	el	mundo	del	bienestar	desde	una	edad	temprana	son	numerosos.	A	continuación,	te	presentamos	algunos	de	los	más	destacados:	1.	Promueve	el	desarrollo	físico	El	Baby	Spa,	particularmente	la	hidroterapia,	juega	un	papel
crucial	en	el	desarrollo	físico	del	bebé.	El	agua	tibia	en	la	que	flotan	los	bebés	en	el	spa	está	diseñada	para	que	se	muevan	libremente	sin	el	peso	de	la	gravedad,	lo	que	les	permite	ejercitar	sus	músculos	de	una	manera	que	no	podrían	lograr	en	tierra	firme.	Esto	fortalece	sus	músculos,	mejora	su	coordinación	motora	y	promueve	un	desarrollo	físico
más	saludable.	Además,	la	flotación	en	agua	estimula	el	equilibrio	y	la	coordinación,	ayudando	al	bebé	a	desarrollar	habilidades	motoras	tempranas	que	son	esenciales	para	su	crecimiento.	2.	Favorece	la	relajación	y	mejora	el	sueño	Los	masajes	suaves	y	la	flotación	en	agua	tibia	tienen	un	efecto	profundamente	relajante	en	los	bebés.	Durante	el
tratamiento,	muchos	bebés	se	quedan	dormidos,	lo	que	demuestra	lo	efectivo	que	es	para	inducir	un	estado	de	calma	y	bienestar.	La	relajación	no	solo	es	placentera	en	el	momento,	sino	que	también	puede	tener	efectos	duraderos,	mejorando	la	calidad	del	sueño	y	ayudando	a	los	bebés	a	dormir	mejor	durante	la	noche.	Los	padres	que	asisten	a
sesiones	regulares	en	el	Baby	Spa	a	menudo	informan	que	sus	bebés	duermen	mejor	y	durante	más	tiempo	después	de	las	sesiones,	lo	que	beneficia	tanto	al	bebé	como	a	los	padres.	3.	Alivio	de	cólicos	y	gases	Uno	de	los	beneficios	más	notables	del	masaje	infantil	que	se	realiza	en	el	Baby	Spa	es	su	capacidad	para	aliviar	molestias	comunes	en	los
bebés,	como	los	cólicos	y	los	gases.	Los	movimientos	suaves	y	rítmicos	del	masaje	estimulan	el	sistema	digestivo	del	bebé,	ayudando	a	aliviar	las	molestias	causadas	por	los	gases	atrapados	y	mejorando	su	digestión	general.	Este	alivio	puede	tener	un	impacto	significativo	en	el	bienestar	general	del	bebé,	ya	que	reduce	las	molestias	que	a	menudo	son
motivo	de	llanto	y	malestar.	4.	Fomenta	la	conexión	emocional	con	los	padres	El	Baby	Spa	no	solo	se	centra	en	el	bienestar	del	bebé,	sino	también	en	el	vínculo	entre	padres	e	hijos.	Durante	las	sesiones	de	masaje	y	flotación,	los	padres	están	profundamente	involucrados,	lo	que	fortalece	la	conexión	emocional	y	crea	momentos	especiales	de	contacto
afectivo.	El	contacto	físico,	el	tacto	y	la	atención	que	los	padres	brindan	a	sus	bebés	durante	el	spa	contribuyen	a	desarrollar	un	sentido	de	seguridad	y	confianza	en	los	pequeños,	lo	que	es	crucial	para	su	desarrollo	emocional	y	su	relación	con	el	mundo	que	les	rodea.	5.	Desarrollo	sensorial	y	cognitivo	El	Baby	Spa	no	solo	es	un	lugar	para	relajarse,
sino	también	una	oportunidad	para	que	los	bebés	experimenten	nuevas	sensaciones.	Las	luces	suaves,	los	sonidos	calmantes	y	la	sensación	del	agua	tibia	proporcionan	un	entorno	sensorialmente	enriquecedor.	Estos	estímulos	ayudan	a	desarrollar	los	sentidos	del	bebé	y	mejoran	su	capacidad	cognitiva	al	exponerlos	a	nuevas	experiencias.	La
exposición	temprana	a	estímulos	sensoriales	en	un	entorno	seguro	y	calmante	es	fundamental	para	el	desarrollo	del	cerebro	y	las	habilidades	cognitivas,	como	el	reconocimiento	de	patrones,	la	respuesta	a	sonidos	y	la	coordinación	visual.	¿Qué	incluye	una	sesión	en	el	Baby	Spa	de	Bali	Spirit?	El	Baby	Spa	de	Bali	Spirit	está	diseñado	para	ser	una
experiencia	completa	y	segura	para	tu	bebé,	con	tratamientos	que	se	adaptan	a	sus	necesidades	específicas.	Cada	sesión	incluye	una	combinación	de	masajes	suaves,	hidroterapia	y	tiempo	de	conexión	entre	padres	e	hijos.	A	continuación,	te	explicamos	cada	una	de	las	fases	de	una	sesión	típica	en	nuestro	spa:	1.	Flotación	en	agua	tibia	La	sesión
comienza	con	la	flotación	en	agua	tibia,	un	componente	clave	del	Baby	Spa.	Los	bebés,	son	colocados	en	una	piscina	pequeña	diseñada	para	ofrecerles	comodidad	y	seguridad.	Durante	esta	fase,	los	bebés	pueden	experimentar	una	sensación	de	ingravidez	similar	a	la	que	sentían	en	el	útero,	lo	que	les	proporciona	una	experiencia	profundamente
relajante.	La	flotación	ayuda	a	desarrollar	los	músculos	y	las	articulaciones	del	bebé,	promoviendo	su	crecimiento	físico	y	estimulando	su	sistema	vestibular,	responsable	del	equilibrio	y	la	coordinación.	2.	Masaje	infantil	Después	de	la	hidroterapia,	los	bebés	disfrutan	de	un	masaje	suave	realizado	por	terapeutas	especializados	en	técnicas	de	masaje
infantil.	Este	masaje	no	solo	tiene	beneficios	físicos,	como	mejorar	la	circulación	y	aliviar	tensiones,	sino	que	también	es	una	oportunidad	para	que	los	padres	se	involucren	y	aprendan	técnicas	de	masaje	que	pueden	utilizar	en	casa.	Los	masajes	en	el	Baby	Spa	están	diseñados	para	ser	tanto	terapéuticos	como	relajantes,	ayudando	a	calmar	el	sistema
nervioso	del	bebé	y	fomentando	un	ambiente	de	tranquilidad	y	bienestar.	3.	Conexión	y	tiempo	de	calidad	entre	padres	e	hijos	Uno	de	los	aspectos	más	importantes	del	Baby	Spa	es	el	tiempo	que	los	padres	pasan	con	sus	bebés	en	un	entorno	relajado	y	afectuoso.	Durante	la	sesión,	los	padres	pueden	estar	presentes	y	participar	activamente,	lo	que
refuerza	el	vínculo	emocional	entre	ambos.	Este	tiempo	de	calidad	es	invaluable	y	contribuye	al	desarrollo	de	una	relación	sana	y	cercana.	La	importancia	del	bienestar	desde	la	infancia	Introducir	a	tu	bebé	en	el	mundo	del	bienestar	desde	una	edad	temprana	no	solo	les	proporciona	beneficios	inmediatos,	sino	que	también	sienta	las	bases	para	un
futuro	saludable.	Los	bebés	que	experimentan	masajes	e	hidroterapia	en	sus	primeros	meses	de	vida	tienden	a	tener	un	mejor	desarrollo	físico	y	emocional,	así	como	una	mayor	capacidad	para	manejar	el	estrés	y	adaptarse	a	nuevos	entornos.	Además,	el	Baby	Spa	también	es	una	oportunidad	para	que	los	padres	aprendan	más	sobre	las	necesidades
de	sus	bebés	y	cómo	pueden	apoyarlos	en	su	desarrollo.	El	contacto	físico,	la	comunicación	no	verbal	y	los	momentos	de	tranquilidad	compartidos	en	el	spa	ayudan	a	crear	una	base	sólida	de	confianza	y	seguridad	entre	padres	e	hijos.	¿Es	el	Baby	Spa	adecuado	para	tu	bebé?	El	Baby	Spa	es	adecuado	para	la	mayoría	de	los	bebés,	y	las	sesiones
pueden	comenzar	desde	las	primeras	semanas	de	vida.	Sin	embargo,	siempre	es	recomendable	consultar	con	un	profesional	médico	antes	de	iniciar	cualquier	tratamiento,	especialmente	si	tu	bebé	tiene	alguna	condición	de	salud	particular.	En	Bali	Spirit,	nuestros	terapeutas	están	capacitados	para	adaptar	las	sesiones	a	las	necesidades	específicas	de
cada	bebé,	garantizando	que	el	tratamiento	sea	seguro	y	beneficioso.	Bienestar	desde	el	primer	día	El	Baby	Spa	en	Bali	Spirit	es	mucho	más	que	un	simple	tratamiento;	es	una	experiencia	completa	de	bienestar	diseñada	para	apoyar	el	desarrollo	físico,	emocional	y	cognitivo	de	tu	bebé.	Desde	la	flotación	en	agua	tibia	hasta	los	masajes	relajantes,
cada	elemento	de	esta	experiencia	está	pensado	para	proporcionar	a	los	más	pequeños	un	comienzo	saludable	en	la	vida.	Si	deseas	ofrecer	a	tu	bebé	un	espacio	de	bienestar	y	relajación,	mientras	fortaleces	el	vínculo	entre	ambos,	el	Baby	Spa	es	la	opción	perfecta.	Reserva	tu	sesión	en	Bali	Spirit	y	dale	a	tu	bebé	la	oportunidad	de	disfrutar	de	una
experiencia	que	promoverá	su	bienestar	desde	sus	primeros	días	de	vida.	Hos	oss	kan	du	og	din	baby	oppleve	noe	helt	spesielt.	Vi	tilbyr	flyt	også	kalt	hydroterapi	i	våre	spesialdesignete	badekar.	Deres	baby	vil	få	en	flyte-ring	som	gjør	at	de	kan	flyte	i	det	varme	vannet.	I	tillegg	til	at	baby	flyt	er	gøy	for	den	lille,	er	den	med	på	å	fremme	utvikling.


